B1.23 Bevallen EIEE
Giving birth
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/b1/23 E
De zwangerschap (Pregnancy) De hartslag (Heart rate)
De foetus (The fetus) De vruchtwaterpunctie (Amniocentesis)
De verloskundige (The midwife) De medische voorgeschiedenis (Medical history)
De gynaecoloog  (The gynecologist) Het zwangerschapsverlof (Maternity leave)
De prenatale zorg (Prenatal care) De rugpijn (Back pain)
X . (Pregnancy education / Aanmelden bij (zich aanmelden (Register with / sign up at)
De voorlichting information) bij)
(Check-ups) Afspraak maken (een afspraak (Make an appointment)
De controles
maken)
De echo (Ultrasound scan) Controleren (controleren op)  (Check (check for))
Het (Blood test) X (Discuss (discuss
bloedonderzoek Bespreken (iets bespreken met)somemmg with))
(Blood pressure) (Receive (to receive a

De bloeddruk

Krijgen (een vaccin krijgen) vaccine)
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1.Exercises

1. Hospital leaflet: Pregnancy check-ups and childbirth (Audio available in app)

Words to use: bevalling, echo, misselijk, ruggenprik, afspraak, zwangerschap, bevallingsplan,
bloedverlies, bloeddruk, kraamzorg, weeén

In ons ziekenhuis krijgt u tijdens de regelmatige controles bij de
verloskundige of gynaecoloog. Tijdens elke meten we uw
en uw gewicht, en we bespreken hoe u zich voelt. Rond de 10 tot 12 weken
maken we een eerste om te kijken hoe het met de zwangerschap gaat. Als u
zich voelt of veel moe bent, kunt u dit altijd melden. Samen maken we, als u
dat wilt, een eenvoudig

Ongeveer zes weken voor de uitgerekende datum ontvangt u een brief over de

. Daarin staat wanneer u moet bellen als de beginnen,
of als u ruim heeft. U leest ook welke pijnbestrijding mogelijk is,
bijvoorbeeld een . Na de bevalling kunt u thuis of in het ziekenhuis

krijgen. Het is belangrijk dat u zich op tijd aanmeldt voor kraamzorg, liefst in
het tweede trimester van de zwangerschap.

At our hospital you will have regular check-ups with the midwife or gynecologist during pregnancy. At each
appointment we measure your blood pressure and weight, and we discuss how you are feeling. Around 10 to 12
weeks we perform a first ultrasound to check how the pregnancy is progressing. If you feel nauseous or very tired, you
can always mention this. Together we will draw up, if you wish, a simple birth plan.

About six weeks before the due date you will receive a letter about the delivery. It explains when you should call if
contractions start, or if you have heavy bleeding. You will also read which pain relief options are available, for
example an epidural. After the delivery you can receive maternity care at home or in the hospital. It is important to
register for maternity care in time, preferably during the second trimester of the pregnancy.

1. Welke controles krijgt een zwangere patiént volgens de folder, en waarom zijn die belangrijk?

2. In welke situaties moet iemand volgens de tekst contact opnemen met het ziekenhuis?

2. Complete the dialogues
a. Zwangerschapscontrole bij de verloskundige

Verloskundige: Goedemorgen, hoe gaat het met de  (Good morning. How has the pregnancy been so

zwangerschap tot nu toe? Ben je nog far? Are you still feeling very nauseous, or is it

veel misselijk of gaat het beter? getting better?)
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Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Verloskundige:

Aanstaande moeder:

Dat komt vaak voor, zeker in dit
trimester, maar we letten goed op je;
ik meet zo meteen je bloeddruk en we
luisteren naar de baby.

2.

Ja, het is handig als je je deze maand
al aanmeldt, dan is er genoeg tijd om
alles te regelen en kennis te maken
met de kraamverzorgende.

3.

Over vier weken doen we een echo en
dan kunnen we samen rustig je
wensen voor de bevalling en
pijnbestrijding, zoals een ruggenprik,
bespreken.

4.

b. Spoedcontrole bij rugpijn en weeén

Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

Ziekenhuisverpleegkundige:

Aanstaande moeder:

5.

(Good morning. It's alright — I'm still sometimes
nauseous, especially in the mornings, and |
notice | get tired more quickly.)

(That's common, especially in this trimester. We'll
keep a close eye on you: I'll take your blood
pressure in a moment and we'll listen to the
baby.)

(That's reassuring. | sometimes worry if
everything is okay, and | wonder whether |
should already register for postnatal care.)

(Yes, it's a good idea to register this month so
there's enough time to arrange everything and to
meet the maternity nurse.)

(Okay. When will we have the next ultrasound
and talk about the birth plan?)

(We'll do an ultrasound in four weeks. Then we
can calmly discuss your wishes for the birth and
options for pain relief, such as an epidural.)

(That really puts me at ease. Until then I'll try to
rest more and pay more attention to my
breathing.)

Met de afdeling verloskunde van het (Maternity ward at OLVG, good afternoon.
OLVG, goedemiddag, u spreekt met
Marieke, waarmee kan ik u helpen?

This is Marieke speaking — how can [ help
you?)

(Good afternoon. I'm 32 weeks pregnant

and for the last hour I've had tight

of vocht?
6.

Dat is vervelend, we willen dit goed
controleren; hoe vaak komen de
pijnscheuten en verliest u ook bloed

cramping and low back pain; I'm not sure
if these are real contractions yet.)

(That's concerning — we need to check
this properly. How often do the pain
waves come, and are you also losing
blood or fluid?)

(The pain comes about every five minutes

and | just noticed a little blood in my
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underwear, so I'm quite alarmed.)
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Ziekenhuisverpleegkundige: Dan wil ik graag dat u meteen ('d like you to come in right away for a

langskomt voor een check. We'll examine your dilation, do an
zwangerschapscontrole, dan kijken ultrasound and measure your blood
pressure.)

we naar de ontsluiting, maken we
een echo en meten we uw bloeddruk.
Aanstaande moeder: 7. (Okay. My partner can drive me in about
fifteen minutes — should | do anything
else on the way?)

Ziekenhuisverpleegkundige: Probeer rustig te ademen tijdens elke (Try to breathe calmly through each
wee, forceer niets, en neem uw contraction, don't push, and bring your ID
and your pregnancy record; that way

legitimatie en zwangerschapsdossier
everything will be ready here.)

mee, dan staat hier alles al klaar.

Aanstaande moeder: 8. (Thank you. I'm still nervous, but it helps
that we can come quickly. We're leaving
now.)

1. Goedemorgen, het gaat wel, ik ben nog steeds soms misselijk, vooral ’s ochtends, en ik merk dat ik sneller moe ben. 2. Fijn,
ik maak me soms zorgen of alles wel goed gaat en ik vraag me af of ik me al moet aanmelden voor de kraamzorg. 3. Oké, en
wanneer maken we de volgende echo en praten we over het bevallingsplan? 4. Dat stelt me echt gerust, ik zal tot die tijd
proberen wat meer rust te houden en beter op mijn ademhaling te letten. 5. Goedemiddag, ik ben 32 weken zwanger en ik
heb sinds een uur harde buiken en lage rugpijn; ik twijfel of het al echte weeén zijn. 6. De pijn komt ongeveer elke vijf
minuten en ik heb net een beetje bloedverlies gezien in mijn ondergoed, dus ik schrik daar best van. 7. Oké, mijn partner kan
me over een kwartier met de auto brengen;, moet ik verder nog iets doen onderweg? 8. Dank u wel, ik ben nog steeds
zenuwachtig maar het helpt dat ik zo snel kan komen; we vertrekken nu meteen.

3. Write 8 to 10 sentences about how you would like to plan a pregnancy and childbirth in
the Netherlands, for example about check-ups, pain relief and support after the delivery.

Tijdens de zwangerschap vind ik het belangrijk dat... / Ik zou graag bespreken met de verloskundige dat... /
Voor de bevalling wil ik het liefst... / Na de bevalling heb ik behoefte aan...
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