A2.22 Persoonlijke hygiéne

Personal hygiene
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De tandenborstel (The toothbrush) De parfum (The perfume)
De tandpasta (The toothpaste) De zalf (The ointment)
De shampoo (The shampoo) Allergisch zijn (To be allergic)
De zeep (The soap) De handen wassen (To wash the hands)
De gel (The gel) De tanden poetsen (To brush the teeth)
De deodorant (The deodorant)

1. Dialogue: Persoonlijke hygiéne en rimpels

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Valt je iets op aan mijn gezicht?

Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon.

Ik smeer elke dag dagcréme op mijn gezicht met

zonnebescherming!

Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een

beetje rood en gezwollen.

Oh nee! Ik heb een zalfje tegen rimpels geprobeerd

en nu is mijn huid geirriteerd.

Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet er

goed uit. Let wel op met al die cosmetica.

Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde huid.

(Do you notice anything different about my

face?)

(You're getting wrinkles — you spend too much

time in the sun.)

every day!)

red and swollen.)

my skin is irritated.)

Just be careful with all that cosmetics.)

skin.)

Ik gebruik alleen parfum en deodorant en soms zeep (/ only use perfume and deodorant and

en zalf, en ik zie er toch ook oké uit.

Ja, al zou je ook best zonnebescherming moeten

smeren tegen de schadelijke uv-stralen.

Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo'n dagcréme kopen.

Bedankt voor het advies.

sometimes soap and ointment, and I look fine

too.)

protection against harmful UV rays.)

Thanks for the advice.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij
c. Hij

zegt dat ze geen deodorant gebruikt.

zegt dat ze rimpels krijgt.

2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?

a. Ge

c. Zal
1-c2-d

| voor haar handen

f tegen allergie rond de tanden
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b. Hij zegt dat ze geen make-up draagt.
d. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst.

b. Shampoo zonder parfum

d. Dagcréme met zonnebescherming
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(I put day cream with sun protection on my face

(Hmm, no — nothing obvious. You're just a bit

(Oh no! I tried an ointment for wrinkles and now

(I was only joking, little sister — you look fine.

(But | don't want wrinkles and | want healthy

(Yes, but you should really also apply sun

(You're right — I'll buy a day cream like that too.
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2. Grammar: Time expressions: before, after, if, when
Use voordat, nadat, als, wanneer to describe the chronological order of actions.

1. 'Voordat' indicates an action that happens first.
2. 'Nadat' indicates a later action.

3. Use 'als' and 'wanneer' for future or conditional actions.

Tijdsbepaling (Time
specification)

Betekenis (Meaning) Voorbeeld (Example)

Voordat (Before)

Gebeurtenis vooraf (Event Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Before I go to work,
beforehand) I have breakfast.)

Nadat (After)

Gebeurtenis achteraf (Event Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (After
afterwards) I have eaten, | brush my teeth.)

Als (i)

Bij een voorwaarde (Asa  Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (if go to
condition) sleep, I brush my teeth.)

Wanneer (When)

Specifiek moment (Specific Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (When
moment) my skin is dry, | use ointment.)

huisarts.

ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a. Als b. Wanneer ¢. Nadat d. Voordat

ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge

a. Nadat b. Voordat c. Als d. Wanneer

ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a. Wanneer b. Als ¢. Nadat d. Voordat

mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de

a. Wanneer b. Voordat ¢. Nadat d Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.Exercises

1. WhatsApp

You get a WhatsApp from your Dutch neighbour who is going to the pharmacy for both of 3j
you and asks what you need; reply with what you want to buy and how you do your daily
hygiene routine.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Write an appropriate response: Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: ... / Voordat ik ga
werken / slapen, ...

2. Choose the correct solution
1. Voordat ik naar mijn werk ga, ik mij (Before | go to work, | always used to shave, but
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat. oW ! use an electric razor.)
a. geschoren b. scheerden ¢. scheer d. scheerde
2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren, (After | shaved this morning, | washed my face
ik mijn gezicht met een milde zeep with a mild soap.)
a. heb - was b. heb - gewassen ¢. heeft - gewassen
d. had - gewassen
3. Als ik na het sporten naar huis kom, ik  (When | come home after exercising, | always
mijaltidgoed___ met shampoo en zeep. wash well with shampoo and soap.)
a. heb - wassen b. heeft - gewassen ¢. heb - gewassen
d. had - gewassen
4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb, (When I have an important appointment, | used
ik mij vroeger extra zorgvuldig en to shave extra carefully and then | use
gebruik ik daarna deodorant en parfum. deodorant and cologne.)
a. scheerde b. scheerden ¢. scheer d. geschoren
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1. scheerde 2. heb - gewassen 3. heb - gewassen 4. scheerde

3. Complete the dialogues
a. Tandpasta kiezen in de drogist
Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte

tandenborstel en tandpasta voor
gevoelige tanden.

Medewerker Etos: 1.

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee
keer per dag, dus het mag niet te
agressief zijn.

Medewerker Etos: 2.

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum
en ik zoek shampoo en zeep zonder
geur.

Verkoopster Kruidvat: 3.

Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep
nodig.

Verkoopster Kruidvat: 4.

(Good afternoon. I'm looking for a soft
toothbrush and toothpaste for sensitive teeth.)

(Good afternoon. | recommend this toothbrush
and this toothpaste without a strong mint
flavor.)

(Sounds good. | brush twice a day, so it shouldn't
be too abrasive.)

(I understand. Would you like to take these two?)

(Hello, I'm allergic to perfume and I'm looking for
shampoo and soap without fragrance.)

(You can try this mild shampoo and this soap —
they don't contain perfume.)

(Great. | wash my hands a lot at the office, so |
really need a gentle soap.)

(Understandable. Would you also like to try a
deodorant without fragrance?)

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog

deodorant zonder parfum bij proberen?

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiéne? Noem twee

dingen die u doet.

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor

uw huid of haar? Noem één voorbeeld.

3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een

product voor een gevoelige huid of bij een allergie?
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4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?

5. Write 5 or 6 sentences about your own hygiene routine on a working day: what you do
in the morning, during the day and in the evening before you go to sleep.

Voordat ik naar mijn werk ga, ... / Na het werk ... / Als ik ga slapen, ... / Ik gebruik meestal ... omdat ...

4. Important verbs

Zich scheren Zich wassen
ik scheerde me heb me gewassen
jij/je scheerde je hebt je gewassen
hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen
wij/we schereden ons hebben ons gewassen
jullie schereden je hebben je gewassen
zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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