A2.22 Persoonlijke hygiéne

Personal hygiene

Exercises: https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/a2/22

Dialogue

A2.22 Personal hygiene
Module 4 Lifestyle

Video: https://app.colanguage.com/dutch/dialogues/dagcremes

Zijn verzorgingsproducten nuttig? Of gewoon een dure uitgave en zelfs schadelijk? Een discussie tussen broer

en zus.

(Are personal care products useful? Or just an expensive expense and even harmful? A discussion between brother and

sister.)
Emma:
Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:
Levi:

Emma:

Levi:

Valt je iets op aan mijn gezicht?
Je krijgt rimpels als je te veel in de zon loopt.

(Do you notice something about my face?)

(You get wrinkles if you spend too much time in
the sun.)

Ik smeer elke dag dagcréme met zonnebescherming op (I apply day cream with sun protection on my

mijn gezicht.
Hmm, nee, ik zie niets bijzonders. Je huid is wel wat
rood en gezwollen.

Oh nee! Ik gebruikte een zalf tegen rimpels en mijn
huid is nu geirriteerd.

Ik maak maar een grapje, zusje. Je ziet er prima uit.
Pas wel op met al dat cosmetica.

Maar ik wil geen rimpels en een gezonde huid.

Ik gebruik alleen parfum, deodorant, soms zeep en
zalf. En ik zie er toch ook goed uit.

Ja, maar je kunt het beste ook zonnebrandcréme
gebruiken tegen de schadelijke UV-stralen.

Daar heb je gelijk in. Ik ga zo'n dagcréme kopen.
Bedankt voor je advies.

Important vocabulary

face every day.)

(Hmm, no, | don't see anything special. Your skin
is a bit red and swollen.)

(Oh no! I used an ointment against wrinkles and
now my skin is irritated.)

(I'm just joking, little sister. You look fine. Just be
careful with all that cosmetics.)

(But | don't want wrinkles and want healthy skin.)

(I only use perfume, deodorant, sometimes soap
and ointment. And I still look good too.)

(Yes, but you should also use sunscreen against
the harmful UV rays.)

(You are right about that. | will buy such a day
cream. Thanks for your advice.)

De tandenborstel (toothbrush) De deodorant (deodorant)

De tandpasta (toothpaste) De zalf (ointment)

De shampoo (shampoo) De handen wassen (to wash your hands)
De zeep (soap) De tanden poetsen (to brush your teeth)
De gel (hair gel) Allergisch zijn (to be allergic)

De parfum (perfume)
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Grammar
1. Tijdsbepalingen: voordat, nadat, als, wanneer
(Time expressions: before, after, if, when)

Tijdsbepaling (Time
specification)

A2.22 Personal hygiene
Module 4 Lifestyle

Betekenis (Meaning) Voorbeeld (Example)

Voordat (Before)

Gebeurtenis vooraf (Event Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Before I go to

beforehand) work, | have breakfast.)
Gebeurtenis achteraf Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden.
Nadat (After) geg p ] (
(Event afterwards) After | have eaten, | brush my teeth.)
Als (i Bij een voorwaarde (Asa  Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (if/ go to

condition) sleep, I brush my teeth.)

Wanneer (When)

Specifiek moment (Specific Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (

moment) When my skin is dry, | use ointment.)

Exercises: https://app.colanguage.com/dutch/grammar/tijdsbepalingen-voordat-nadat-als-wanneer

Important verbs

Zich scheren

Zich wassen

ik scheerde mij ik heb me gewassen
) jij hebt je gewassen / heb je je
jij scheerde je / scheerde jij

gewassen?
hij/zij/het scheerde zich hij/zij/het heeft zich gewassen
wij scheerden ons wij hebben ons gewassen
jullie scheerden je / scheerden jullie jullie hebben je gewassen
Zij scheerden zich zij hebben zich gewassen
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Exercises
A. Exam preparation

1. Read the text, fill in the gaps with the missing words, and answer the questions below

New colleague in the office bathroom

Words to use: allergisch zijn, wanneer, de tandpasta, de zeep, de shampoo, de tandenborstel, de
deodorant, de tanden poetsen, de tandpasta, tandenborstel

Op het kantoor van een internationaal bedrijf is een kleine badkamer. Daar kun je je handen
wassen, je bewaren en even je haar kammen.

Anna komt uit Polen en werkt sinds drie maanden in Nederland. Ze vindt persoonlijke hygiéne
belangrijk. Voordat ze naar haar werk gaat, doucht ze, ze en doet ze

op. Op het werk wast ze vaak haar handen met , vooral

als ze gaat lunchen.

In de lunchpauze loopt Anna naar de drogist naast het kantoor. Ze wil nieuwe producten kopen.
Ze zoekt voor droog haar en een zachte , omdat haar
tandvlees snel pijn doet. Ze vraagt aan de verkoopster:

"Welke shampoo is goed tegen een droge huid op mijn hoofd?"
De verkoopster zegt: "Deze shampoo is zonder parfum. Die irriteert de huid niet. Veel mensen
zijn voor parfum."”

Nadat Anna heeft betaald, loopt ze terug naar kantoor. Ze legt en
in haar lade. Als ze na de lunch een belangrijk online overleg heeft, poetst ze

eerst haar tanden. Ze vindt het professioneel als haar adem fris ruikt ze met
collega’s uit Nederland en Duitsland praat.

In the office of an international company there is a small bathroom. There you can wash your hands, store your
toothbrush and quickly comb your hair.

Anna is from Poland and has been working in the Netherlands for three months. She considers personal hygiene
important. Before she goes to work she showers, brushes her teeth and puts on deodorant . At work she often
washes her hands with seap , especially before lunch.

During the lunch break Anna goes to the drugstore next to the office. She wants to buy new products. She is looking
for shampoo for dry hair and a mild toothpaste , because her gums tend to hurt. She asks the saleswoman:

"Which shampoo is good for a dry scalp?"
The saleswoman says: "This shampoo is fragrance-free. It does not irritate the skin. Many people are allergic to
fragrance.”
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After Anna pays, she walks back to the office. She puts her toothbrush and toothpaste in her drawer. If she has an
important online meeting after lunch, she brushes her teeth first. She thinks it looks professional if her breath smells
fresh when she talks with colleagues from the Netherlands and Germany.

Open questions:

1. Waarom gaat Anna in de pauze naar de drogist naast het kantoor?

2. Wat zegt de verkoopster over de shampoo met en zonder parfum?

3. Waarom vindt Anna het belangrijk om haar tanden te poetsen voordat ze een online overleg heeft?

Writing exercise:

Schrijf 5 of 6 zinnen over jouw eigen routine voor persoonlijke hygiéne op een werkdag of een
studiedag.

2. Write a reply to the following message appropriate to the situation

E-mail: You receive an email from an employee of a chemist (Kruidvat/Etos) with questions about your
order of personal care products; reply to explain exactly what you need and which products you do or
do not want.

Onderwerp: Vraag over uw online bestelling verzorgingsproducten
Beste klant,
U heeft gisteren een online bestelling gemaakt in onze drogist. In uw mandje staan nu:

¢ 1x tandpasta

1x tandenborstel
e 1x shampoo

e 1x zeep

* 1x deodorant

Wij hebben nog een paar vragen voordat we uw pakket kunnen inpakken:

1. Wilt u de shampoo voor normaal haar, droog haar of vet haar?
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2. Wilt u zeep met parfum, of juist zonder parfum?

3. Bent u misschien allergisch voor bepaalde producten, bijvoorbeeld voor parfum of een
speciale zalf?

Veel klanten geven ons ook informatie over hun dagelijkse routine. Dat helpt ons om een goed
product te kiezen. Kunt u kort beschrijven:

e wat u elke ochtend doet in de badkamer (bijvoorbeeld tanden poetsen, handen wassen,
douchen)

e en wat u's avonds doet voordat u gaat slapen?

Nadat wij uw antwoord hebben gelezen, maken wij uw bestelling in orde. U krijgt dan een e-mail
als het pakket klaar is voor verzending.

Met vriendelijke groet,
Lisa de Boer
Klantenservice Drogisterij De Hoek

Discussion questions:

1. Welke keuzes moet de klant maken over de shampoo en de zeep?

2. Waarom vraagt de drogist naar de ochtend- en avondroutine van de klant?

Write an appropriate response:

Bedankt voor uw e-mail. / Ik wil graag shampoo voor ... haar. / Elke ochtend / Elke avond doe ik ...

B. Vocabulary training

3. Choose the correct solution

1. Voordat ik me scheren, was ik mijn gezicht met deze gel.
(Before | shave, | wash my face with this gel.)
a.ga b.zou «c ging d. zal

2. Nadat ik me gewassen, doe ik deodorant op.
(After | have washed, | put on deodorant.)
a. ben b. had ¢ word d. heb
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3. Als ik naar de winkel , koop ik nieuwe tandpasta.
(If I go to the store, | buy new toothpaste.)
a. gelopen b. ga c zalgaan d. ging

4. Wanneer ik last van een droge huid, gebruik ik deze zalf.
(When | have dry skin, | use this ointment.)
a. heb b. hebben ¢ had d. zal hebben

Solutions:
1.8a 2. heb 3. ga 4. heb

C. Conversation exercises

These exercises can be completed with your teacher or corrected instantly using the writing trainer at
portal.colanguage.com.

4. Complete the dialogues

a. Schoonheidswinkel: advies over hygiéneproducten

(Beauty Store: Advice on Hygiene Products)

(Klant): Goedemiddag, ik zoek een goede deodorant, maar ik ben allergisch voor veel producten.
(Good afternoon, I'm looking for a good deodorant, but I'm allergic to many products.)

1. (Verkoopster):

(Good afternoon! We have a deodorant without perfume and alcohol. Maybe that one will suit you.)
(Klant): Dat klinkt goed. Heeft u ook een milde zeep die ik kan gebruiken?
(That sounds good. Do you also have a mild soap | can use?)

2. (Verkoopster):

(Yes, this soap is specially made for sensitive skin and doesn’t cause allergic reactions.)
(Klant): Perfect! Heeft u ook tandpasta zonder sterke smaak? Ik wil graag iets milds.
(Perfect! Do you also have toothpaste without a strong flavor? I'd like something mild.)

3. (Verkoopster):

(Yes, certainly. Here is toothpaste without mint; it's very gentle and suitable for sensitive teeth.)
Open questions:

Waarom vraagt de klant advies aan de verkoopster?

Welke hygiéneproducten worden besproken in het gesprek?

Welke hygiéneproducten gebruik jij thuis en waarom?

b. Bespreking over hygiéneroutines op kantoor
(Discussion about Hygiene Routines at the Office)
(Collega A): Hoi, we moeten het hebben over hygiéneroutines op kantoor.

(Hi, we need to talk about hygiene routines at the office.)
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4. (Collega B):

(Yes, especially now that there are many colds going around, it's important to wash your hands often.)

(Collega A): Precies, en we moeten zorgen dat er genoeg zeep en handgel bij de wastafels is.
(Exactly, and we need to make sure there’s enough soap and hand gel at the sinks.)
5. (Collega B):

(Should I also order extra deodorant and skin ointment? Sometimes people get allergies from standard products.)

(Collega A): Dat is een goed idee. Laten we producten kiezen die mild zijn en niet teveel parfum bevatten.

(That's a good idea. Let's choose products that are mild and don’t contain too much perfume.)
Open questions:

Wat bespreken de collega’s tijdens het overleg?

Welke hygiéneproducten worden genoemd?

Wat doe jij om je handen op het werk schoon te houden?

Solutions:

1. Goedemiddag! We hebben een deodorant zonder parfum en zonder alcohol. Misschien is die geschikt voor u. 2. Ja, deze
zeep is speciaal voor een gevoelige huid en veroorzaakt geen allergische reacties. 3. Ja, zeker. Hier is tandpasta zonder munt,
die is heel zacht en geschikt voor gevoelige tanden. 4. Ja, juist nu er veel verkoudheid is, is het belangrijk om vaak je handen
te wassen. 5. Zal ik dan ook extra deodorant en zalf voor de huid bestellen? Soms krijgen mensen allergieén van standaard
producten.

5. Give an appropriate answer based on the situation.
1. Je bent in een drogisterij en moet uitleggen welke deodorant je wilt kopen omdat je huid snel
reageert. (Gebruik: de deodorant, allergisch zijn, gevoelige huid)

(You are in a drugstore and need to explain which deodorant you want to buy because your skin reacts easily. (Use: the
deodorant, being allergic, sensitive skin))

lk zoek een deodorant die

2. Op je werk vraagt een collega waarom je vaak je handen wast. Leg uit met eenvoudige woorden.
(Gebruik: de handen wassen, hygiéne, ziekte voorkomen)

(At work, a colleague asks why you wash your hands often. Explain in simple words. (Use: washing hands, hygiene,
preventing illness))

Ik was mijn handen vaak omdat

3. Je belt naar een winkel om te vragen of ze een zalf tegen huiduitslag hebben. Vraag naar het product
en leg uit waarvoor je het nodig hebt. (Gebruik: de zalf, huiduitslag, advies vragen)

(You call a store to ask if they have an ointment for a skin rash. Ask about the product and explain what you need it for.
(Use: the ointment, skin rash, asking for advice))

Ik zoek een zalf voor
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4. Je praat met een vriend over je dagelijkse routine en welke shampoo je gebruikt. Vertel waarom je
juist die shampoo kiest. (Gebruik: de shampoo, haarverzorging, persoonlijk)
(You talk with a friend about your daily routine and which shampoo you use. Explain why you choose that shampoo. (Use:
the shampoo, hair care, personal))

Mijn shampoo is

5. Je bent in de winkel en moet kiezen tussen verschillende geuren parfum. Leg uit welke geur je prettig
vindt en waarom. (Gebruik: de parfum, geur, persoonlijk kiezen)

(You are in the store and need to choose between different perfume scents. Explain which scent you like and why. (Use: the
perfume, scent, personal choice))

Ik vind de parfum

Solutions:

1. Ik zoek een deodorant die mild is, omdat ik allergisch ben en een gevoelige huid heb. 2. Ik was mijn handen vaak omdat
het belangrijk is voor de hygiéne en om ziekte te voorkomen. 3. Ik zoek een zalf voor huiduitslag en ik wil graag advies over
het beste product. 4. Mijn shampoo is voor droog haar en ik vind hem fijn omdat hij mijn haar zacht maakt. 5. Ik vind de
parfum met een frisse geur prettig, omdat ik dat persoonlijk fijner vind dan zwaardere geuren.
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