Dentistry 6 Kindertandheelkunde
Paediatric dentistry
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Het afdichten van groeven Fissure sealing)
De diepe cariés

De pulpotomie

De metalen kroon

De periapicale
réntgenfoto
De ruimtehouder

(Fluoride varnish)  Het eerste bezoek van het
kind
Angst bij kinderen

Het fluoridevernis

(The child's first visit)

(Fear in children)

(Deep caries) De ouders betrekken (Involving the parents)
(Pulpotomy) . .. (Positive

De positieve bekrachtiging reinforcement)
Stainless steel Adjusting language,
(ot De taal aanpassen (Adjusting language)
crown)
(Periapical X-ray) (Cotton rolls)

(Space maintainer)  De lucht- en waterspuit

De wattenbolletjes

(Air-water syringe)

1. Dialogue: De tandarts

De tandarts:

Het kind:
De tandarts:

Het kind:
De tandarts:

Het kind:

De tandarts:

Het kind:

De tandarts:

Het kind:
De tandarts:

Hallo Floortje, ik ben Thijn. We gaan naar je tanden (Hello Floortje, I'm Thijn. We're going to

kijken en we gaan ze tellen. Is dat goed?

Goed... maar ik ben een beetje bang.

Dat is heel normaal. Als je een pauze wilt, steek
dan je hand op. Ik leg je alles rustig uit.

Gaat het pijn doen?

Nee, het doet geen pijn. Kijk, dit is de lucht- en
waterspuit. Hij blaast lucht en een klein straaltje

water.

Oh! Dat kietelt. En die blauwe slang, wat is dat?

Dat is de zuiger. Kijk, op mijn vinger: hij zuigt alleen

water en speeksel op.

Wauw, hij zuigt hard. En wat zit er in dat

doorzichtige zakje?

Dat is de onderzoeksset. De spiegel kijkt diep in je
mond en met de sonde kan ik je tanden tellen.

Ga je dat in mijn mond doen?

Ja. Ik leg het voorzichtig op je tand en ik tik een

look at your teeth and count them. Is that
okay?)

(Okay... but I'm a little scared.)

(That's perfectly normal. If you want a
break, just raise your hand. I'll explain
everything to you slowly.)

(Is it going to hurt?)

(No, it won't hurt. Look, this is the air-water
syringe. It blows air and sprays a little
water.)

(Oh! That tickles. And that blue hose, what
is that?)

(That's the suction. See on my finger: it only
suctions up water and saliva.)

(Wow, it suctions hard. And what's in that
clear pouch?)

(That's the exam kit. The mirror looks deep
into your mouth and with the probe | can
count your teeth.)

(Are you going to put that in my mouth?)
(Yes. I'll place it gently on your tooth and

beetje. Je zult zien: het doet geen pijn. Doe je mond tap it a little. You'll see — it won't hurt. Now

nu maar wijd open, als een leeuw.
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open your mouth wide, like a lion.)
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1. Waar gaat dit gesprek vooral over?
a. Over het eerste bezoek van een kind aan de  b. Over het maken van een periapicale
tandarts réntgenfoto

c. Over het plaatsen van een metalen kroon d. Over een pulpotomie bij een melk-kies
2. Wat zegt de tandarts als Floortje bang is?

a. Dat ze niet bang mag zijn b. Dat het heel normaal is om een beetje bang te

zijn
c. Dat hij meteen fluoridevernis gaat aanbrengen d. Dat haar ouders buiten moeten wachten
1-a 2-b
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2.Exercises

1. E-mail

the paediatric dentist; respond professionally and reassure her.

Beste tandarts,

Mijn dochter Sara is 4 jaar en heeft binnenkort haar eerste bezoek aan de tandarts. Ze is bang
voor de tandartsstoel en voor vreemde apparaten.

Kunt u mij vertellen wat u doet bij een eerste afspraak bij een kind? En hoe stelt u een kind
gerust tijdens het onderzoek?

Dan kan ik het thuis al een beetje uitleggen.

Met vriendelijke groet,
Anne de Vries

Write an appropriate response: Bedankt voor uw e-mail over ... / Bij een eerste bezoek doen wij meestal
... /U kunt uw kind geruststellen door ...

2. Choose the correct solution

1. Voor het eerste bezoek van het kind (For the child's first visit I always
calmly explain what the dentist is going to do.)

ik altijd rustig uit wat de tandarts gaat doen.
a. leggen b. leg c. gelegd d. legt

2. Tijdens de controle (During the check-up the dentist first
examines the child's teeth and then their
de tandarts eerst de tanden en daarna de kiezen van het ~ °/"s)
kind.
a. onderzoekt b. heeft onderzocht ¢. onderzoeken d. onderzoek
3. Om het kind gerust te stellen (To reassure the child we calmly talk

together about school and friends.)

we samen rustig over school en vriendjes.

a. praten we b. praten c. praatte d. praat
4, Na de behandeling (After the treatment | advise the
parents on what they can do at home to
ik de ouders wat zij thuis kunnen doen om gaatjes te prevent cavities.)
voorkomen.
a. adviseer b. adviseren ¢. adviseert d. geadviseerd
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1. leg 2. onderzoekt 3. praten we 4. adviseer

3. Complete the dialogues

a. Eerste kindertandartsbezoek met angstig kind

Tandarts: Hallo Sam, dit is je eerste bezoek bij de (Hello Sam, this is your first visit to the dentist.
tandarts, we gaan alleen even rustig in je I'm just going to take a quick, gentle look inside
mond kijken, goed? your mouth, okay?)

Moeder: 1. (He's a little scared — could you explain it to him

simply?)

Tandarts: Natuurlijk, Sam, ik gebruik alleen een (Of course, Sam. I'll only use a small mirror and
spiegeltje en wat licht, en als je het goed doet @ light. If you do well, I'll give you a sticker as a
krijg je van mij positieve bekrachtiging, reward.)
bijvoorbeeld een leuke sticker.

Moeder: 2. (Thank you — using language like that helps him

understand and really reduces children’s fear.)

b. Uitleg fluoride en kleine behandeling

Tandarts: Ik ga bij Emma wat fluoridevernis op de (I'm going to put some fluoride varnish on
tandjes doen, dat is een soort lak die de Emma’s teeth. It's a kind of coating that helps
tanden sterker maakt. make the teeth stronger.)

Vader: 3. (Okay — do you need to drill anything, or is it
just the varnish?)

Tandarts: Nee, vandaag geen boren, ik ga alleen de  (No drilling today. I'll just clean the grooves a
groeven een beetje schoonmaken en dan little and then seal them so there's less chance of
afdichten zodat er minder kans is op diepe  9¢%P cavities)
carieés.

Vader: 4, (That sounds good. | can reassure her that it will
be quick and gentle.)

1. Hij is een beetje bang, kunt u het misschien simpel uitleggen? 2. Dank u, als u de taal zo aanpast snapt hij het beter en
wordt de angst bij kinderen echt minder. 3. Oké, moet u 0ok nog iets boren of is het alleen dat vernis? 4. Dat klinkt goed, dan
kan ik haar ook geruststellen dat het snel en zacht gaat.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. Hoe legt u aan een ouder en een kind uit wat er gebeurt tijdens het eerste bezoek aan de
tandartspraktijk?

2. Een kind is erg bang in de behandelstoel. Wat zegt en doet u om het kind gerust te stellen? Noem
twee dingen.

3. Hoe verklaart u in eenvoudige woorden aan een ouder dat het kind een réntgenfoto nodig heeft en
daarna een behandeling aan een melkkies?
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4. Hoe betrekt u de ouders tijdens een behandeling van een kind, zonder het kind meer angstig te

maken?

5. Write 5 or 6 sentences about how you would calm a child during his or her first visit to
the dentist.

Bij het eerste bezoek zou ik... / Ik leg rustig uit dat... / Ik vind het belangrijk dat het kind... / Op het einde geef
iK...
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