
Dentistry 6 Kindertandheelkunde 

☐ Maak het kind vertrouwd met zijn of haar eerste afspraak bij de tandartspraktijk
☐ Gebruik technieken om het kind tijdens de afspraak gerust te stellen
☐ Leg de belangrijkste behandelingen in de kindertandheelkunde uit

 

Het fluoridevernis
(Fluoride varnish) Het eerste bezoek van het

kind
(The child's first visit)

Het afdichten van groeven (Fissure sealing) Angst bij kinderen (Fear in children)

De diepe cariës (Deep caries) De ouders betrekken (Involving the parents)

De pulpotomie
(Pulpotomy)

De positieve bekrachtiging
(Positive
reinforcement)

De metalen kroon
(Stainless steel
crown)

De taal aanpassen
(Adjusting language)

De periapicale
röntgenfoto

(Periapical X-ray)
De wattenbolletjes

(Cotton rolls)

De ruimtehouder (Space maintainer) De lucht- en waterspuit (Air-water syringe)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

1. Wat doet de tandarts als Isa in de stoel zit?

a. Hij maakt een foto van haar tanden. b. Hij geeft Isa meteen een verdoving. 

c. Hij vraagt Isa om op de grond te gaan staan. d. Hij zet de lamp aan en kijkt naar haar tanden. 
2. Waardoor begint het bij Isa te kriebelen?

a. Door de lamp die in haar ogen schijnt. b. Door het haakje bij haar tand. 

c. Door het luchtpijpje dat in haar mond blaast. d. Door het spiegeltje in haar mond. 
1-d 2-c
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. het eerste bezoek van het kind 1. bang zijn voor de tandarts

b. angst bij kinderen 2. een beschermlaagje op de tanden

c. het fluoridevernis 3. de eerste afspraak

d. de ouders betrekken 4. met de ouders overleggen
a-3 b-1 c-2 d-4

2. First dental visit (child) – information for parents (QR: Audio) 
Fill in the gaps: waterspuit, ruimtehouder, diepe, cariës, eerste, bekrachtiging,
fluoridevernis, lucht‑ , positieve

In onze praktijk is het (1) ____________________ tandartsbezoek voor kinderen kort en rustig. Uw kind
mag eerst in de stoel zitten en even rondkijken. De tandarts kijkt met een spiegeltje en gebruikt de
(2) ____________________ en (3) ____________________ . We vertellen steeds wat we gaan doen en
gebruiken eenvoudige woorden. Zo kan uw kind wennen en verloopt het bezoek meestal prettig.

Is uw kind bang? Dat is normaal. U mag als ouder dichtbij blijven en we betrekken u bij de uitleg.
We werken met (4) ____________________ (5) ____________________ , bijvoorbeeld door een compliment
te geven nadat we de tanden hebben geteld. Soms zien we (6) ____________________ (7)
____________________ . Dan kan een behandeling nodig zijn, zoals (8) ____________________ of het
afdichten van groeven. Als later een kies verloren gaat, kan een (9) ____________________ helpen.
At our practice, a child’s first dental visit is kept short and calm. Your child can sit in the chair first and have a look
around. The dentist will look with a small mirror and use the air and water syringe. We always say what we are going to
do and use simple words. This helps your child get used to the visit and makes the appointment go more smoothly.

Is your child anxious? That is normal. You may stay close as a parent and we include you in the explanations. We work
with positive reinforcement, for example by giving a compliment after we’ve counted the teeth. Sometimes we find deep
caries. In that case a treatment may be necessary, such as fluoride varnish or sealing fissures. If a molar is lost later, a
space maintainer can help.

(1) eerste, (2) lucht‑ , (3) waterspuit, (4) positieve, (5) bekrachtiging, (6) diepe, (7) cariës, (8) fluoridevernis, (9)
ruimtehouder 

1. Wat doet de tandarts eerst om een kind te laten wennen aan de praktijk?
____________________________________________________________________________________________________

2. Hoe betrekken jullie de ouders bij het eerste bezoek en waarom?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. De tandarts gebruikt eenvoudige taal en toont eerst een apparaat om het kind
gerust te stellen.

☐ ☐

2. De ouders moeten buiten blijven zodat het kind rustiger wordt. ☐ ☐
3. De tandarts zegt dat er misschien later een metalen kroon komt na de
behandeling.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choose the correct solution 

1. Bij het eerste bezoek ____________________ de tandarts
rustig uit wat hij gaat doen.

(At the first visit, the dentist calmly explains
what he is going to do.)

a.   legt  b.   leggen  c.   leg  d.   legde 

2. Als het kind bang is, ____________________ we positieve
bekrachtiging en zeggen we: "Je doet het heel goed."

(If the child is afraid, we use positive
reinforcement and say, "You're doing very
well.")

a.   gebruiken  b.   gebruikten  c.   gebruikt  d.   gebruik 

3. De tandarts ____________________ de ouders erbij en vraagt
of ze het kind willen geruststellen.

(The dentist includes the parents and asks if
they can reassure the child.)

a.   laadt  b.   betrekt  c.   laat  d.   liet 

1. legt 2. gebruiken 3. betrekt

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Eerste tandartsbezoek kind 

Tandarts
(Saskia):

Hallo, jullie zijn Noor en papa Mark? Dit is Noors eerste bezoek, hè? We doen
alles rustig en ik pas mijn taal aan op haar.  
(Hello—you're Noor and her dad Mark? This is Noor's first visit, right? We'll take it slowly
and I'll use language that suits her.)

Ouder (Mark): Ja, ze is wat bang voor de tandarts. Ze zegt dat ze geen prik wil.  
(Yes, she's a bit afraid of the dentist. She says she doesn't want a shot.)

Tandarts
(Saskia):

Dat begrijp ik. Ik gebruik positieve bekrachtiging: eerst alleen kijken en tellen,
en bij elke stap zeg ik wat goed gaat. U mag gerust blijven zitten, dat helpt
vaak.  
(I understand. I use positive reinforcement: first I'll just look and count, and at each step
I'll say what she's doing well. You can stay with her if you'd like; that often helps.)

Ouder (Mark): Dat is fijn. Ik blijf naast haar zitten en help haar rustig te ademen.  
(That's good. I'll sit next to her and help her breathe slowly.)

1. Welke manier gebruikt de tandarts om Noor gerust te stellen?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Eerst doe ik ... , daarna ... / Ik leg het kort en simpel uit: ... / Ik gebruik positieve bekrachtiging en
betrek de ouders.

1. U ontvangt een kind voor het eerste bezoek aan de tandarts. Wat zegt u tegen het kind
en de ouders om het kind gerust te stellen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Bij controle ziet u een diepe cariës. Hoe legt u in eenvoudige taal aan het kind uit welke
behandeling u doet en hoe u de angst vermindert?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: E-mail (QR: AI+) 

Onderwerp: Eerste bezoek voor Mila – afspraak bevestigen

Beste mevrouw De Vries,

U heeft een eerste afspraak voor uw dochter Mila op dinsdag 12 maart om 15:30. Dit
eerste bezoek is vooral om te wennen: we kijken met een spiegeltje, tellen de tanden
en we laten de lucht- en waterspuit even zien. Als Mila bang is, mag ze altijd pauze
nemen.

Kunt u even laten weten of dit tijdstip past?

Met vriendelijke groet,
Sanne
Tandartsassistente

 

Write an appropriate response:  Dank u wel voor uw bericht. Ik bevestig graag de afspraak op… / Mila is
soms een beetje bang; heeft u tips om haar te kalmeren? / Moeten we iets meenemen naar de afspraak? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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