Dentistry 7 Endodontologie

Endodontics
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(The rubber dam) Het

De rubberdam

De apexlocator
De pulpanecrose
De locatie van de kanalen

De werklengte
De roterende vijl
De handmatige endodontische (The manual endodontic

vijlen

(Root canal sealer)

wortelkanaalcement

(The apex locator)

(Pulp necrosis)
(The location of the

De gutta-percha-vulling
De condensator

De papierpunten

(The gutta-percha
filling)

(The condenser)
(The paper points)

canals)

(Working length) De lokale anesthesie (Local anesthesia)

(The rotary file) De occlusale controle  (Occlusal check)
(The endodontic

files)

Het vormgeven van het kanaal (Shaping the canal)

De endodontische regel

ruler)

1. Dialogue: De tandarts legt zijn endodontieprotocol uit

De tandarts:

De assistent:
De tandarts:

De assistent:

De tandarts:

De assistent:

De tandarts:

De assistent:

De tandarts:

De assistent:

De tandarts:

Ik ga u mijn endodontieprotocol uitleggen, zodat u (Il explain my endodontic protocol so you

weet wat u bij elke stap moet klaarleggen.
Heel goed, dokter, ik luister.

Ik heb de turbine nodig met een ronde
diamantboor om de toegang te beginnen.

En wat heeft u daarna nodig?
Geeft u mij dan de ENDO-Z-boor om verder te

verbreden, zonder de bodem van de pulpakamer

te raken.

Oké, en dan de handvijlen 08 en 10 met de
endodontische liniaal?
Precies. Maak ook de spuit met

natriumhypochloriet klaar, met een zijdelingse

naald.

De apexlocator moet aangesloten en
gecontroleerd worden, klopt dat?

Ja, en de sensor moet klaarstaan voor de
periapicale réntgenfoto.

Na het vormgeven van het kanaal bereid ik de
papierpunten en de guttaperchapunten voor.

Heel goed, en meng het wortelkanaalcement vlak

vdor het vullen van het wortelkanaal.
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know what to prepare at each step.)

(Very good, doctor — I'm listening.)

(I need the high-speed handpiece with a
round diamond bur to start the access.)

(And what do you need after that?)
(Please hand me the ENDO  Z bur to widen

further without damaging the floor of the
pulp chamber.)

(Okay. Then the hand files size 08 and 10
with the endodontic ruler?)

(Exactly. Also prepare the syringe with
sodium hypochlorite and a side-vented
needle.)

(The apex locator should be connected and
checked, right?)

(Yes, and have the sensor ready for the
periapical radiograph.)

(After shaping the canal I'll prepare the
paper points and the gutta percha
points.)

(Very good. Mix the root canal sealer just
before filling the canal.)
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De assistent: |k maak dan ook de condensatoren en de (Il also prepare the condensers and the
warmtebron klaar om het teveel materiaal afte  heating device to remove excess material,

- :

snijden, toch? correct?)

De tandarts: Perfect. En voor het afsluiten moet u een tijdelijk, (Perfect. For the final closure have a

waterdicht vulmateriaal en droog katoen temporary waterproof filling material and
klaarleggen. dry cotton ready.)
De assistent: Begrepen, dokter. Ik kan nu elke stap van uw (Understood, doctor. | can now prepare
endodontische behandelingen goed voorbereiden. each step of your endodontic procedures
properly.)

1. Wat is het doel van het gesprek tussen de tandarts en de assistent?

a. De nazorg na een extractie stap voor stap b. Het endodontieprotocol uitleggen zodat de
uitleggen assistent alles kan voorbereiden

c. De behandeling van een angstige patiént d. Uitleggen hoe je lokale anesthesie geeft bij
bespreken kinderen

2. Welk instrument vraagt de tandarts als eerste om de toegang te beginnen?

a. De apexlocator b. De handmatige endodontische vijlen 08 en 10
c. De rubberdam en de klem d. De turbine met een ronde diamantboor
1-b 2-d
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2.Exercises

1. Explaining a root canal treatment to a patient (Audio available in app)

Words to use: lokale, hypochloriet, apexlocator, gutta-percha, wortelkanaalcement, &
rubberdam, verdoving

In de middag heeft tandarts Van Dijk een afspraak met meneer Ozdemir. Meneer Ozdemir heeft
al een week veel pijn aan een kies. De tandarts ziet op de rontgenfoto dat de zenuw dood is. Hij
stelt een wortelkanaalbehandeling voor.

Hij legt rustig uit wat hij gaat doen. Eerst geeft hij .

Daarna plaatst hij een om de tand droog te houden. Met kleine vijlen maakt
hij de wortelkanalen schoon en controleert hij de lengte met een . Tijdens
de behandeling spoelt hij de kanalen meerdere keren met om goed te
reinigen en te ontsmetten. Als de kanalen droog zijn, vult hij ze met en

. Aan het eind controleert hij de beet en maakt hij een tijdelijke vulling. Hij
vertelt de patiént dat de kies na de behandeling nog een paar dagen gevoelig kan zijn en dat hij
moet bellen als de pijn erger wordt of als hij koorts krijgt.

In the afternoon, dentist Van Dijk has an appointment with Mr. Ozdemir. Mr. Ozdemir has had severe pain in a molar
for a week. On the X-ray the dentist sees that the nerve is dead. He recommends a root canal treatment.

He calmly explains what he will do. First he administers a local anesthetic. Then he places a rubber dam to keep the
tooth dry. Using small files, he cleans the root canals and checks their length with an apex locator. During the
procedure he irrigates the canals several times with hypochlorite to clean and disinfect them thoroughly. When the
canals are dry, he fills them with gutta-percha and root canal sealer. At the end he checks the bite and places a
temporary filling. He tells the patient that the tooth may still be sensitive for a few days after the treatment and that
he should call if the pain gets worse or if he develops a fever.

1. Waarom stelt de tandarts een wortelkanaalbehandeling voor bij meneer Ozdemir?

2. Welke stappen doet de tandarts tijdens de wortelkanaalbehandeling? Noem minstens twee
stappen.

2. Choose the correct solution

1. Tijdens de behandeling (During the treatment, the dentist always
de tandarts altijd checks the working length with the apex
de werklengte met de apexlocator. focator,)
a. controleert b. gecontroleerd c. controleren d. controleerde
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2. De assistent de (The assistant administers the local anesthesia
lokale anesthesie voordat de behandeling begint. before the treatment starts.)

a. geeftte b. gegeven c. geeft d. geef

3. We handmatige (We use manual endodontic files to carefully
endodontische vijlen om het kanaal zorgvuldig te vormen. shape the canal)
a. gebruikte b. gebruikt c. gebruiken d. gebruik
4. Na hetvullen de (After filling, the dentist checked the occlusal
tandarts de occlusale controle om te zien of het gebit control to see if the bite closes properly.)
goed sluit.
a. controleert b. controleerden c. controleerde d. controleerde

1. controleert 2. geeft 3. gebruiken 4. controleerde

3. Complete the dialogues

a. Uitleg over de wortelkanaalbehandeling

Tandarts: Goedemiddag mevrouw Janssen. Ik leg u (Good afternoon, Mrs. Janssen. I'd like to explain
graag uit hoe de wortelkanaalbehandeling in how the root canal treatment works.)

Zijn werk gaat.

Patiént: 1. (Thank you, doctor. I'd like to know what steps
you take and which instruments you use.)

Tandarts: We gebruiken bijvoorbeeld de apexlocator  (For example, we use the apex locator to
om de werklengte te meten en roterende measure the working length and rotary files to
vijlen om het kanaal te vormen. shape the canal)

Patiént: 2. (How do you make sure the canal stays clean?)

Tandarts: We irrigeren met hypochloriet om bacterién (We irrigate with hypochlorite to remove bacteria
te verwijderen en vullen het kanaal daarna ~ @nd then fill the canal with gutta-percha.)
met gutta-percha.

Patiént: 3. (Thank you for explaining. What should I do after
the treatment?)

b. Nazorg na een herhaalde wortelkanaalbehandeling

Tandarts: Mevrouw de Vries, de herhaalde (Mrs. de Vries, the repeat root canal treatment is
wortelkanaalbehandeling is klaar. Ik wil complete. I'd like to go over the aftercare with
graag de nazorg met u bespreken. you)

Patiént: 4, (Thank you, doctor. What are the risks and what

should | do?)

Tandarts: Er is een kleine kans op ontsteking, dus (There’s a small risk of infection, so good oral
goede mondhygiéne is belangrijk. We hygiene is very important. We'll also schedule an

plannen ook een occlusale controle om uw ~ °¢c/us! check to assess your bite.)

beet te controleren.
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Patiént: 5. (Why is that check so important?)

Tandarts: Als de beet te hoog is, kan dat extra druk (If the bite is too high, it can put extra pressure
geven op de wortel en problemen on the root and cause problems.)
veroorzaken.

Patiént: 6. (I understand. I'll be careful and come back for

the checkup.)

1. Dank u, dokter. Ik wil graag weten welke stappen u neemt en welke instrumenten u gebruikt. 2. Hoe zorgt u er dan voor
dat het kanaal schoon blijft? 3. Bedankt voor de uitleg. Wat moet ik na de behandeling doen? 4. Dank u, dokter. Welke
risico’s zijn er en wat moet ik doen? 5. Waarom is die controle zo belangrijk? 6. Dat begrijp ik. Ik zal goed opletten en
terugkomen voor de controle.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. Kunt u in het kort uitleggen wat een wortelkanaalbehandeling is en wanneer u deze aan een patiént
voorstelt?

2. Hoe legt u in eenvoudige woorden aan een patiént uit waarom u bij een endodontische
behandeling een rubberdam en lokale verdoving gebruikt?

3. Wat vertelt u een patiént over de nazorg na een wortelkanaalbehandeling, bijvoorbeeld over pijn,
eten en tandenpoetsen?

4. Een patiént belt na de behandeling en zegt dat hij veel pijn heeft bij het bijten. Welke vragen stelt u
aan de patiént en wat stelt u voor als volgende stap?

5. Write 5 or 6 sentences in which you explain to a patient what they can expect after a
root canal treatment and when they should contact the practice again.

Na de behandeling kunt u nog een paar dagen pijn hebben. / U moet contact opnemen als... / Het is
belangrijk dat u... / Als u vragen heeft, kunt u ons altijd bellen.
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