
Dentistry 8 Hygiëne en parodontologie, profylaxe versus scaling en
root planing 
Hygiene and periodontology, prophylaxis vs. scaling and root planing
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De gingivitis / De
tandvleesontsteking

(Gingivitis / Gum
inflammation) De supragingivale tandsteen

(Supragingival tartar)

De parodontitis (Periodontitis) De parodontale curette (Periodontal curette)

De detectie van pockets
(Detection of
pockets)

De mondspoelingen met
chloorhexidine

(Mouth rinses with
chlorhexidine)

De parodontale sonde (Periodontal probe) De interdentale ragers (Interdental brushes)

De recessie
(Recession (gum
recession))

Het flossdraad
(Dental floss)

De parodontale chirurgie (Periodontal surgery)De tandenborstel (Toothbrush)

Het ultrageluid
(Ultrasound
(ultrasonic device))

De wortelkanaalbehandeling
(Root canal
treatment)

Het tandsteen verwijderen
(Removing tartar
(scaling))

1. Dialogue: De tandarts en parodontale behandeling

De tandarts: Dokter, in een andere kliniek is mij verteld dat al
mijn tanden getrokken moeten worden vanwege
parodontitis. 

(At another clinic I was told that all my teeth
need to be removed because of periodontitis.)

De patiënt: Ik heb uw situatie bekeken en dat is niet nodig.
We kunnen uw tanden behandelen met een
aangepaste parodontale behandeling. 

(I have looked at your case and that isn’t
necessary. We can treat your teeth with a
customized periodontal therapy.)

De tandarts: Kunt u mij uitleggen wat deze behandeling
precies doet? 

(Can you explain exactly what this treatment
does?)

De patiënt: We beginnen met een parodontaal onderzoek.
Daarbij meten we met een parodontale sonde
de diepte van de pockets rond de tanden. 

(We begin with a periodontal examination.
During it we measure the depth of the pockets
around the teeth with a periodontal probe.)

De tandarts: Ik begrijp het. Wat is de volgende stap na dit
onderzoek? 

(I understand. What is the next step after this
examination?)

De patiënt: Daarna maken we de wortels van de tanden
heel goed schoon onder lokale verdoving, in één
of twee sessies. Dit heet scaling en rootplaning. 

(After that we thoroughly clean the tooth roots
under local anesthesia, in one or two sessions.
This is called scaling and root planing.)

De tandarts: Zal dit de ziekte stoppen? (Will this stop the disease?)

De patiënt: Ja, als u een goede mondhygiëne houdt en op
tijd naar de controles komt, heeft de
behandeling een goede kans op succes. 

(Yes. If you keep good oral hygiene and come
to the check-ups on time, the treatment has a
good chance of success.)

De tandarts: Welke zorg moet ik thuis doen? (What care should I do at home?)
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De patiënt: Poets uw tanden minstens twee keer per dag,
drie keer is nog beter, en gebruik elke avond
floss of interdentale ragers. 

(Brush your teeth at least twice a day—three
times is even better—and use dental floss or
interdental brushes every evening.)

1. Wat heeft de andere kliniek tegen de tandarts gezegd?

a. Dat hij alleen een gewone controle nodig
heeft.

b. Dat hij alleen wat supragingivale tandsteen
moet laten verwijderen.

c. Dat hij een wortelkanaalbehandeling moet
krijgen in alle tanden.

d. Dat al zijn tanden getrokken moeten worden
vanwege parodontitis.

2. Wat stelt de patiënt (de behandelaar) voor als behandeling?

a. Alleen een gewone gebitsreiniging met
ultrageluid doen.

b. Een aangepaste parodontale behandeling met
scaling en rootplaning.

c. Alle tanden direct trekken en daarna een
prothese maken.

d. Alleen mondspoelingen met chloorhexidine
gebruiken.

1-d 2-b
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2.Exercises

1. E-mail 
You receive an email from a patient who has a follow-up appointment after periodontal
treatment; reply to the email, simply explain the difference between a routine dental cleaning
and a periodontal treatment, and provide practical oral hygiene advice.

Onderwerp: Vragen over mijn volgende afspraak

Beste dokter,

Vorige maand heb ik bij u een behandeling voor parodontitis gehad. U heeft toen onder
verdoving onder het tandvlees schoongemaakt met een parodontale curette en ultrageluid.
Volgende week heb ik een nieuwe afspraak bij u.

Ik heb nog een paar vragen:

Wat is precies het verschil tussen een gewone gebitsreiniging en scaling en rootplaning
(grondige reiniging van de wortels)?
Gaan we bij de volgende afspraak alleen supragingivale tandsteen weghalen, of gaat u weer
onder het tandvlees reinigen?
Kunt u mij nog eens kort uitleggen welke mondhygiëne ik thuis moet doen? Ik gebruik nu een
zachte tandenborstel, maar ik weet niet goed wanneer ik flossdraad of interdentale ragers
moet gebruiken. Moet ik ook mondspoeling met chloorhexidine blijven gebruiken?

Ik wil graag goed voor mijn tandvlees zorgen, zodat de gingivitis en parodontitis niet
terugkomen.

Met vriendelijke groet,
Fatima El Amrani

Write an appropriate response:  Bedankt voor uw e-mail en uw vragen. / Bij een gewone gebitsreiniging
... / Thuis is het belangrijk dat u elke dag ... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choose the correct solution 

1. De tandarts legt uit hoe hij de pockets _____________________
tijdens het onderzoek.

(The dentist explains how he detects the
pockets during the examination.)

a.  detecteertest  b.  detecteerden  c.  detecteert  d.  detecteer

2. Tijdens de behandeling _____________________ de
mondhygiënist grondig het tandsteen met een
parodontale curette.

(During the treatment, the dental hygienist
thoroughly removes tartar with a periodontal
curette.)

a.  verwijdert  b.  verwijderde  c.  verwijdertet  d.  verwijder

https://www.colanguage.com Drie | 3

https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/dentistry/8#exercises
https://www.colanguage.com


3. De patiënt _____________________ dagelijks interdentale
ragers om zijn mondhygiëne te verbeteren.

(The patient uses interdental brushes daily to
improve his oral hygiene.)

a.  gebruikte  b.  gebruik  c.  gebruiktet  d.  gebruikt

4. Wij adviseren u mondspoelingen met Chloorhexidine
twee keer per dag _____________________ na de behandeling.

(We advise you to use mouth rinses with
Chlorhexidine twice a day after the treatment.)

a.  gebruikte  b.  gebruik  c.  te gebruiken  d.  gebruiktet

1. detecteert 2. verwijdert 3. gebruikt 4. te gebruiken

3. Complete the dialogues 

a. Bespreking parodontale behandeling 

Tandarts: Goedemorgen, we gaan vandaag uw
tandvlees bekijken met de parodontale
sonde. 

(Good morning, today we’re going to examine
your gums using a periodontal probe.)

Patiënt: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, I’d like to know what the difference is
between cleaning and scaling.)

Tandarts: Bij conventionele reiniging verwijderen we
vooral het supragingivale tandsteen, dat zit
vlak boven het tandvlees. 

(With conventional cleaning, we mainly remove
the supragingival tartar, which is located just
above the gum line.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(And how does it work with scaling and root
planing?)

Tandarts: Dan verwijderen we ook het tandsteen dat
dieper onder het tandvlees zit en maken we
de worteloppervlakken glad. 

(Then we also remove tartar that lies deeper
under the gums and smooth the root surfaces.)

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(That’s clear. Thank you for the explanation; it’s
important for my periodontitis.)

b. Advies mondhygiëne na parodontale behandeling 

Mondhygiëniste: Na uw behandeling is het belangrijk dat
u dagelijks interdentale ragers en
flossdraad gebruikt. 

(After your treatment, it’s important to use
interdental brushes and floss every day.)

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Should I still use those brushes if I’m already
brushing my teeth?)

Mondhygiëniste: Ja, met de tandenborstel bereikt u niet
alle plekken. De ragers halen het vuil
tussen de tanden weg. 

(Yes—your toothbrush can’t reach all the spots.
The interdental brushes remove debris between
your teeth.)

Patiënt: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Should I also use mouth rinses?)

Mondhygiëniste: Ja, mondspoelingen met chloorhexidine
helpen ontstekingen te verminderen
tijdens het herstel. 

(Yes, mouth rinses with chlorhexidine help
reduce inflammation during healing.)
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1. Goed, ik wil graag weten wat het verschil is tussen reinigen en scaling. 2. En hoe zit dat bij scaling en root planing? 3. Dat
is duidelijk. Dank u voor de uitleg, dat is belangrijk voor mijn parodontitis. 4. Gebruik ik die ragers dan ook als ik mijn
tanden al poets? 5. Moet ik ook mondspoelingen gebruiken? 6. Bedankt, ik zal het zeker gebruiken voor mijn
mondgezondheid.

Patiënt: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Thank you, I will definitely use it to keep my
mouth healthy.)

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
1. Kunt u in eenvoudige woorden aan een patiënt uitleggen wat het verschil is tussen een gewone

gebitsreiniging (prophylaxe) en scaling en root planing?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe vertelt u een patiënt waarom het belangrijk is na een parodontitisbehandeling thuis goed te
poetsen en interdentale ragers of floss te gebruiken?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel: u ziet bij een patiënt veel tandsteen en bloedend tandvlees. Wat zegt u tegen deze patiënt over
de volgende stap in de behandeling?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Welke praktische tips geeft u aan een drukke patiënt met parodontitis om de mondhygiëne
dagelijks beter vol te houden?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Write 4 or 5 sentences explaining simply to a patient with bleeding gums what they
should do at home to improve their oral hygiene. 

U moet uw tanden twee keer per dag goed poetsen. / Gebruik elke dag flossdraad of interdentale ragers. /
Na de behandeling is het belangrijk dat u… / Zo kunt u uw tandvlees gezond houden en problemen
voorkomen.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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