Dentistry 11 Uitneembare gebitten: typen, indicaties en hygiéne

Removable dentures: types, indications and hygiene
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/dentistry/11

De kom voor alginaat

Occlusiewas
Het articulatiepapier

(Occlusion wax)
(Articulation paper)

Het afstellen van de haakjes

Opvullen van een prothese

) (Complete denture) Het handstuk (Dental handpiece)
De volledige prothese .
(tandheelkundig)
De partiéle (Partial acrylic denture) (Wax knife)
Het wasmes
kunststofprothese
. Stellit tal Gas light
Het stellite (metalen frame) (Stellite (meta De gasaansteker (Gas fighter)
framework))
(Impression tray) Het plaatsen van de (Placing the
Het afdruklepel
P prothese denture)
Het alginaat (Alginate) Het passen van de tanden  (Trying in the teeth)
(Alginate mixing bowl) (Adjusting the

clasps)
(Relining a denture)

1. Dialogue: Losse tand onder een oude partiéle prothese

Patiént:

Tandarts:

Patiént:

Tandarts:

Patiént:

Tandarts:

Patiént:

Tandarts:

Patiént:

Tandarts:

Dokter, een tand die mijn prothese ondersteunt,
beweegt heel erg. Wat kunt u doen?

Deze tand is erg beweeglijk en moet worden
verwijderd om pijn en een infectie te voorkomen.

En wat als mijn prothese daarna niet meer goed blijft

zitten?

(Doctor, a tooth that supports my denture is
very loose. What can you do?)

(This tooth is highly mobile and needs to be
removed to prevent pain and infection.)

(And what if my denture doesn't fit well
afterward?)

Uw prothese is erg oud en past niet meer goed. Het is (Your denture is quite old and no longer fits

beter om daar geen nieuwe tand op te zetten.

Wat is dan de oplossing?

Ik stel een nieuwe partiéle kunstharsprothese voor,
aangepast aan uw mond zoals die nu is.

En als andere tanden ook gaan bewegen?

Als een andere tand gaat bewegen, verwijderen we
die en voegen we hem zonder probleem toe aan de
nieuwe prothese.

Dat begrijp ik. Wanneer kunnen we beginnen?

Als u akkoord bent, plan ik snel afspraken in om te

starten.
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properly. It's better not to attach a new
tooth to it.)

(What is the solution then?)

(I reccommend a new partial acrylic denture,
customized to your mouth as it is now.)

(And if other teeth start to loosen?)

(If another tooth becomes loose, we'll
remove it and include it in the new denture
without any problem.)

(I understand. When can we start?)

(If you agree, I'll schedule the appointments
soon so we can begin.)
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1. Waarom wil de tandarts de losse tand verwijderen?

a. Omdat de patiént een volledige prothese wil  b. Om ruimte te maken voor articulatiepapier

c. Om pijn en een infectie te voorkomen d. Omdat de tandarts een metalen frame wil
plaatsen
2. Wat zegt de tandarts over de huidige prothese van de patiént?
a. De prothese is van alginaat gemaakt b. De prothese is erg oud en past niet meer goed
c. De prothese is een stellite met metalen d. De prothese is nieuw en past goed
haakjes
1-c 2-b
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2.Exercises

1. Dental practice brochure: removable dentures (Audio available in app)

g
Words to use: water, haakjes, borstel, prothese, mondhygiéne, tandvlees, controle, partiéle, B
volledige, stellite

=

In onze praktijk bespreken we welke uitneembare het beste bij uw mond
past. Een kunststofprothese is vaak goedkoper en snel gemaakt; deze rust
vooral op het . Een zit met aan de

tanden en is meestal stabieler en dunner. Als u geen eigen tanden meer heeft, maken we een
prothese voor de hele boven- of onderkaak.

Goede is belangrijk bij elke prothese. Maak de prothese dagelijks voorzichtig
schoon met een speciale en lauw , zonder agressieve
tandpasta. 's Nachts kunt u de prothese in water leggen, zodat het materiaal niet uitdroogt.
Reinig ook het tandvlees en, als u ze nog heeft, uw eigen tanden. Kom regelmatig voor
zodat we kunnen zien of de prothese nog goed past en nergens pijn

veroorzaakt.

At our practice we discuss which removable denture best suits your mouth. A partial acrylic denture is often less
expensive and can be made quickly; it mainly rests on the gums. A stellite (with a metal frame) is held to the teeth with
clasps and is usually more stable and thinner. If you no longer have any natural teeth, we make a full denture for the
entire upper or lower jaw.

Good oral hygiene is important for any denture. Clean the denture daily and gently with a special brush and
lukewarm water, avoiding abrasive toothpaste. At night you can leave the denture in water so the material does not
dry out. Also clean the gums and, if you still have them, your natural teeth. Come in regularly for check-ups so we can
see whether the denture still fits well and does not cause any pain.

1. Welke soorten uitneembare prothesen worden in de tekst genoemd en wat zijn hun belangrijkste
kenmerken?

2. Welke dagelijkse verzorging van de prothese en mond adviseert de tandarts volgens de tekst?

2. Choose the correct solution

1. De tandarts legt uit dat hij vandaag een volledige prothese (The dentist explains that he is placing a
en dat hij morgen complete denture today and that he will check
tomorrow whether everything fits well.)

controleert of alles goed zit.
a. plaatste b. plaatsen c. heeft geplaatst d. plaatst
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2. Bij de eerste afspraak
ik alginaatin een
ik een

kom en
afdruk met de afdruklepel.
a. nam maakte

b. neem maak

(At the first appointment | take alginate in a
bowl and make an impression with the
impression tray.)

¢. heemt maakt

d. heb genomen heb gemaakt

3. De patiént
partiéle kunststofprothese, daarom

een

avond uitnemen en schoonmaken.

a. heeft moeten b. had moest

4. Tijdens de controle
ik altijd of de patiént de prothese goed reinigt en of hij de
instructies

a. vraag begrijpen b. vraagt begrijpt

d. vraag begrijpt
1. plaatst 2. neem maak 3. heeft moet 4. vraag begrijpt

3. Complete the dialogues

a. Nieuwe patiént: volledige prothese

Tandarts: U heeft bijna geen eigen tanden meer;
daarom raad ik een volledige prothese voor
boven en onder aan.

Patiént: 1.

Tandarts: U kunt weer goed kauwen en lachen, maar
de prothese kan in het begin los zitten en u
moet hem dagelijks goed schoonmaken.

Patiént: 2.

b. Keuze: kunststofprothese of stellite

Tandarts: Voor uw ontbrekende kiezen kunnen we een
partiéle kunststofprothese maken of een
stellite met metalen frame en haakjes.

Patiént: 3.

Tandarts: De kunststofprothese is vaak iets dikker en

minder stevig; het stellite is dunner en
meestal stabieler, maar wel duurder.
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hij de prothese elke

C¢. heeft moet

(The patient has a partial acrylic prosthesis, so
he must remove and clean the prosthesis every
evening.)

d. heb moet

(During the check-up | always ask whether the
patient is cleaning the prosthesis properly and
whether he understands the instructions.)

c. vroeg begreep

(You have almost no natural teeth left, so |
recommend a complete denture for both the
upper and lower jaw.)

(What are the most important benefits of a
complete denture for me?)

(You will be able to chew and smile properly
again, but the denture may feel loose at first and
you will need to clean it thoroughly every day.)

(I understand. | would like to proceed with
treatment for a complete denture.)

(For your missing molars we can make a partial
acrylic denture or a cast partial with a metal
framework and clasps.)

(What is the difference in comfort when wearing
those two options?)

(An acrylic partial is often a bit thicker and less
rigid; a cast partial is thinner and generally more
stable, but it is more expensive.)

Vier | 4


https://www.colanguage.com

Patiént: 4, (Then | prefer the cast partial; | want it to be as
comfortable and stable as possible.)

1. Wat zijn voor mij de belangrijkste voordelen van een volledige prothese? 2. Dat begrijp ik; ik wil graag doorgaan met de
behandeling voor een volledige prothese. 3. Wat is het verschil in draagcomfort tussen die twee opties? 4. Dan kies ik liever
voor het stellite; ik wil dat het zo comfortabel en stabiel mogelijk zit.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. Een patiént heeft nog enkele tanden en denkt dat hij een volledige prothese nodig heeft. Hoe legt u
in eenvoudige woorden het verschil uit tussen een partiéle kunststofprothese en een volledige
prothese?

2. Een oudere patiént zegt dat zijn prothese los zit tijdens praten en eten. Welke twee mogelijke
oplossingen legt u in eenvoudige woorden uit?

3. U heeft net een nieuwe kunststofprothese geplaatst. Welke twee belangrijke hygiéne- en
onderhoudsadviezen geeft u de patiént mee voor thuis?

4. Een patiént werkt fulltime en draagt een stellite (met metalen frame). Hij vraagt of hij de prothese
dag en nacht moet dragen. Wat adviseert u over dragen en bewaren van de prothese?

5. Write 4 or 5 short sentences about how you currently care for your mouth and teeth
and what you would change if you received a removable denture.

Ik poets mijn tanden elke dag met... / Als ik een prothese zou hebben, zou ik... / Ik vind het belangrijk om... /
Ik ga regelmatig naar de tandarts voor...
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