Nursing 3 Observeren en rapporteren

Observing and reporting

https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/nursing/3

De temperatuur
De hartslag

De ademhaling

De bloeddruk
De saturatie

Het
bewustzijnsniveau
De kleur

De consistentie
De hoeveelheid

(The temperature)
(The pulse / heart rate)

(The breathing /
respiratory rate)
(The blood pressure)

(The oxygen saturation)

(The level of
consciousness)

(The colour)

(The consistency)

(The amount / volume)

Stabiel
Onregelmatig

Koorts hebben

Bewusteloos zijn
Afnemen (bijv. de tekenen
nemen af)

Afkappen (bv. een infuus
afkappen)

Registreren

Opmerken

Rapporteren

(Stable)
(Irregular)
(To have a fever)

(To be unconscious)
(Decrease / decline (e.g., signs
decrease))

(Clamp off / cut off (e.g.,
clamp an V)

(To record / register)

(To notice / observe)

(To report)
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1.Exercises

1. Observation on the ward (Audio available in app)

'r'
Words to use: registreert, hartslag, bloeddruk, supervisor, rapporteert, ademhaling, B3}
lichaamstemperatuur

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiénten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiénten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze zorgvuldig de tijd, de
, de , de en de
. Dan belt ze meteen haar en

haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt
direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara is a nurse in a hospital in The Hague. She works on a medical ward. At the start of her shift she first reads the
patients' records. Then she goes around the rooms to observe the patients.

In Mr. De Vries's room Sara measures blood pressure, body temperature, heart rate and respiration. The heart rate is
slightly fast but regular. Breathing is calm. Oxygen saturation is good. Mr. De Vries is alert and speaks calmly with
Sara.

Then Sara goes to Mrs. Janssen. Mrs. Janssen looks drowsy and responds slowly. Her skin feels cold and her face is
very pale. Breathing is irregular and the respiratory rate is high. The pulse is also fast. Sara considers this a change in
behaviour.

Sara records all values in the record. She carefully notes the time, the blood pressure , the heart rate , the
respiration and the body temperature . She then immediately calls her supervisor and reports her observations:
Mrs. Janssen is drowsy, feels cold and breathes irregularly. The supervisor comes straight to the room to assess the
situation together.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.
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2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiénten?

2. Choose the correct solution

1. 1k dat de ademhaling van de patiént
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

b. observeer

a. observeert c. geobserveerd

2. Daarna ik de pols en de bloeddruk en

registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.
file.)

a. metingen b. meette ¢. meet

3. Bij de volgende controle wij ook de
temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.

a. registreren

b. registreren C. registreer

4. Als ik een afwijkende waarde zie,
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.

a. gerapporteerd b. rapporteert C. rapporteren

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Complete the dialogues
a. Vitale functies meten op de afdeling
Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van

meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden.

Verpleegkundige Mark: 1.

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf.

Verpleegkundige Mark: 2.

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren
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(I observe that the patient's breathing is
irregular, and | report it immediately to my
supervisor.)

d. observeren

(After that, | measure the pulse and blood
pressure and record all values in the electronic

d. meeten

(At the next check, we also record the
temperature and oxygen saturation so the
doctor can clearly see any changes.)

d. registreert

ik dat (If  see an abnormal value, | report it
immediately and describe the amount, color,
and consistency as precisely as possible.)

d. rapporteer

(Mark, | just measured Mr. De Vries's
vital signs and | want to report them.)

(Okay, tell me: how are his
respiration, pulse, blood pressure and
temperature?)

(His respiratory rate is 22 per minute,
his pulse is fast and warm, blood
pressure 95 over 60, and he's a bit
drowsy.)

(That's clearly abnormal. Record it
accurately in the chart and I'll go
check on him shortly.)
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Verzorgende Samira: johan, ik wil iets signaleren bij (Johan, I want to report something about Mrs.
mevrouw Jansen; haar huid is ineens Jansen: her skin has suddenly become very pale
heel bleek en een beetje blauw rond and there's a bit of blueness around her lips.)
de lippen.

Teamleider Johan: 3. (How is her level of consciousness — is she alert,
or more drowsy or confused?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder  (She's not confused, but she's less alert than this
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze MOrning and says she feels very cold.)

het heel koud heeft.
Teamleider Johan: 4. (Note these observations in the file immediately
and I'll call the doctor right away for further
follow-up.)

1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiént veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat
rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiént. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliént anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

4. U ziet dat een cliént verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

5. Write 4 or 5 sentences about a time when you noticed a change in a patient and how
you observed and reported it.

Ik observeer dat de patiént... / De ademhaling is..., de pols is... / Ik registreer de waarden in... / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat...
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