
Nursing 6 Hygiëneprotocollen 
Hygiene protocols
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De hygiënevoorschriften
(Hygiene guidelines)

De infectiepreventie
(Infection
prevention)

Handhygiëne
(Hand hygiene)

De contactbesmetting
(Contact
transmission)

De reinigingsroutine
(Cleaning routine)

Het besmettingsrisico
(Risk of
contamination)

De oppervlaktereiniging (Surface cleaning) Afvalscheiding (Waste segregation)

Het desinfectiemiddel
(Disinfectant) De medische

afvalcontainer
(Medical waste
container)

De sterilisatie
(Sterilization) De

quarantainemaatregel
(Quarantine
measure)

De persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM)

(Personal protective
equipment (PPE)) Isolatie toepassen

(Apply isolation)

De mondkapjes (Face masks) Besmetting voorkomen (Prevent infection)

De handschoenen (Gloves) De ventilatie (Ventilation)
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1.Exercises

1. E-mail 
You receive an email from your ward nurse about new hygiene rules on the ward. Reply by
email, ask a few questions and say what you are going to do.

Onderwerp: Nieuwe hygiëneregels tijdens de griepperiode

Beste collega,

De komende weken is er veel griep op de afdeling. Daarom passen we onze hygiëne- en
infectiepreventie-regels aan.

Let goed op de handhygiëne:

Was je handen bij binnenkomst en het verlaten van de kamer.
Gebruik ontsmettingsgel voor en na elk direct contact met de patiënt.

Gebruik ook de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM):

Draag een mondmasker bij hoestende en niesende patiënten.
Draag een wegwerpschort bij persoonlijke verzorging (wassen, helpen met douchen).
Gebruik een handschoenpaar bij contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

Let op het afval:

Medisch afval (bijvoorbeeld gebruikte handschoenen en maskers) hoort in de rode container.
Overig restafval gaat in de grijze container.
Recyclebaar afval (papier, karton) gaat in de blauwe bak in de keuken.

Wil je mij laten weten of de regels duidelijk zijn voor jou? Als je vragen hebt over het
afvalscheidingsbeleid of over de PBM, kun je mij mailen.

Met vriendelijke groet,
Sandra van Dijk
Afdelingsverpleegkundige

Write an appropriate response:  Bedankt voor uw e-mail over de nieuwe hygiëneregels. / Ik heb een
vraag over… / Ik zal erop letten dat… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choose the correct solution 

https://www.colanguage.com Twee | 2

https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/nursing/6#exercises
https://www.colanguage.com


1. Tijdens de briefing ____________________ ik uit hoe je de
besmettingsketen doorbreekt en ik controleer of iedereen
de hygiëneprotocollen begrijpt.

(During the briefing I explain how to break the
chain of infection and I check that everyone
understands the hygiene protocols.)

a.  leg  b.  gelegd  c.  leggen  d.  legt

2. Voor ik een patiënt isoleer, ____________________ ik mijn
handen en daarna desinfecteer ik ze met een
desinfectiemiddel.

(Before I isolate a patient, I wash my hands and
then disinfect them with a disinfectant.)

a.  wasse  b.  gewassen  c.  was  d.  wast

3. Tijdens de pandemie ____________________ ik elke dienst een
mondmasker, handschoenen en een schort volgens het
infectiepreventiebeleid.

(During the pandemic I wore a face mask,
gloves and a gown every shift in accordance
with the infection prevention policy.)

a.  droegen  b.  gedragen  c.  draag  d.  droeg

4. Aan het einde van mijn dienst ____________________ ik alle
oppervlakken afgeveegd en ____________________ ik het
besmet materiaal in de biologische afvalcontainer gedaan.

(At the end of my shift I wiped all surfaces and
placed the contaminated material in the
biological waste container.)

a.  heeft – heeft  b.  heb – heb  c.  heeft – heb  d.  hebben – heb

1. leg 2. was 3. droeg 4. heb – heb

3. Complete the dialogues 

a. Inwerken op de verpleegafdeling 

Afdelingsverpleegkundige Petra: Amir, op deze afdeling volgen we de
hygiëneprotocollen heel strikt, vooral
bij patiënten met infecties. 

(Amir, on this ward we follow
hygiene protocols very strictly,
especially for patients with
infections.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Do I always have to wear protective
clothing, like gloves and a face
mask?)

Afdelingsverpleegkundige Petra: Ja, bij besmet materiaal draag je
handschoenen, een schort en soms
een mondmasker, en je desinfecteert
je handen na elke patiënt. 

(Yes. For contaminated materials
you wear gloves, an apron and
sometimes a face mask, and you
disinfect your hands after each
patient.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, I’ll pay extra attention to my
hand hygiene and ask if I’m unsure
about the precautions.)

b. Besmet afval weggooien na wondzorg 

Doktersassistente Noor: Jeroen, dit verband en de gebruikte
handschoenen zijn besmet materiaal,
die moeten in de biologische
afvalcontainer. 

(Jeroen, these dressings and the used gloves
are contaminated; they must go in the
biological waste bin.)

Verpleegkundige Jeroen: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, so not in the regular waste — that’s
important for our waste-separation policy.)
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1. Moet ik dan altijd beschermende kleding dragen, zoals handschoenen en een mondmasker? 2. Prima, ik let extra op mijn
handhygiëne en vraag het als ik twijfel over de voorzorgsmaatregelen. 3. Oké, dus niet bij het gewone afval, dat is voor ons
afvalscheidingsbeleid heel belangrijk. 4. Duidelijk, zo doorbreken we de besmettingsketen en houden we de spreekkamer
veilig voor de volgende patiënt.

Doktersassistente Noor: Precies, daarna veeg je de
behandeltafel af en desinfecteer je
het oppervlak volgens de
reinigingsroutine. 

(Exactly. Afterwards you wipe the treatment
table and disinfect the surface according to the
cleaning routine.)

Verpleegkundige Jeroen: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Understood. That way we break the chain of
infection and keep the consultation room safe
for the next patient.)

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
1. Kunt u in één of twee zinnen uitleggen wat u dagelijks doet voor goede handhygiëne tijdens uw

werk als verpleegkundige?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Stel dat u een patiënt met een besmettelijke ziekte verzorgt: welke persoonlijke
beschermingsmiddelen gebruikt u en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Wat doet u als u merkt dat de reinigingsroutine op uw afdeling niet goed wordt gevolgd? Geef een
kort voorbeeld van wat u zou doen.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Er is een griepepidemie in het ziekenhuis. Noem twee extra maatregelen die u neemt om
besmetting te voorkomen, voor uzelf en voor de patiënten.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Write 5 or 6 sentences about your own tasks or a future role in healthcare during a flu
outbreak, and describe which hygiene measures you would follow. 

Tijdens een griepgolf moet ik… / Ik draag altijd… om infecties te voorkomen. / Voor ik de kamer binnen ga, …
/ Zo proberen wij de besmetting te voorkomen: …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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