Nursing 8 Chronische ziekten

Chronic illnesses

https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/nursing/8

De chronische ziekte

(The chronic illness) De stabiele toestand (Stable condition)

De COPD (COPD) De behandeling (The treatment)
De dementie (Dementia) De medicatie (Medication)
De diabetes (Diabetes) De zorgplanning (Care planning)
A (Parkinson's De verpleegkundige (Nursing instruction)
De Parkinson di . R
isease) instructie
A . (Rheumatic Ontmoedigd raken (bij (Becoming discouraged
De reumatische aandoening condition) verslechtering) (with deterioration))
De hartfalen (linker- (Heart failure (left-  Zich aanpassen aan (Adapting to treatment)
/rechterdecompensatie) /right-sided)) behandeling
(The symptoms) Een medische follow-up (Scheduling a medical
De symptomen plannen follow-up)
) (Exacerbation) Vocht vasthouden (Fluid retention (edemay))
De exacerbatie
(oedeem)
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1.Exercises

1. Email

You will receive an email from a GP about a patient with multiple chronic conditions; respond =237
as a nurse and provide a brief, clear feedback and a care proposal.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk - toename klachten
Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

o meer kortademigheid bij traplopen
e lichte vochtretentie in de enkels
e onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,

Dr. Janssen, huisarts

Write an appropriate response: Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat... / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om...

2. Choose the correct solution

1. Wanneer ik zie dat de patiént erg kortademig (When | see that the patient is very short of
, bel ik meteen de arts. breath, | call the doctor immediately.)
a. bent b. was c. ben d. is
2. Bij een stabiele toestand jij elke vier  (If the condition is stable, you measure the
uur de bloeddruk. blood pressure every four hours.)
a. meet b. meette c. meten d. mees
3. Als de bloedglucose te laag is, ik direct (If the blood glucose is too low, | give the
de voorgeschreven medicatie. prescribed medication immediately.)

a. geven b. geef ¢ gaf d. geeft

4. Gisteren de verpleegkundige het (Yesterday the nurse adjusted the treatment
behandelplan aangepast omdat de klachten erger plan because the symptoms worsened.)
werden.

a. heeft b. had ¢. hebt d. heeft gehad
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1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

3. Complete the dialogues
a. Telefonisch overleg over kortademige patiént

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer janssen met COPD is (Doctor, Mr. Janssen, who has COPD, has

sinds vanochtend erg kortademig en been very short of breath since this
morning and is much more tired than

usual.)

veel moeér dan normaal.

Huisarts dr. Bakker: 1. (That could be an exacerbation of his
chronic condition; can you give his
inhaled medication and record his oxygen

saturation?)
Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik (Yes, I'm following his care plan, but I'm
twijfel of zijn toestand nog stabiel is. 10t sure his condition is still stable.)
Huisarts dr. Bakker: 2. (I'll come by this afternoon and we'll

adjust the treatment if necessary.)

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft (Sara, Mrs. De Boer has heart failure and her
hartfalen en haar enkels zijn ankles are swollen tonight; there is clearly more
vanavond dik, er is duidelijk meer €M)
oedeem.

Verzorgende Sara: 3. (She also said she becomes short of breath more

quickly. Do you think her condition is still stable?)

Verpleegkundige Tom: [k vind van niet, dit kunnen (I don't think so. These could be signs of further
symptomen zijn van meer decompensation, so I'll call the on-call doctor.)

decompensatie, dus ik bel de
dienstdoende arts.

Verzorgende Sara: 4, (Okay. I'll monitor her blood pressure and level
of fatigue more closely until the doctor calls.)

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. |k kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
Je dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

4. Answer the questions using the vocabulary from this chapter.

1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiénten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen
wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo’'n patiént?

2. U krijgt een patiént met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?
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3. Een patiént met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

5. Write 5 or 6 sentences about a situation in which you notice a change in a patient and
explain what actions you then take.

Ik zie dat... / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat... / Ik controleer en rapporteer... / Daarom pas ik de
zorg aan door...
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