Nursing 15 Het dagmenu
The daily Menu
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/nursing/15

De maaltijdplanning (Meal planning) De zoutreductie (Salt reduction)
Een menu (Compose a o Kb d (Season without salt)
Smaa rengen zonder zout
samenstellen menu) P g
(Indicate (Carbohydrate restriction)

Voorkeuren aangeven De koolhydraatbeperking

preferences)
Tussendoortje (Avoid snacks) A 3 (Diet for diabetes)
. Het dieet voor diabetes
vermijden
De portiegrootte (Portion size) Het dieetadvies (Dietary advice)
De voedingswaarde (Nutritional value) Dieetconsulent raadplegen (Consult a dietitian)
D Iriik di (High-fibre foods) Voedingssupplementen (Recommend nutritional
e vezelrijke voeding aanbevelen supplements)
De vochtinname (Fluid intake) Aanpassen aan allergieén (Adapt for allergies)
Vetten beperken (Limit fats) Een alternatief voorstellen (Suggest an alternative)
. . . Sugar-free
De suikervrije optie ( & f
option)
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1.Exercises

1. Daily menu on the Internal Medicine ward (Audio available in app)

bloedsuikerspiegel, dieetwens, aangeraden, vervangen

Op de afdeling Interne Geneeskunde hangt sinds deze week een nieuw dagmenu. De

verpleegkundigen moeten bij elke patiént eerst de controleren in het
elektronisch dossier. Zo krijgen mensen met diabetes automatisch een
maaltijd, en wordt bij patiénten met een natriumarm dieet het extra laag

gehouden. Als een patiént slecht kan kauwen, kan de keuken het eten ook als
voedsel aanleveren.

Bij mevrouw De Vries is de de laatste dagen te hoog. De diétist heeft
daarom een lunch en een nieuw

gemaakt. In de pauze overlegt de verpleegkundige met de keuken om het gewone toetje te
door Griekse yoghurt zonder suiker. In het dossier wordt genoteerd hoe de
patiént op deze aanpassing reageert.

A new daily menu was posted this week on the Internal Medicine ward. For each patient, nurses must first check the
patient's dietary preference in the electronic record. That way, people with diabetes automatically receive a low-
sugar meal, and for patients on a low-sodium diet the salt content is kept extra low. If a patient has difficulty
chewing, the kitchen can also provide the food as pureed meals.

Mrs. De Vries's blood sugar level has been too high in recent days. The dietitian has therefore recommended a low-
carbohydrate lunch and drawn up a new nutrition plan . During the break the nurse consults the kitchen to replace
the regular dessert with unsweetened Greek yogurt. The record notes how the patient responds to this adjustment.

1. Waarom is het belangrijk dat de verpleegkundigen eerst de dieetwens in het elektronisch dossier
controleren?

2. Welke opties biedt de keuken voor patiénten die moeite hebben met kauwen?

2. Complete the dialogues
a. Menu aanpassen voor diabetespatiént

Verpleegkundige: Meneer Van Dijk, ik wil graag met u  (Mr. Van Dijk, I would like to talk with you
overleggen over uw maaltijden, zodat about your meals so we can manage your
we uw diabetes goed kunnen diabetes effectively.)
beheren.
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Patiént de heer Van Dijk: 7. (Yes, please, because I'm a bit worried about
my blood sugar after eating here.)

Verpleegkundige: Voor u kiezen we een (We'll provide a low-carbohydrate menu with

koolhydraatarme maaltijd met sugar-free options for breakfast and lunch,
and we will monitor portion sizes and

suikervrije opties bij het ontbijt en de
nutritional content.)

lunch, en we letten op de
portiegrootte en de voedingswaarde.

Patiént de heer Van Dijk: 2. (Does that mean | can't have dessert anymore,
or is there a diet-friendly dessert available?)

Verpleegkundige: Er is elke dag een speciaal (There is a daily diet option, for example
dieetvoedsel, bijvoorbeeld yoghurt sugar-free yogurt or a small fiber-rich snack —
zonder suiker of een klein vezelrijk these are diet-appropriate and still filling.)
tussendoortje, die zijn
dieetvriendelijk en toch verzadigend.

Patiént de heer Van Dijk: 3. (That sounds good, but I'd like to avoid fatty
meals because my cholesterol is also high.)

Verpleegkundige: Dat is geen probleem, ik noteer uw  (No problem. I'll note your dietary preferences
dieetwensen en vraag de keuken om and ask the kitchen to provide low-fat meals
vetarme maaltijden met weinig zout with reduced salt and low sodium content.)
en een lage natriumwaarde te
serveren.

Patiént de heer Van Dijk: 4. (Thank you — that makes me feel much more
confident about my nutrition during this stay.)

b. Telefonisch overleggen over aangepast menu

Wijkverpleegkundige: Mevrouw, ik bel u om de (Hello, I'm calling to discuss the meal plan for
maaltijdplanning voor uw vader te your father — he has diabetes and is having
bespreken, want hij heeft diabetes én Touble swallowing.)
moeite met slikken.

Dochter van cliént: 5, (Thank you for calling. I'm not sure which foods
are still safe and nutritious for him.)

Wijkverpleegkundige: We raden een zacht, bijna gepureerd (We recommend a soft, almost pureed diet that
dieet aan, licht verteerbaar en met 1S €asy to digest and has controlled
gecontroleerde koolhydraten, zodat carbohydrates so his blood sugar remains

. , , . . stable.)
Zijn bloedsuikerspiegel stabiel blijft.
Dochter van cliént: 6. (Can the meal service accommodate that, for
example by providing liquid soups and a sugar-
free dessert option?)

Wijkverpleegkundige: Ja, ik zal bij de leverancier noteren dat (Yes. I'll inform the supplier that he requires a

hij een speciaal dieet nodig heeft: special diet: low carbohydrate, high in fiber,
low in salt, with meals properly reheated and

clearly labeled.)

koolhydraatarme en vezelrijke
voeding, weinig zout en alles goed op
te warmen en duidelijk te labelen.
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Dochter van cliént: 7. (He also has a mild intolerance to milk — can
you add that so they avoid dairy?)

Wijkverpleegkundige: Zeker, ik noteer zijn allergieén en (Certainly. I'll note his allergies and intolerances
intoleranties en overleg morgen nog and check with the dietitian tomorrow to ensure
kort met de diétist om te controleren the menu is nutritionally appropriate.)
of het menu voedingskundig
verantwoord is.

Dochter van cliént: 8. (Thank you — that will make his meals at home

easier and give me less to worry about.)

1. Ja, graag, want ik maak me een beetje zorgen over mijn bloedsuikerspiegel na het eten hier. 2. Betekent dat dat ik geen
toetje meer mag, of is er ook een dieetvriendelijk dessert? 3. Dat klinkt goed, maar ik wil vette maaltijden liever vermijden,
want mijn cholesterol is ook hoog. 4. Dank u, dan voel ik me een stuk rustiger over mijn voedingstherapie tijdens deze
opname. 5. Fijn dat u belt, want ik weet niet goed welke voeding voor hem nog veilig en voedzaam is. 6. Kan de
maaltijdservice daar rekening mee houden, bijvoorbeeld met vioeibare soep en een suikervrije optie als dessert? 7. Hij heeft
ook een lichte voedselintolerantie voor melk, kunt u dat erbij zetten zodat ze dat vermijden? 8. Dank u wel, zo maak ik zijn
voeding thuis beter toegankelijk en hoef ik me minder zorgen te maken.

3. Write 8 to 10 sentences about how you, in your (future) work as a nurse, manage special
dietary requests or diabetes-related nutrition for patients.

Op mijn afdeling is het belangrijk dat... / Meestal overleg ik met... voordat ik het menu aanpas. / Ik geef de
voorkeur aan... omdat... / In het dossier noteer ik altijd dat...
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