A1.22 Lichaamsdelen

Body parts
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/a1/22

Het haar (the hair)

Het lichaam (the body)

Het hoofd (the head)

Het gezicht (the face)

De nek (the neck)

De mond (the mouth)

Het oog (the eye)

De neus (the nose)

[=

Het oor (the ear)

De rug (the back)

De buik (the belly)

De arm (the arm)

De hand (the hand)

De vinger (the finger)

Het been (the leg)

De voet (the foot)

1. Dialogue: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de

computer.

Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe.

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal

stijf.

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede

oefeningen daarvoor.

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee?

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig
ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen.

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de

vergaderruimte.

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte.

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien

minuutjes doen.

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen

doen met de collega’s.
Duuk: Datvind ik een topidee. Ik stem voor.

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft buikpijn na de lunch.

¢. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten.
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(Pff, my body aches again after a week at the
computer.)
(Yes, my head hurts and | feel so tired.)

(I also have tension in my back. It's really stiff.)

(My trainer showed me a few good exercises for that
on Wednesday.)

(Oh, that sounds good. Which exercises did they
show you?)

(Stand up straight for a moment, stretch your arms
and breathe slowly. I'm happy to do them with you.)

(Great — do you have a moment now? The meeting
room would be nice.)

(Yes, we won't disturb anyone there and there's
enough space.)
(We could do it every day for ten minutes next week.)

(Okay, that works for me. We can do it together with
the colleagues.)

(I think that's a great idea. I'm in.)

b. Hij heeft pijn na veel computerwerk.

d. Hij heeft oor- en keelpijn.
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2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar hoofd doet pijn. b. Haar been doet pijn.
c. Haar rug doet pijn. d. Haar arm doet pijn.
1-b 2-a

2. Grammar: Frequently used irregular verbs
'Zijn', 'gaan’, 'hebben’, 'zullen' are frequently used irregular verbs.

1.'Zijn" and 'hebben' are the most commonly used auxiliary verbs.
2.'Gaan' is used for future actions with an infinitive.

3. 'Zullen' expresses a promise, proposal or future.

Werkwoord (Verb) Ik (1) Jij/u (You) Hij/zij/het (He/she/it) Wij/jullie/zij (We/you all/they)

Zijn (To be) ben bent is zijn
Hebben (7o have) heb hebt heeft hebben
Gaan (To go) ga gaat gaat gaan
Zullen (Shall/will) zal  zal zal zullen
1. 1k vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a. bent b. ben c s d. zijn
2. Jij koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a. heeft b. heb ¢. hebt d. hebben
3. U straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a. gaan b. zal ¢ ga d. gaat
4. Morgen ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.
a. zal b. heb ¢. ben d. gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Exercises

1. E-mail
You receive an email from your GP asking you to make an appointment because you have Ofs:
symptoms in your body. You should reply, briefly describe your symptoms and propose a

time.

Beste meneer/mevrouw,
U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

e Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)
e Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

Write an appropriate response: |k heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik
voel me ... (bijv. moe, niet goed).

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Ik heb pijn a. ik kan niet goed lopen.
2. Mijn hoofd b. doet heel erg zeer.

3. Ik ga naar de huisarts C. in mijn rug vandaag.
4. Mijn voet is dik, d. voor mijn zere buik.

1-c: I'm in pain in my back today. 2-b: My head hurts a lot. 3-d: I'm going to the doctor for my sore stomach. 4-a: My foot is
swollen, so | can't walk well.

3. Choose the correct solution

1. 1k op de stoel in de wachtkamer en (I am sitting in the chair in the waiting room
mijn rug doet pijn. and my back hurts.)
a. zit b. zitt c. zitten d. zot
2. Wijj naar de huisarts, want mijn voet (We are walking to the doctor because my foot
doet erg pijn. hurts badly.)
a. lope b. loopt ¢. loop d. lopen
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3. Mijn collega op de bank, want zijn (My colleague is sitting on the sofa because his

been doet zeer. leg hurts.)
a. zitten b. zittt c. zittet d. zit
4. Jij elke ochtend in het park om je (You walk every morning in the park to keep
lichaam gezond te houden. your body healthy.)
a. loopt b. lopen c. loop d. loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

4. Complete the dialogues

a. Ziek melden bij de teamleider

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en  (Hi, | don't feel well — my head and stomach
mijn buik doen pijn. hurt)
Teamleider: 1. (Oh dear, do you also have pain in your back or
neck?)
Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht (Yes, my back also feels a bit off today.)
vandaag.
Teamleider: 2. (Go home and rest; your body needs a break
now.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw (Good morning. Where do you have pain?)
lichaam?

Patiént: 3. (My leg and foot hurt, and my back a little as
well.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? (Do you also have problems with your arm or
hand?)

Patiént: 4. (No, my arm and hand are fine—only my leg and
foot)

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

5. Practice in pairs or with your teacher.

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug

6. Write 4 or 5 sentences about your workplace: how do you sit at the computer and what
do you do if your body hurts?

Ik zit achter de computer en mijn ... doet pijn. / Ik sta even op en ik ... / Ik heb vaak pijn in mijn ... op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan ...

4. Important verbs

Lopen Zitten
ik loop zit
jij/je loopt zit
hij/zij/ze/het loopt zit
wij/we lopen zitten
jullie lopen zitten
zij/ze lopen zitten
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