
A1.16 Dagelijkse routines 
Daily routines
https://app.colanguage.com/dutch/syllabus/a1/16  

Dagelijks (Daily) Zich scheren (To shave)

Werken (To work) Kammen (To comb (hair))

Beginnen (To start) Ontbijten (To have breakfast)

Doen (To do) Opstaan (To get up)

Douchen (To shower) Wakker worden (To wake up)

Zich wassen (To wash oneself) Slapen (To sleep)

Zich aankleden (To get dressed)

1. Dialogue: Dagelijkse ochtendroutine

Liam: Heb je het gehoord van Linda? Zij staat om vier uur
op! 

(Have you heard about Linda? She gets up at four
o'clock!)

Emma: Ja joh! Dat kan ik echt niet, ik slaap tot acht uur. (No way! I really couldn't do that — I sleep until
eight.)

Liam: Ik sta op om negen uur. Ik scheer me en ik ontbijt
daarna. 

(I get up at nine. I shave and then I have
breakfast.)

Emma: Ik ook! Ik ontbijt altijd en ik pak er ook een kop
koffie bij. 

(Me too! I always have breakfast and I usually
have a cup of coffee with it.)

Liam: Jij scheert je gezicht ook? (You shave your face too?)

Emma: Nee grapjas. Ik was me, ik doe mascara op en ik zet
koffie klaar. 

(No, not me. I wash, put on mascara and get the
coffee ready.)

Liam: Ah zo. Ik ga, net als Linda, ook met de auto naar
mijn werk. 

(Ah, I see. I, like Linda, also drive to work.)

Emma: Zullen we morgen samen met de fiets naar het werk
gaan in plaats van met de auto? 

(Shall we ride our bikes to work together
tomorrow instead of driving?)

Liam: Ja, dat is goed! Zo begint onze ochtendroutine
ontspannen en gezond. 

(Yes, that sounds good! That way our morning
routine starts off relaxed and healthy.)

1. Lees de dialoog. Wat doen Liam en Emma?

a. Ze praten over hun ochtendroutine. b. Ze zoeken een nieuw huis in Nederland.

c. Ze plannen een vakantie in Spanje. d. Ze maken afspraken voor het weekend.
2. Hoe laat staat Linda op?

a. Om negen uur. b. Om tien uur.

c. Om vier uur. d. Om acht uur.
1-a 2-c
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2. Grammar: Reflexive verbs (zich wassen, zich scheren) 
Reflexive verbs use a reflexive pronoun. Examples: zich wassen, zich scheren.

1. Reflexive verbs use me, je, zich as pronouns.

Persoon (Person) Vervoeging (Conjugation) Wederkerend voornaamwoord (Reflexive pronoun)

Ik was me

Jij wast je

Hij/Zij wast zich

Wij wassen ons

Jullie wassen je

Zij wassen zich
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1. Ik sta om zeven uur op en dan was ik ________________ snel voordat ik naar mijn werk ga.
a.   ons  b.   mij  c.   zich  d.   me

2. Kun je ________________ wat zachter wassen? De douche maakt nu veel lawaai.
a.   jij  b.   jou  c.   je  d.   zich

3. Jullie wassen ________________ en daarna gaan jullie ontbijten.
a.   zich  b.   jullie  c.   je  d.   ons

4. Na het sporten douchen we en scheren we ________________ in de kleedkamer op het werk.
a.   zich  b.   je  c.   we  d.   ons

1. me 2. je 3. je 4. ons
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3.Exercises

1. WhatsApp-bericht 
You receive a WhatsApp message from your Dutch colleague about his morning routine and
the time he starts at the office; respond and briefly tell about your morning and what time
you usually start work.

Hoi [naam],

Morgen beginnen we vroeg op kantoor. Ik wil om 8.00 uur al met het werk beginnen.

Mijn ochtendroutine is zo:

Ik sta op om 6.30 uur.
Ik was me en ik douche kort.
Daarna kleed ik me aan en ik kam mijn haar.
Ik ontbijt met een broodje en een kop koffie.
Om 7.30 uur ga ik naar het werk met de fiets.

Hoe is jouw dagelijkse ochtend? Hoe laat word jij wakker? En hoe laat kom jij morgen op
kantoor?

Groet,
Mark

Write an appropriate response:  Mijn ochtendroutine is: … / Ik sta op om … uur en ik ga naar het werk
om … uur. / Morgen kom ik om … uur op kantoor. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Match each beginning with its correct ending. 

1. Ik begin elke dag met a. was ik me en kleed ik me aan.

2. Na het opstaan b. een kop koffie en het nieuws lezen.

3. Tijdens het ontbijt c. scheer ik me en lees ik een boek.

4. 's Avonds, voordat ik ga slapen, d. praat ik met mijn collega’s over het werk.
1-b: I start every day with a cup of coffee and reading the news. 2-a: After getting up, I wash and get dressed. 3-d: During
breakfast, I talk with my colleagues about work. 4-c: In the evening, before I go to sleep, I shave and read a book.

3. Choose the correct solution 

1. Ik ____________________ me elke ochtend voordat ik ontbijt. (I wash myself every morning before breakfast.)

a.  wast  b.  was  c.  wast zich  d.  wassen

2. Daarna ____________________ hij zich snel vóór het werk. (Then he shaves quickly before work.)

a.  scheer  b.  scheren  c.  scheert  d.  scheert zich
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3. Jij ____________________ je gezicht en kamt je haar. (You wash your face and comb your hair.)

a.  wast  b.  wast zich  c.  wassen  d.  was

4. Wij ____________________ ons na het sporten in de
sportschool.

(We wash ourselves after working out at the
gym.)

a.  wast  b.  was  c.  wassen zich  d.  wassen

1. was 2. scheert 3. wast 4. wassen

1. Zo vroeg? Ik sta om zeven uur op; dan douche ik eerst en was ik me. 2. Ik doe het sneller, anders kom ik te laat op mijn
werk. 3. Oke, ik zal 's avonds na negen uur geen harde muziek meer aanzetten. 4. Geen probleem, ik kijk dan nog even stil tv
in de woonkamer.

4. Complete the dialogues 

a. Ochtendroutine bespreken met collega 

Collega Mark: Ik word elke dag om zes uur wakker en ik
sta meteen op. 

(I wake up at six every day and get up right
away.)

Collega Sara: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(That early? I get up at seven; I shower first and
then get ready.)

Collega Mark: Ik douche meestal 's avonds, maar ik
ontbijt altijd rustig met koffie en brood. 

(I usually shower in the evening, but I always
have a relaxed breakfast with coffee and bread.)

Collega Sara: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(I get ready more quickly, otherwise I'll be late for
work.)

b. Avondgewoontes met huisgenoot bespreken 

Huisgenoot Anna: Tom, ik ga doordeweeks om tien uur
naar bed, want ik werk vroeg. 

(Tom, I go to bed at ten on weeknights because I
have to be up early.)

Huisgenoot Tom: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Okay, I won't play loud music after nine in the
evening anymore.)

Huisgenoot Anna: Dank je, ik kam mijn haar, kleed me om
en ga dan meteen slapen. 

(Thanks — I comb my hair, change into my
pajamas and then go straight to bed.)

Huisgenoot Tom: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(No problem, I'll quietly watch TV in the living
room for a while then.)

5. Practice in pairs or with your teacher. 

1. Je collega vraagt op kantoor: “Hoe ziet jouw ochtend eruit?” Vertel kort over jouw dagelijkse
ochtendroutine. (Gebruik: wakker worden, opstaan, ontbijten)

Ik ontbijt ___________________________________________________________________________________________________

2. Je partner wil weten hoe laat jij ’s avonds stopt met werken. Leg kort uit wanneer je klaar bent en
wat je dan doet. (Gebruik: werken, stoppen, slapen)

Ik werk ______________________________________________________________________________________________________
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3. Je huisgenoot maakt veel lawaai in de badkamer. Jij legt rustig uit wat jij ’s ochtends in de badkamer
doet. (Gebruik: douchen, zich wassen, zich scheren)

Ik douche ____________________________________________________________________________________________________

4. Een nieuwe collega vraagt: “Hoe laat begin jij met jouw dag?” Vertel wanneer je wakker wordt,
opstaat en begint met jouw dag. (Gebruik: dagelijks, beginnen, doen)

Ik word ______________________________________________________________________________________________________

6. Write 4 or 5 sentences about your morning routine on a workday, from the moment you
wake up until the moment you start working or studying. 

Ik word wakker om ... uur. / Ik sta op en dan ... / Daarna ga ik ... / Tot slot begin ik met werken of studeren.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Important verbs
Zich scheren Zich wassen Slapen

ik scheer me was me slaap

jij/je scheert je wast je slaapt

hij/zij/ze/het scheert zich wast zich slaapt

wij/we scheren ons wassen ons slapen

jullie scheren je wassen je slapen

zij/ze scheren zich wassen zich slapen
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