A1.25 Emoties en gevoelens EIEE
Emotions and feelings
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Bang (Afraid) Saai (Bored)
Boos (Angry) Zenuwachtig (Nervous)
Verdrietig (Sad) Rustig (Calm / Quiet)
Blij (Happy) Glimlachen (To smile)
Gelukkig (Lucky / Happy) Lachen (To laugh)
Goed (Well / Good) Zich voelen (To feel)
Slecht (Bad)

1. Dialogue: Emoties op het werk

Jan:

Sanne:

Jan:

Sanne:

Jan:

Sanne:
Jan:

Sanne:

Jan:

Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet weer  (I'm nervous. The new boss is making a fuss again

moeilijk over de deadline. about the deadline.)
Nee joh, wat een “plezier" hier altijd met die (Oh come on, what a "pleasure" it always is here
onmogelijke taken. with those impossible tasks.)

Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie morgen  (Indeed. Now she wants that presentation finished
al klaar is. by tomorrow.)

Ja, blij word je er niet van. Zo kunnen we ons werk (Yeah, it doesn't make you happy. We can't do our

niet goed doen. work properly like this.)

Het management begrijpt ons echt niet. Dat (Management really doesn't understand us. That
maakt me verdrietig en bijna boos. makes me sad and almost angry.)

Gelukkig is de koffie hier niet slecht. (At least the coffee here isn't bad.)

Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress hier. (Yes, without the coffee I'd already be at home. So
much stress here.)

Weet je dat Marie van marketing nu rustig thuis zit (Did you know Marie from marketing is now quietly
met een burn-out? at home with burnout?)

Nog even, en ik blijf ook thuis. (Give it a little longer and I'll be staying home too.)

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?

a. Hij is zenuwachtig. b. Hij is heel blij.
¢. Hij is rustig en saai. d. Hij voelt zich gelukkig.
2. Waarom is Jan zenuwachtig?
a. Omdat de koffie slecht is. b. Omdat hij een cadeautje krijgt van het
management.

¢. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over d. Omdat hij morgen vakantie heeft.

de deadline.

1-a 2-c
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2. Grammar: Prepositions Om, door, aan, naar, met,...
Prepositions such as 'om’, 'door’, and 'met' indicate a reason, cause, purpose or means.

Voorzetsel
Type Voorbeeld (E: I
P (Preposition) (Example)

Reden (Reason) om Hij lachte om die goede grap. (He laughed about that good joke.)

Door de regen wordt het meisje helemaal nat. (Because of the rain

Oorzaak (Cause) door )
the girl gets completely wet.)

Doel

aan Ik geef eten aan de honden. (/ gi d to the dogs.
(Goal/Purpose) & (1 give food to the dogs.)
Doel ) . .

naar Ik ga met vakantie naar Italié. (I'm going on holiday to Italy.)
(Goal/Purpose)
Doel S " .

om Een pen gebruik je om te schrijven. (You use a pen to write.)
(Goal/Purpose)

) Het meisje gaat met de bus naar school. (The gir/ by bus t
Middel (Means) met 1€ 8 (The girl goes by bus to
school.)
Middel (Means) op Hij gaat op de fiets naar muziekles. (He goes by bike to music lessons.)
1. Ik lach de grap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a. met b. naar ¢ om d. door
2. lk ben zenuwachtig het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a. om b. door ¢. nhaar d. met

3. lkga de coach over mijn stress op het werk te praten.

a. naar/met b. met/om ¢. haar/om d. om/naar
4. Ik bel je mijn mobiele telefoon te vragen hoe je je voelt na de

vergadering.
a. door/naar b. met/om ¢. met/naar d. door/om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om
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3.Exercises

1. Employee satisfaction at the BrightMind office (Audio available in app)

Words to use: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig, goed, voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de

medewerkers zich op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
of op kantoor? Ben je soms om
deadlines? Ben je voor vergaderingen? Voel je je na de

lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen

zich , maar een paar mensen voelen zich en zijn
voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar

jij bent belangrijker.”

At the BrightMind office there is a short online questionnaire every month. Management wants to know how
employees feel at work. The questionnaire asks: “Do you often feel happy or sad at the office? Are you sometimes
angry about deadlines? Are you nervous about meetings? Do you feel calm after the lunch break?” Employees can also
write additional comments.

After the latest questionnaire, management wrote a short email. It says: “Many colleagues feel well, but a few people
feel bad and are afraid of making mistakes. We want everyone to feel safe. Talk to your team leader if you are not
happy. Together we will find a solution. Your work is important, but you are more important.”

—_

. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

2. Match each beginning with its correct ending.

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht c. om een grappige mail van de baas.
4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.

1-b: | feel today because of all the stress at work. 2-d: For the presentation I'm very nervous about the questions. 3-c: My
colleague is laughing at a funny email from the boss. 4-a: After the conversation with my coach | feel calm again.

3. Choose the correct solution
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1. 1k om de grap van mijn collega, want ik (! laugh at my colleague's joke because I'm

ben blij. happy.)
a. lachen b. lachte ¢. lach d. lacht
2. Op mijn eerste werkdag ik me (On my first day at work | feel nervous because
zenuwachtig door de nieuwe mensen. of the new people.)
a. voelt b. voelen c. gevoeld d. voel
3. Mijn manager zich rustig door de (My manager feels calm because of the good
goede voorbereiding van de vergadering. preparation for the meeting.)
a. voelen b. voel c. gevoelt d. voelt
4. In de pauze we met elkaar om een (During the break we laugh together at a funny
grappige video. video.)
a. gelachen b. lachen ¢. lacht d. lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

4. Complete the dialogues

a. Collega vraagt naar je gevoel

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je (You look a bit tired — how are you feeling
vandaag? today?)
Jij: 1. (I'm feeling a bit unwell; I'm nervous about the
meeting.)
Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar (Oh, that meeting — | was nervous too, but now
nu voel ik me rustig. feel calm.)
Jij: 2. (Good to hear. I'm already feeling a little better.)

b. Partner komt gestrest thuis

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo'n (Pfff, I'm really angry — it was such a boring,
saaie en slechte dag op kantoor. terrible day at the office.)
Jij: 3. (That's a shame. | feel calm today and pretty
happy.)
Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een  (Nice — your smile helps. I'm already starting to
beetje lachen nu. laugh a little.)
Jij: 4. (Come on, let's have a cup of tea together; maybe
you'll feel better.)

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
jammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.

5. Practice in pairs or with your teacher.
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1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

lk ben

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?” Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

Ik denk dat

4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?” Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me

6. Write 4 or 5 sentences about how you usually feel at work or at school and what makes
you happy, angry, afraid, or calm.

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

4. Important verbs

Lachen Zich voelen
ik lach voel me
jij/je lacht voelt je
hij/zij/ze/het lacht voelt zich
wij/we lachen voelen ons
jullie lachen voelen je
zij/ze lachen voelen zich
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