A1.40 Sport en beweging / Sports and exercise
Module 6 De stad en het dorp / The city and the village

A1.40 Huiswerk / oefeningen

A1.40 Homework / exercises
2 https://blogs.edutal.eu/dutch/syllabus/a1/40

# Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. met mijn | vaakin | vrienden. | het park | Ik sport

4. af en | stad. | toe naar | de sportschool | in de | We

fietsen
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5. graag buiten. | Hij doet | turnen, maar | hij loopt | nooit

aan

6. het meer. | weer is, | ga ik | Telkens als | zwemmen in

het mooi

Solutions:
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¢ Oefening2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik sport vaak in het park 1. om in het weekend te
ontspannen.

b. We fietsen soms naar het 2. om sterker te worden.

strand

c. Hij speelt altijd voetbal 3. om fit te blijven.

d. Zij doet af en toe aan 4. met zijn vrienden na het

boksen werk.

Solutions:
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»# Oefening 3t Clusteren van woorden

Instructie: Divide the following words into two groups:

sports where you use a ball and sports without a ball.

turnen, het basketbal, zwemmen, fietsen, lopen, het voetbal, het

tennis, boksen

Sporten met een bal Sporten zonder bal

Solutions:
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# Oefening4:  vVertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord

in een zin of dialoog.

1. Zwemmen
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# Oefening5:  Gespreksoefening

Instructie:

1. Noem de sport en zeg of je deze in een team (of paar) doet of alleen.

(Name the type of sport and say if you do it as a team (or a pair) or
alone.)
2. Doe je aan sport? Hoe vaak? (Do you do sports? How often?)

3. Hou je van sport kijken? (Do you like to watch sports?)
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g .

Example phrases:

e Volleybal is een teamsport.

e Zwemmen is een individuele

sport.
e Als sport doe ik aan boksen.

e |k speel graag tennis. Ik speel
elke woensdag en zaterdag

tennis.

o |k kijk niet graag naar sport.

Ik word er moe van.

o Ik kijk graag naar

basketbalwedstrijden.
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# Oefening6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Gesprek in de sportschool

Practice a conversation about which sports you often do at the gym.
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Sport jij vaak in de sportschool? Welke sport doe jij hier?

Do you often work out at the gym? Which sport do you do here?

Ja, ik sport dikwijls op de loopband. Ik zwem altijd in het zwembad.

Yes, | often work out on the treadmill. I always swim in the pool.

Doe je ook aan gewichtheffen? Ik doe nooit aan zwemmen, maar ik
Do you also do weightlifting? loop vaak hard.

Soms, maar ik fiets meestal op de I never go swimming, but | often go
hometrainer. running.

Sometimes, but I usually cycle on the Dat is goed! Hardlopen is ook een fijne
exercise bike. sport.

That's good! Running is also a nice sport.
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2. Praat over je sporthobby's

Tell each other which sports you sometimes or never do and why.

Doe jij vaak aan sport? Welke sport doe jij meestal?
Do you often play sports? Which sport do you usually do?
Nee, ik sport soms alleen in het Ik fiets altijd naar mijn werk.
weekend. I always bike to my work.

No, I only sometimes play sports on Fietsen is goed voor de gezondheid.

weekends. Cycling is good for your health.

Welke sport vind je leuk? Ja, ik vind fietsen fijn en ik doe het

Which sport do you like? dikwijls.

Ik speel soms voetbal met vrienden. Yes, | like cycling and I do it often.

| sometimes play soccer with friends.
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3. Vragen naar sportgewoontes

Question and answer about how often you exercise and which sports

you do.

Sport jij elke dag? Hoe vaak ga je naar de sportschool?

Do you exercise every day? How often do you go to the gym?

Nee, ik sport nooit op maandag, maar Ik ga af en toe, meestal in het weekend.
wel vaak op woensdag. I go occasionally, mostly on weekends.

No, I never exercise on Mondays, but | Doe je ook groepslessen?

often do on Wednesdays. Do you also take group lessons?

Wat voor sport doe je dan? Ja, ik doe altijd aan yoga op
What kind of sport do you do then? vrijdagavond.

Ik speel dikwijls basketbal met mijn Yes, I always do yoga on Friday evenings.

collega’s.

1 often play basketball with my colleagues.

https://www.colanguage.com Twaalf | 12



https://www.colanguage.com

A1.40 Sport en beweging / Sports and exercise
Module 6 De stad en het dorp / The city and the village

A1.40 Huiswerk / oefeningen

A1.40 Homework / exercises
2 https://blogs.edutal.eu/dutch/syllabus/a1/40

& Oefening7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik __vaak in de sportschool na mijn werk.
a. sport b. sportt C. sports
d. sporten

2. Soms ___ ik basketbal met mijn vrienden in het park.
a. speel b. speelt c. speld
d. spelen

3. Gisteren __ ik twee uur __ in het zwembad.

a. heb / gezwommen b. heb / zwem

c. ben / gezwommen d. heb 7/
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zwemmen

4. We ___ altijd door het centrum naar ons werk.

a. fiets b. fietst c. fietsen

d. fietsenen

Solutions:
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# Oefening 8 Exercising in the park

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te

maken

Elke ochtend ik in het zwembad vlakbij
mijn huis. Soms ik daarna basketbal met
vrienden. Gisteren we een leuke
wedstrijd gespeeld, en ik vaak gescoord.
Mijn  vriendin ook graag, zij

meestal door te fietsen in het park. Wij

vinden het belangrijik om elke dag te bewegen, omdat

sporten ons energie geeft.

Every morning | swim in the pool near my house. Sometimes | play basketball with friends
afterwards. Yesterday we played a fun match, and | scored often. My girlfriend also likes to

exercise ; she usually exercises by cycling in the park. We find it important to move every day
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because exercising gives us energy.

Zwemmen Spelen Sporten Sporten
Swimming-Present Playing-Present Exercising-Past Exercising-Present
tense tense perfect tense tense

ik zwem ik speel ik heb gesport ik sport

jij zwemt jij speelt jij hebt gesport jij sport

hij/zij/het zwemt hij/zij/het speelt hij/zij/het heeft hij/zij/het sport
wij zwemmen wij spelen gesport wij sporten

jullie zwemmen jullie spelen wij hebben gesport jullie sporten

zij zwemmen zij spelen jullie hebben gesport  zij sporten

zij hebben gesport
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# Oefening9: Bijwoorden van frequentie

(soms, vaak, nooit, ...)

Instructie: Fill in the correct word.

vaak, soms, nooit, Telkens, af en toe, altijd

1. IKSPOrt oo in de sportschool.

2. Als ik tijd heb, sport ik .....ccceeevievieeeerieenee, in de middag.

3. Ik fiets e naar het werk, want ik heb
geen auto.

4, Hijspeelt ..o, tennis met vrienden.

5. Je bent een beetje lui, want jij doet .....ccccoeeververeeviennnnn.

aan sport.

6. Ik houd niet zo van sport, daarom doe ik het
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/2SR als ik een wedstrijd heb, bereid ik me

goed voor.

Solutions:
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