A1.16 Routine quotidienne / Daily routines
Module 3 Au jour le jour / Day to day

A1.16 Devoirs / exercices

A1.16 Homework / exercises

2 https://app.colanguage.com/en/french/syllabus/a1/16

¢ [Exercice 1:  Réorganiser les phrases
Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. commencer ma | Je me | journée. | réveille toujours | heures pour | a7

Solutions:
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¢ Exercice2r  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a.Je me réveille toujours
b. Nous dinons souvent
C. Tu te couches rarement

d. Elle range sa chambre

1. avant minuit.
2. a sept heures du matin.
3. apres le travail.

4. tous les week-ends.

Solutions:
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¢ [Exercice 3t Regrouper les mots

Instruction: Sort the words according to whether they correspond to a morning or evening

activity in the daily routine.
Je me réveille, Je range, Je dine, Je réve, Je me douche, Je lis, Je me couche, Je m'habille

Activités du matin Activités du soir

Solutions:
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¢ [Exercice4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se reveiller

Solutions:
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¢ [Exercice 5t Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis a quelle heure Raul fait quelle activité. (Tell at what hour Raul does what activity.)

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Describe your daily routine.)
Example phrases:

o A 7h00, Raul se réveille.

« A sept heures et quart, Raul prend une

douche.

e Raul se couche a onze heures et demie du

=" soir.
A

it
_—

> O\
- EEH -

e Je me leve a sept heures trente.

e Je prends mon petit-déjeuner a huit heures

moins le quart.

e Je me couche a vingt-deux heures.
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¢ [Exercice 6. Cartes de dialogue

Instruction: Ecrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Se réveiller et commencer la journée

Practice a short dialogue to talk about your morning routine using reflexive pronouns and frequency

adverbs.

Je me réveille toujours a 7 heures. Il se réveille toujours avant le petit-déjeuner.

I always wake up at 7 o'clock. He always wakes up before breakfast.

Tu te leves souvent tot le matin ? Elle se lave rarement les cheveux le matin.

Do you often get up early in the morning? She rarely washes her hair in the morning.

Oui, je me léve rarement apres 8 heures. lIs se préparent souvent rapidement.

Yes, | rarely get up after 8 o'clock. They often get ready quickly.

Et toi, a quelle heure te réveilles-tu habituellement ? Nous nous habillons toujours avant de prendre le café.
And you, what time do you usually wake up? We always get dressed before having coffee.
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2. A la pause café au travail

A1.16 Routine quotidienne / Daily routines
Module 3 Au jour le jour / Day to day

Simulate a conversation to talk about habits during the coffee break using reflexive pronouns.

Tu te sers un café tous les matins ?

Do you serve yourself coffee every morning?
Oui, je me prépare un café chaud.

Yes, | make myself a hot coffee.

Elle se sert toujours un verre d'eau aussi.

She always serves herself a glass of water too.

Et toi, tu te reposes pendant la pause ?

And you, do you rest during the break?

Nous nous retrouvons souvent a la cuisine.
We often meet in the kitchen.

Vous vous reposez un peu apres le déjeuner ?
Do you rest a little after lunch?

Oui, je me détends toujours dix minutes.

Yes, | always relax for ten minutes.

lIs se parlent beaucoup pendant la pause.

They talk a lot during the break.
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3. Parler de sa routine du soir

A1.16 Routine quotidienne / Daily routines
Module 3 Au jour le jour / Day to day

Describe in dialogue how you prepare to go to sleep, using reflexive pronouns and frequency adverbs.

Je me couche souvent a 22 heures.

I often go to bed at 10 p.m.

Tu te douches avant de te coucher ?

Do you shower before going to bed?

Oui, je me lave toujours avant d'aller au lit.
Yes, | always wash before going to bed.

Et vous, comment vous préparez-vous le soir ?

And you, how do you prepare in the evening?

lIs se couchent rarement tard.

They rarely go to bed late.

Nous nous brossons toujours les dents avant de dormir.
We always brush our teeth before sleeping.

Elle se déshabille rapidement.

She undresses quickly.

Tu te reposes souvent apres le diner ?

Do you often rest after dinner?
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¢ [Exercice 7t Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ toujours a six heures du matin.
a. te réveille b. me réveille C. seréveille d. nous réveillons
2. Ensuite, je __ rapidement avant le petit déjeuner.
a. se douche b. te douche c. me douche d. nous
douchons
3. Apres le travail, je _____ souvent a la maison vers 18 heures.
a. rentre b. rentrez C. rentres d. rentrons
4. Je___ rarement avant 23 heures.
a. nous couchons b. me couche C. te couche d. se couche

Solutions:
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¢ [Exercice 8 My daily routine

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Chaque matin, je a 7 heures. Ensuite, je le visage
et je rapidement. Apres, je et je prépare le petit-
déjeuner pour ma famille. Mon mari et moi, nous toujours apres avoir

mis les enfants au lit. Le week-end, nous aimons jouer dehors quand il fait beau, mais en

semaine, nous rentrons vite a la maison pour préparer le diner et nous reposer.

Every morning, | wake up at 7 o'clock. Then, | wash my face and shower quickly. Afterwards, | get dressed and prepare breakfast for my family. My
husband and I always go to bed after putting the children to bed. On weekends, we like to play outside when the weather is nice, but during the

week, we quickly return home to prepare dinner and rest.

Se réveiller Se laver Se doucher S'habiller

To wake up-Present To wash-Present To shower-Present To get dressed-Present
Je me réveille Je me lave Je me douche Je m'habille

Tu te réveilles Tu te laves Tu te douches Tu t'habilles

1I/Elle/On se réveille 1I/Elle/On se lave 1I/Elle/On se douche 1I/Elle/On s'habille
Nous nous réveillons Nous nous lavons Nous nous douchons Nous nous habillons
Vous vous réveillez Vous vous lavez Vous vous douchez Vous vous habillez
lIs/Elles se réveillent lIs/Elles se lavent lIs/Elles se douchent lIs/Elles s'habillent

Se coucher

To go to bed-Present

Je me couche

Tu te couches
1I/Elle/On se couche
Nous nous couchons
Vous vous couchez

IIs/Elles se couchent
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¢ [Exercice 9t Les pronoms réflexifs

Instruction: Fill in the correct word.

te, se, nous, vous, me

Module 3 Au jour le jour / Day to day

1. Le week-end je ..cccveeevreeeenieeieee, réveille tard.

2. NOUS weovveveeveeeeeseeeeeene couchons tét ces derniers jours.

30 TU e, laves a I'eau chaude ou froide ?

S | OV URRURURRUR lave les mains avant et apres les repas.

5. VOUS .ooeieieieieienenenen réveillez a quelle heure ?

6. TU wovieieieeeieeeeeen couches apres la douche.

7. NOUS ..ooiiiiiieeeeeeee lavons avant de dormir.

S | L couchent sans dire bonne nuit a leurs parents.

Solutions:
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#  Exercice 10: Les adverbes de fréquence: "Toujours, Jamais,

Souvent, Rarement"

Instruction: Fill in the correct word.

souvent, jamais, rarement, toujours

1. A chaque fois: Mes enfants mangent ........ccccoeevevevenennnn ala méme heure.
2. 0f0is: Je VaIS .eevveeeeeeeceeeeeee au marché le lundi.

3. Plusieurs fois: Nous nous 1avons ........cccceeceveecvenieennenne. apres le sport.

4. Plusieurs fois: Tu te réveilles .......ccovveveveecveneennnne. avant le petit-déjeuner.
5. 0 fois: Je me réveille .....ccoovveveveeeiccnnenennne. en retard.

6. Trés peu de fois: lls rentrent .......c.coceceveveveenenne avant le diner.

7. 0 fois: Elle se couche .......ccocovvvenenenennnnne. tot le dimanche.

8. Tres peu de fois: Onrentre .......cceceveveveveniennnn, avant huit heures.

Solutions:
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