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Descubre la serenidad de La Albufera, un rincón lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este

parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves

migratorias. La conexión con la naturaleza aquí es única. Es fácil mantenerse ocupado paseando y disfrutando

de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una

experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincón no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la región.

Discover the serenity of La Albufera, a corner full of nature and history in Valencia.

For those who miss nature in the cities, Albufera de Valencia is a perfect place. This natural park, famous for its

lagoons, is home to a wide variety of animal species, especially migratory birds. The connection with nature here is

unique. It's easy to keep busy walking and enjoying a boat ride on the lagoon. The Albufera is also the home of the

authentic Valencian Paella. It is an exciting culinary experience that connects with local traditions. This corner not

only offers landscapes but also a glimpse into the culture and lifestyle of the region.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué actividades puedes hacer en La Albufera además de pasear?

2. ¿Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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