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El Almuerzo Valenciano: Un hábito para socializar, ser buena persona y disfrutar de la vida con
humor.

El Almuerzo Valenciano es una pausa importante en el día. Cada mañana a las 10 o 11 los valencianos se

reúnen para comer. Este momento ayuda a practicar ser paciente y relajado. Las personas educadas y con

sentido del humor hacen que el Almuerzo Valenciano sea agradable. Este momento es muy social y permite a

las personas pasar tiempo con amigos o compañeros de trabajo. Además los valencianos valoran mucho ser

buena persona. Si alguien quiere tener carácter y ser parte de la cultura valenciana, ¡este hábito es ideal!

El Almuerzo Valenciano: A habit for socialising, being a good person, and enjoying life with
humour.

The Valencian Lunch is an important break in the day. Every morning at 10 or 11, the Valencians gather to eat. This

moment helps practice being patient and relaxed. Well-mannered people with a sense of humour make the

Valencian Lunch enjoyable. This moment is very social and allows people to spend time with friends or work

colleagues. Furthermore, Valencians greatly value being a good person. If someone wants to have character and be

part of the Valencian culture, this habit is ideal!
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿A qué hora tiene lugar el Almuerzo Valenciano?

........................................................................................................

2. ¿Qué personas hacen que el almuerzo sea agradable?

........................................................................................................

3. ¿Por qué es importante este hábito en la cultura valenciana?

........................................................................................................

4. ¿Te gustaría participar en el Almuerzo Valenciano o en algo similar?

........................................................................................................

5. ¿Te gustaría crear una nueva tradición en tu ciudad? ¿En caso de sí, cómo sería?

........................................................................................................
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