
A1.40.2 Adverbs of frequency 
Adverbios de frecuencia
https://app.colanguage.com/es/aleman/gramatica/adverbien-der-haeufigkeit  

Aprende cómo puedes hablar sobre frecuencias con palabras como "siempre", "a menudo" o "nunca".

1. Los adverbios de frecuencia se colocan después del verbo conjugado.

Adverb (Adverbio) Beispiel (Ejemplo)

Immer (Siempre) Ich mache immer Sport am Wochenende. (Hago deporte siempre los fines de semana.)

Fast immer (Casi
siempre)

Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Ella va al gimnasio casi siempre.)

Oft (A menudo)
Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (Jugamos al baloncesto a menudo después
de la escuela.)

Manchmal (A veces) Er schwimmt manchmal im See. (Él nada a veces en el lago.)

Selten (Rara vez) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Bailo rara vez, pero me gusta.)

Fast nie (Casi nunca) Wir spielen fast nie Tennis. (Casi nunca jugamos al tenis.)

Nie (Nunca) Ich gehe nie boxen. (Nunca voy a boxear.)

1. Rellena la palabra correcta. 
nie, manchmal, immer, fast nie, oft, fast immer, selten
1.  Ich tanze ____________________, weil ich es nicht gut kann.
(Nunca bailo porque no se me da bien.)

2.  Er geht sehr ____________________ ins Fitnessstudio, weil es ihm gefällt.
(Él va muy a menudo al gimnasio porque le gusta.)

3.  Ich verpasse das Training nur sehr ____________________. Eigentlich nur, wenn ich krank bin.
(Casi nunca falto al entrenamiento. De hecho, sólo cuando estoy enfermo.)

4.  Ich gehe ____________________ Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen gehen
kann.
(Casi nunca voy a nadar. Solo nado cuando no puedo ir a boxear.)

5.  Meine Freunde gehen freitags ____________________ zum Training. Nur ganz selten haben sie keine
Zeit.
(Mis amigos casi siempre van a entrenar los viernes. Sólo muy rara vez no tienen tiempo.)

6.  Ich fahre ____________________ mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.
(Siempre voy en bicicleta con mi novia, nunca solo.)

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ____________________ boxe ich auch.
(En realidad hago karate, pero a veces también practico boxeo.)

8.  Ich spiele ____________________ Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.
(Nunca juego al tenis porque no me gusta nada.)
1. nie 2. oft 3. selten 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. nie

2. Traduce y elige la respuesta correcta 
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1. Im Winter laufe ich ________________________________ drinnen auf dem Laufband.
a.   immern  b.   immer  c.   immer ich  d.   ich immer

2. Nach der Arbeit spiele ich ________________________________ mit meinen Kollegen Fußball.
a.   oft  b.   manchmal ich  c.   ofts  d.   immer

3. Ich mache ________________________________ Boxen, aber ich finde es interessant.
a.   fast nie  b.   fast immer  c.   nie fast  d.   selten fast

4. Am Wochenende schwimme ich ________________________________ im Hallenbad und fahre danach mit
dem Fahrrad.

a.   manchmal  b.   ich selten  c.   immer  d.   selten ich

1. immer 2. oft 3. fast nie 4. manchmal

3. Schreibe die Sätze um: Ersetze die Zeitangaben (z. B. jeden Tag, zweimal pro Woche, nur
ab und zu) durch das passende Adverb der Häufigkeit und setze das Adverb an die richtige
Stelle nach dem konjugierten Verb. 

1. (immer) Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio.

⇒  _______________________________________________

2. (oft) Wir spielen zweimal in der Woche Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. Mein Bruder geht selten joggen am Morgen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich habe keine Zeit für Sport.

⇒  _______________________________________________

5. (fast immer) Meine Kollegin macht fast jeden Abend Yoga.

⇒  _______________________________________________

6. (manchmal) Wir gehen nur ab und zu schwimmen im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________
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