
A1.30.1 Erkältung oder Grippe? 
¿Resfriado o gripe?
Ejercicios: https://app.colanguage.com/es/aleman/dialogos/grippe-oder-erkaeltung

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=Ole1ckY7JaU&start=9&end=79

der Schnupfen (el resfriado)

alles tut ihr weh (le duele todo)

eine Grippe (una gripe)

eine Erkältung (un resfriado)

der Hausarzt (el médico de cabecera)

der Husten (la tos)

1. Mira el vídeo y reconoce el vocabulario. Luego responde a las preguntas que siguen. 

2. Lee el diálogo y responde a las preguntas. 
Pascal fühlt sich nicht gut und will von seiner Hausärztin wissen, ob er eine Erkältung oder eine Grippe hat...
Pascal no se encuentra bien y quiere saber de su médico de cabecera si tiene un resfriado o una gripe.

Pascal: Guten Morgen. (Buenos días.)

Ärztin: Guten Morgen, wie geht es dir? Wie kann ich dir
helfen? 

(Buenos días, ¿cómo estás? ¿Cómo puedo
ayudarte?)

Pascal: Ich habe starken Schnupfen und mir tut alles weh. (Tengo mucha congestión nasal y me duele
todo.)

Ärztin: Wo hast du Schmerzen? (¿Dónde tienes dolor?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr
schwach. 

(Tengo dolor de cabeza y me siento muy débil.)

Ärztin: Okay, du hast vielleicht eine Grippe oder eine
Erkältung. Seit wann geht es dir so? 

(Vale, quizás tengas gripe o un resfriado. ¿Desde
cuándo te sientes así?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen, aber seit gestern Abend sind die
Schmerzen viel stärker. 

(Desde hace cuatro días tengo dolor de
garganta y dolor de cabeza leves, pero desde
anoche el dolor es mucho más fuerte.)

Ärztin: Dann hast du sicher keine Grippe, sondern eine
Erkältung. 

(Entonces seguro que no tienes gripe, sino un
resfriado.)

Pascal: Was bedeutet das für mich? (¿Qué significa eso para mí?)

Ärztin: Es ist fast das Gleiche wie bei einer Grippe: Du sollst
viel trinken, viel schlafen und warten, bis es besser
wird. 

(Es casi lo mismo que con una gripe: debes
beber mucho, dormir mucho y esperar hasta
que mejore.)

3. Elige la respuesta correcta. 
1. Was hat Pascal laut dem Gespräch?

(¿Qué tiene Pascal según la conversación?)

  Bauchschmerzen   Eine Grippe 

  Eine Erkältung   Kein Problem, er ist gesund 
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2. Seit wann hat Pascal die Schmerzen?
(¿Desde cuándo tiene Pascal los dolores?)

  Nur heute Morgen   Seit 4 Tagen, aber seit gestern Abend sind die
Schmerzen stärker 

  Seit einer Woche   Seit gestern Abend 
3. Was soll Pascal tun, damit es ihm besser geht?

(¿Qué debe hacer Pascal para sentirse mejor?)

  Nach draußen gehen und sich bewegen   Nichts tun, es geht von selbst weg 

  Medikamente nehmen und Sport machen   Viel schlafen und viel trinken 
4. Warum sagt die Ärztin, dass Pascal keine Grippe hat?

(¿Por qué dice la doctora que Pascal no tiene gripe?)

  Weil er keine Halsschmerzen hat   Weil die Schmerzen erst seit gestern Abend
schlimmer sind 

  Weil er nur Bauchschmerzen hat   Weil er kein Fieber hat 

Soluciones:

1. Eine Erkältung/Un resfriado 2. Seit 4 Tagen, aber seit gestern Abend sind die Schmerzen stärker/Desde hace 4 días, pero
desde anoche el dolor es más fuerte 3. Viel schlafen und viel trinken/Dormir mucho y beber mucho 4. Weil die Schmerzen
erst seit gestern Abend schlimmer sind/Porque el dolor ha empeorado solo desde anoche

4. Responde a las preguntas y corrígelas con tu profesor. 
1. Wie fühlst du dich, wenn du Schnupfen hast?

(¿Cómo te sientes cuando tienes mocos?)

2. Was machst du normalerweise, wenn du Kopfschmerzen hast?
(¿Qué haces normalmente cuando tienes dolor de cabeza?)

3. Wann warst du das letzte Mal krank und was hattest du?
(¿Cuándo estuviste enfermo por última vez y qué tuviste?)

4. Wie sorgst du für deine Gesundheit, wenn du krank bist?
(¿Cómo cuidas tu salud cuando estás enfermo?)

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
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