A2.22.1 Sich waschen

Lavarse

1. Mira el video y responde a las preguntas relacionadas.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=Dg5LY3EbfsU&list=PLOIYecvSr2cNoCkWQgFQ1wrDC_N4_tiZW&index=27
Duschen (Ducharse) Lauwarm (Tibia)

Haut (Piel) Trocken (Seco)

Haare (Cabello) Schutz (Proteccion)

Shampoo (Champd) Waschen (Lavar)

Warm (Caliente)

1. Was ist ein haufiger Grund fur trockene Haut?

a. Zu wenig Creme b. Zu haufiges Duschen

C. Zu wenig Trinken d. Zu kaltes Wasser
2. Wodurch entstehen oft fettige Haare?

a. Zu viel Shampoo b. Zu kurze Haare

. Zu lauwarmes Wasser d. Zu wenig Waschen
3. Wie viele Duschen pro Woche werden empfohlen?

a. Vier bis funf Duschen pro Woche b. Einmal pro Woche

c. Zwei bis drei Duschen pro Woche d.Jeden Tag

4. Wie soll man laut Empfehlung duschen, damit die Haut gesund bleibt?
a. Sehr heild und mindestens zwanzig Minuten  b. Lauwarm und sieben bis zehn Minuten
c. Abwechselnd heil3 und kalt fur dreiRig Minuten d. Sehr kalt und nur eine Minute

1-b 2-a 3-c 4-b

2. Lee el didlogo y responde a las preguntas.

Hautpflege und Duschen

Cuidado de la piel y duchas

Thorsten: Deine Haare glanzen so schén. Hast du heute etwas  (Tu cabello brilla tanto. ¢Has cambiado algo
anders bei deiner Pflege gemacht? entu rutina de cuidado hoy?)

Melanie: Ja, ich war beim Hautarzt, weil ich sehr trockene (Si, fui al dermatdlogo porque tengo la piel
Haut habe. muy seca.)

Thorsten: Ah, okay. Was hat er dir dort empfohlen? (Ah, vale. ;Qué te recomendo alli?)

Melanie: Dass ich nicht so oft und nicht so heiRR duschen soll. (Que no deberia ducharme tan a menudo y
con agua tan caliente.)

Thorsten: Duscht du jetzt also weniger als friher? (¢Entonces ahora te duchas menos que
antes?)

Melanie: Ja, und ich verwende dabei auch weniger Shampoo. (Si y ademds uso menos champd.)
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https://app.colanguage.com/es/aleman/dialogos/koerperpflege
https://www.youtube.com/watch?v=Dg5LY3EbfsU&list=PL0lYecvSr2cNoCkWQgFQ1wrDC_N4_tiZW&index=27&start=0&end=90

Thorsten: Hilft das deiner Haut wirklich? (¢Eso ayuda realmente a tu piel?)

Melanie: Ja, vor allem, wenn ich mich nach dem Duschen (Si, sobre todo si me pongo crema después
eincreme. de ducharme.)

Thorsten: Ich habe sehr sensible Haut. Deshalb benutze ich (Tengo la piel muy sensible. Por eso uso un
beim Duschen eine spezielle Seife. Jabon especial para ducharme.)

Melanie: Dann solltest du im Drogeriemarkt auch ein mildes  (Entonces deberias comprar también un
Shampoo kaufen. champd suave en la drogueria.)

1. Warum war Melanie beim Hautarzt?
a. Weil sie allergisch gegen Deodorant ist. b. Weil sie ein neues Parfum testen will.

c. Weil sie sehr trockene Haut hat. d. Weil sie eine neue ZahnbUrste braucht.
2. Was macht Melanie jetzt nach dem Duschen?

a. Sie nimmt ein heil3es Bad. b. Sie putzt sich die Zahne mit neuer Zahnpasta.
c. Sie benutzt kein Shampoo und keine Seife d. Sie cremt sich mit Creme ein.
mehr.

1-c 2-d

3. Trabaja mucho desde casa y quiere mejorar su cuidado facial. Lee las indicaciones en
dm.

Tarea: Welche Schritte hat die Skincare-Routine auf der Webseite? Und was machen Sie anders in
Ihrer eigenen Routine? Schreiben Sie 4-5 Satze.

Palabras importantes: Skincare-Routine / Hauttyp / Gesichtsreinigung / Gesichtswasser / Serum /
Gesichtscreme

URL: Skincare Routine
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https://www.dm.de/tipps-und-trends/hautpflege/gesicht/skincare-routine-2099434

