
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Expresar enfermedad y dolor
☐ Explique su estado de salud en la consulta del médico.  

Der Doktor (El médico) Der Schmerz (El dolor)

Das Medikament (El medicamento) Husten (Tos)

Das Symptom (El síntoma) Krank (Enfermo)

Die Gesundheit (La salud) Gesund (Sano)

Die Grippe (La gripe) Die Ruhe (El descanso)

Das Fieber (La fiebre) Gute Besserung! (¡Que te mejores!)

Der Schnupfen (El resfriado) Helfen (Ayudar)

Die Kopfschmerzen (El dolor de cabeza) Anrufen (Llamar (por teléfono))

Die Halsschmerzen (El dolor de garganta) Schnell (Rápido)

Die Bauchschmerzen (El dolor de tripa)

1. Diálogo: Pascal fühlt sich nicht gut und fragt seine Hausärztin, ob er eine
Erkältung oder eine Grippe hat (QR: Audio)

 
Pascal: Guten Morgen. (Buenos días.)

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich
Ihnen helfen? 

(Buenos días. ¿Cómo está usted? ¿Cómo puedo
ayudarle?) 

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. (Tengo congestión nasal y me duele todo.) 

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? (¿Dónde exactamente tiene dolor?) 

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr
schlapp. 

(Tengo dolor de cabeza y me siento muy débil.) 

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

(De acuerdo. Podría tener una gripe o un
resfriado. ¿Desde cuándo se siente así?) 

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die
Schmerzen schlimmer. 

(Desde hace cuatro días tengo un leve dolor de
garganta y dolor de cabeza. Desde ayer por la
noche el dolor es peor.) 

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe.
Das ist eine Erkältung. 

(De acuerdo. Entonces, desde luego no tiene
gripe. Es un resfriado.) 

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? (¿Y qué significa eso ahora para mí?) 

Ärztin: Das ist wie bei der Grippe: viel trinken, viel schlafen
und abwarten, bis es besser wird. 

(Es como con la gripe: beber mucho, dormir
mucho y esperar a que mejore.) 

1. Was sagt die Ärztin, was Pascal hat?   (¿Qué dice la doctora que tiene Pascal?)  

a. Er ist gesund. b. Er hat eine Grippe.

c. Er hat Bauchschmerzen. d. Er hat eine Erkältung.
2. Was soll Pascal jetzt tun?   (¿Qué debe hacer Pascal ahora?)  

a. Er soll schnell arbeiten gehen. b. Er soll viel trinken und viel schlafen.

c. Er soll wenig trinken und schnell laufen. d. Er soll anrufen und ein Medikament holen.
1-d 2-b
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2. Gramática: Adverbios modales 

 
Los adverbios modales indican en la oración una probabilidad, una opinión o
una actitud.

1. Sie stehen meistens direkt vor oder hinter dem konjugierten Verb.
2. Modaladverbien können auch mit anderen Adverbien oder Modalverben kombiniert werden.
Beispiel: „Er kann  vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb (adverbio modal) Beispiel (ejemplo)

schnell (rápido) Er rennt schnell zur Arbeit. (Él corre rápido al trabajo.)

vorsichtig (con cuidado) Sie fährt vorsichtig. (Ella conduce con cuidado.)

gern (con gusto) Ich esse gern Pizza. (Como pizza con gusto.)

vielleicht (quizá) Vielleicht kommt er morgen. (Quizá venga mañana.)

bestimmt (seguro) Du hast bestimmt recht. (Seguro que tienes razón.)

wahrscheinlich (probablemente) Wahrscheinlich regnet es. (Probablemente llueve.)

leider (por desgracia) Leider habe ich keine Zeit. (Por desgracia no tengo tiempo.)

sehr (muy) Ich bin sehr müde. (Estoy muy cansado.)
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1. Ich bin heute _________________ krank und bleibe im Bett.   (Hoy, por desgracia, estoy enfermo y me
quedo en la cama.)  

a.   leidern  b.   leideres  c.   leid  d.   leider

2. _________________ habe ich die Grippe, ich habe Fieber.   (Probablemente tengo la gripe, tengo fiebre.)  
a.   Wahrscheinlich  b.   Wahrscheinlic  c.   Wahrscheinlichkeit

d.   Wahrscheinlicher

3. Ich rufe den Doktor _________________ an, weil ich starke Kopfschmerzen habe.   (Llamo rápido al
médico, porque tengo fuertes dolores de cabeza.)  

a.   schnell  b.   schnelle  c.   schnellen  d.   Schnell

4. Ich nehme das Medikament _________________ heute Abend.   (Seguro que tomo el medicamento esta
noche.)  

a.   bestimmen  b.   bestimmt  c.   Bestimmt  d.   bestimmte

1. leider 2. Wahrscheinlich 3. schnell 4. bestimmt
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Ich habe seit gestern a. heute viel Ruhe haben.

2. Kann ich bitte ein Medikament b. morgen in der Praxis an.

3. Der Doktor sagt: Sie sollten c. gegen den Schnupfen bekommen?

4. Ich rufe wahrscheinlich d. Kopfschmerzen und Fieber.
1-d: Tengo desde ayer dolor de cabeza y fiebre. 2-c: ¿Podría por favor darme un medicamento contra el resfriado? 3-a: El
médico dice: Usted debería descansar mucho hoy. 4-b: Probablemente llamaré mañana a la consulta.

2. Enfermo en la oficina: información sobre la baja médica y la visita al
médico (QR: Audio) 
Rellena los huecos: Arzt, Husten, Fieber, krank, anrufen, Gute Besserung, Symptomen,
Schmerzen, krank, Medikament

Wenn Sie (1) ____________________ sind, informieren Sie bitte morgens Ihr Team. Sie können (2)
____________________ oder eine kurze E‑ Mail schreiben. Schreiben Sie: „Ich bin (3)
____________________ und komme heute nicht.“ Bei hohem (4) ____________________ oder starken (5)
____________________ bleiben Sie zu Hause und ruhen sich aus. Wenn es Ihnen besser geht, melden
Sie sich wieder.

Bei (6) ____________________ wie (7) ____________________ , Schnupfen, Hals‑  oder Kopfschmerzen
können Sie in der Hausarztpraxis anrufen und einen Termin vereinbaren. Bringen Sie Ihre
Krankenkassenkarte mit. Der (8) ____________________ fragt nach den Beschwerden und sagt, ob es
eine Grippe oder eine Erkältung ist. Sie bekommen oft ein (9) ____________________ und Tipps: viel
trinken und schlafen. (10) ____________________ !
Si está enfermo, por favor informe a su equipo por la mañana. Puede llamar o escribir un breve correo electrónico.
Escriba: «Estoy enfermo y hoy no voy.» Si tiene fiebre alta o dolores fuertes, quédese en casa y descanse. Cuando se
sienta mejor, vuelva a avisar.

Con síntomas como tos, moqueo, dolor de garganta o de cabeza, puede llamar a la consulta del médico de cabecera y
pedir una cita. Lleve su tarjeta del seguro médico. El médico pregunta por las molestias y dice si es una gripe o un
resfriado. A menudo le dan un medicamento y consejos: beber mucho y dormir. ¡Que se mejore!

(1) krank, (2) anrufen, (3) krank, (4) Fieber, (5) Schmerzen, (6) Symptomen, (7) Husten, (8) Arzt, (9) Medikament, (10) Gute
Besserung 
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. (QR: Audio) 

 1. Warum ruft Anna Keller an?  (¿Por qué llama Anna Keller?) 

a.   Sie sagt einen Termin für nächste Woche
ab. 

b.   Sie möchte noch am selben Tag
zum Arzt. 

c.   Sie will ein Medikament in der Apotheke
abholen. 

2. Was braucht der Mann?  (¿Qué necesita el hombre?) 

a.   Einen Termin beim Zahnarzt. 
b.   Ein Mittel gegen seine
Erkältungssymptome. 

c.   Eine Bescheinigung für den
Arbeitgeber. 

1-b 2-b

4. Elige la solución correcta 

1. Ich ____________________ leider seit drei Tagen und habe
Halsschmerzen.

(Lamentablemente, toso desde hace tres días y
tengo dolor de garganta.)

a.   husten  b.   hustest  c.   huste  d.   hustet 

2. Sie ____________________ wahrscheinlich viel in der Nacht. (Probablemente ustedes tosen mucho por la
noche.)

a.   huste  b.   hustet  c.   hustest  d.   husten 

3. Herr Müller, ____________________ Sie sehr stark oder nur
manchmal?

(Señor Müller, ¿usted tose muy fuerte o solo a
veces?)

a.   huste  b.   husten  c.   hustest  d.   hustet 

1. huste 2. husten 3. husten

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 a. Beim Arzt: Grippe-Symptome erklären 

Patientin: Guten Tag, Herr Doktor. Mir geht es nicht gut: Ich habe Fieber und starke
Kopfschmerzen.  
(Buenos días, doctor. No me siento bien: tengo fiebre y fuertes dolores de cabeza.)

Doktor: Haben Sie auch Husten oder Schnupfen?  
(¿También tiene tos o resfriado?)

Patientin: Ja, ich habe Husten, Schnupfen und Halsschmerzen.  
(Sí, tengo tos, resfriado y dolor de garganta.)

Doktor: Das klingt nach Grippe. Ich schreibe Ihnen ein Medikament und empfehle viel
Ruhe.  
(Eso suena a gripe. Le receto un medicamento y le recomiendo mucho descanso.)
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1. Warum kommt die Kundin in die Apotheke?
____________________________________________________________________________________________________

1. Welche Symptome hat die Patientin? Nennen Sie zwei.
____________________________________________________________________________________________________

b. In der Apotheke: Medikament abholen 

Kundin: Hallo, ich brauche bitte ein Medikament. Ich habe Bauchschmerzen und Fieber.  
(Hola, necesito por favor un medicamento. Tengo dolor de estómago y fiebre.)

Apotheker: Oh, das tut mir leid. Haben Sie noch andere Symptome, zum Beispiel Husten?  
(Oh, lo siento. ¿Tiene algún otro síntoma, por ejemplo tos?)

Kundin: Nein, kein Husten, aber die Bauchschmerzen sind stark.  
(No, no tengo tos, pero el dolor de estómago es fuerte.)

Apotheker: Ich habe etwas für die Schmerzen und gegen das Fieber. Gute Besserung! Wenn es
schlimmer wird, rufen Sie bitte den Doktor an.  
(Tengo algo para el dolor y contra la fiebre. ¡Que se mejore! Si empeora, por favor llame al doctor.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: IA+) 

1. Du bist beim Arzt. Der Arzt fragt: „Was haben Sie?“ Antworte kurz und sage, wo du
Schmerzen hast. (Verwende: Der Schmerz, die Halsschmerzen, die Kopfschmerzen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du bist in der Apotheke. Du bist krank und willst etwas kaufen. Sage, was du hast, und frage nach
einem Medikament. (Verwende: das Medikament, der Schnupfen, Husten)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hi Alex,

wir haben heute um 15:00 den Termin beim Doktor (Betriebsarzt) für die Vorsorge.
Kommst du mit?

Ich bin seit heute Morgen krank: Husten, Schnupfen und ein bisschen Fieber. Ich
gehe leider nicht ins Büro.

Kannst du bitte beim Empfang anrufen und fragen, ob wir den Termin verschieben
können?

Danke!
Mara

 

Escribe una respuesta adecuada:  Ich bin leider krank und habe … / Kannst du den Termin vielleicht
verschieben? / Ich kann heute nicht kommen. Geht es morgen um …? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Husten (toser)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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