
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (la pasión) sich schlecht fühlen (sentirse mal)

der Wettbewerb (la competencia) sich schlecht fühlen (sentirse mal)

das Heimwerken (el bricolaje) sich verabreden (quedar (con alquien))

das Heimwerken (el bricolaje) campen gehen (ir de acampada)

Freizeit haben (tener tiempo libre) Sightseeing machen (hacer turismo)

Spaß haben
(divertirse) sich in einem Club

anmelden
(inscribirse en un club)

Spaß haben (divertirse) ehrenamtlich arbeiten (hacer trabajo voluntario)

Spaß haben (divertirse) einen Kochkurs machen (hacer un curso de cocina)

Spaß haben
(divertirse)

einen Gartenkurs machen
(hacer un curso de
jardinería)

Fan von etwas sein (ser fan de algo) ein Instrument spielen (tocar un instrumento)

eine Verpflichtung
haben

(tener una
obligación) Fußball spielen

(jugar al fútbol)

beschäftigt sein (estar ocupado) Fußball spielen (jugar al fútbol)

beschäftigt sein (estar ocupado) Fahrrad fahren (andar en bicicleta)

sich vergnügen (divertirse) Fahrrad fahren (andar en bicicleta)

sich vergnügen (divertirse) etwas unternehmen (hacer algo)

sich langweilen (aburrirse) Ich freue mich darauf! (¡Estoy deseándolo!)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto.

In Deutschland verbringen viele Menschen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Sehr oft
laufen Fernsehen oder das Internet, und auch das Smartphone ist ständig dabei - sogar
bei der Hausarbeit. Gleichzeitig werden soziale Aktivitäten weniger, und viele lesen seltener
als früher. Innerhalb der letzten Jahre ist die Nutzung von Smartphones stark gestiegen, und
soziale Netzwerke werden häufiger genutzt. Viele wünschen sich deshalb mehr Kontakte,
Bewegung und Abwechslung.

En Alemania, muchas personas pasan su tiempo libre sobre todo con medios. Muy a menudo están
encendidas la televisión o Internet, y también el smartphone está siempre presente, incluso durante las
tareas del hogar. Al mismo tiempo, las actividades sociales disminuyen, y muchos leen con menos frecuencia
que antes. En los últimos años el uso de smartphones ha aumentado mucho, y las redes sociales se utilizan con
más frecuencia. Por eso, muchos desean más contactos, movimiento y variedad.

1. Was machen viele Deutsche, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie gehen meist ins Fitnessstudio. 

c. Sie fahren regelmäßig außerhalb der Stadt
Fahrrad. 

d. Sie treffen sich jeden Abend mit Freunden. 
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2. Welche Aktivität hat den höchsten Anteil?

a. Fernsehen schauen b. Zeit mit Partnerschaft und Erotik verbringen 

c. Bücher lesen d. Sport machen und sich viel bewegen 
3. Warum kann die starke Mediennutzung ein Problem sein?

a. Weil die Hausarbeit länger dauert. b. Weil soziale Aktivitäten weniger werden. 

c. Weil die Menschen gar kein Internet mehr
nutzen. 

d. Weil das Telefonieren ganz aufhört. 

1-a 2-a 3-b

2. Gramática: Genitivo con innerhalb, außerhalb (tiempo, lugar) 
Las preposiciones innerhalb y außerhalb a menudo van con genitivo, p. ej.
innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Después de innerhalb, außerhalb normalmente va el genitivo.
2. Significado: limitar un periodo de tiempo o un lugar.
3. Sin artículo: innerhalb/ außerhalb von + periodo de tiempo.

Präposition
(Preposición)

Struktur
(Estructura)

Beispiel (Ejemplo)

innerhalb (dentro de) der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Nos reunimos dentro de la
semana.)

außerhalb (fuera de) der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Vamos en bicicleta fuera
de la ciudad.)

innerhalb (dentro de) von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Respondemos dentro
de una semana.)

außerhalb (fuera de) von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Él trabaja fuera de Europa.)
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1. ________________ Woche habe ich nur am Abend Zeit für meinen Kochkurs.   (Durante la semana solo
tengo tiempo por la tarde para mi curso de cocina.)  

a.   Innerhalb die  b.   Innerhalb der  c.   Innerhalb den  d.   Innerhalb von der

2. Außerhalb ________________ Stadt fahren wir am Wochenende Fahrrad, weil es dort ruhiger ist.  
(Fuera de la ciudad montamos en bicicleta los fines de semana porque allí es más tranquilo.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. Innerhalb der 2. der

Reescribe las frases 

1. (innerhalb) Wir müssen in einer Woche auf die E-Mail antworten.
______________________________________________________________________________________________________________
(Tenemos que responder al correo dentro de una semana.)

2. (außerhalb) Die Beratung findet nicht in der Stadt statt, sondern in einem Dorf.
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______________________________________________________________________________________________________________
(La consulta no tiene lugar en la ciudad, sino en un pueblo.)

3. (innerhalb) Bitte schicken Sie den Vertrag in drei Tagen zurück.
______________________________________________________________________________________________________________
(Por favor, devuelva el contrato dentro de tres días.)
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. sich verabreden 1. Zu Hause reparieren, bauen oder etwas selbst herstellen.

b. sich vergnügen 2. Offiziell Mitglied werden, um regelmäßig an Aktivitäten teilzunehmen.

c. die Verpflichtung
3. Mit jemandem einen Termin oder ein Treffen planen, z. B. innerhalb
der Woche.

d. sich in einem Club
anmelden

4. Eine Aufgabe oder ein Termin, den man innerhalb der Woche
erledigen muss.

e. das Heimwerken
5. Sich angenehm beschäftigen und Spaß haben, oft außerhalb der
Arbeit.

a-3 b-5 c-4 d-2 e-1

2. Nuevas ofertas de ocio en el barrio: clubes y cursos (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: sich in einem Club anmeldet, außerhalb, beschäftigt,
innerhalb, sich zu verabreden, Heimwerken, vergnügen, Verpflichtung,
unternehmen

Viele Berufstätige sitzen ______________________ der Woche lange im Büro und haben wenig Zeit für
Hobbys. Deshalb starten die Stadtteilzentren in vielen Städten neue Freizeitangebote: offene
Sportgruppen, Kochkurse und Werkstattabende fürs ______________________ . Wer
______________________ , kann leichter Kontakte knüpfen und am Wochenende etwas
______________________ .

Wichtig ist, realistisch zu planen: Manche haben schon eine ______________________ in der Familie
oder sind oft ______________________ . Die Organisatoren empfehlen, ______________________ und erst
einmal zu schnuppern. Treffen finden häufig ______________________ der Stadt in Parks oder auf
Radwegen statt. So ______________________ sich auch Menschen, die nicht nur vor dem Bildschirm
sitzen wollen.

Muchas personas que trabajan se sientan durante la semana mucho tiempo en la oficina y tienen poco tiempo para
aficiones. Por eso, los centros de barrio en muchas ciudades inician nuevas ofertas de ocio: grupos deportivos
abiertos, cursos de cocina y tardes de taller para el bricolaje en casa. Quien se inscribe en un club puede hacer
contactos más fácilmente y hacer algo el fin de semana.

Es importante planificar de manera realista: algunas personas ya tienen un compromiso familiar o están a menudo
ocupadas. Los organizadores recomiendan quedar de antemano y primero probar. Los encuentros suelen tener lugar
fuera de la ciudad, en parques o en carriles bici. Así también se divierten las personas que no quieren estar solo
frente a la pantalla.

1. Welche Freizeitaktivität aus dem Text passt am besten zu deinem Alltag, und wie würdest du sie in
deinen Wochenplan einbauen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

In den letzten Tagen hatte sie wenig Freizeit, weil sie viel zu tun war. ☐ ☐
Am Wochenende bleibt sie zu Hause, weil sie sich schlecht fühlt. ☐ ☐
Am Sonntag arbeitet sie freiwillig im Tierheim und plant danach eventuell
Fahrrad zu fahren.

☐ ☐

4. Lee el diálogo y responde a las preguntas 

Lea
(Interessentin):

Guten Tag, ich hätte gern Informationen zu Ihren Kursen – ich habe endlich
wieder etwas Freizeit, aber unter der Woche bin ich oft ziemlich beschäftigt.
 
(Buenos días, me gustaría tener información sobre sus cursos; por fin vuelvo a tener
algo de tiempo libre, pero entre semana a menudo estoy bastante ocupada.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Natürlich. Was würden Sie lieber machen: etwas Aktives wie Fahrradfahren
oder Fußball spielen, oder etwas Ruhigeres wie einen Kochkurs?  
(Por supuesto. ¿Qué le gustaría más hacer: algo activo como montar en bicicleta o
jugar al fútbol, o algo más tranquilo como un curso de cocina?)

Lea
(Interessentin):

Ich bin ein großer Fan von gutem Essen, ein Kochkurs wäre ideal – am
Wochenende möchte ich etwas unternehmen und mich nicht nur
langweilen.  
(Soy una gran fan de la buena comida; un curso de cocina sería ideal. El fin de
semana quiero hacer algo y no aburrirme simplemente.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Der Kurs findet samstags statt, und zum Abschluss gibt es sogar einen
kleinen Wettbewerb, wer das beste Gericht zubereitet; anmelden können
Sie sich hier an der Rezeption.  
(El curso se realiza los sábados y, para finalizar, incluso hay una pequeña
competición para ver quién prepara el mejor plato; puede inscribirse aquí en la
recepción.)

Lea
(Interessentin):

Prima, ich freue mich darauf – tragen Sie mich bitte ein? Nächsten Samstag
habe ich noch eine Verpflichtung, danach bin ich regelmäßig dabei.  
(Genial, tengo muchas ganas; ¿podría apuntarme, por favor? El próximo sábado
todavía tengo un compromiso, después participaré con regularidad.)

1. Warum will Lea sich im Club anmelden, und welches Problem hat sie mit ihrer Zeit?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Freizeitaktivitäten werden genannt, und welche passt am besten zu Lea? Begründe kurz.
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hi! Hier ist Jonas ��

Ich habe mich gestern in einem neuen Sportverein angemeldet. Die machen am
Samstag ein Probetraining (Outdoor-Fitness, danach trinken wir noch etwas). Hättest
du Lust mitzukommen? Ich weiß, du bist oft beschäftigt - aber vielleicht hast du
innerhalb der Woche nicht so viel Zeit und am Wochenende eher.

Start ist um 10:30 Uhr, Treffpunkt am Eingang des Stadtparks. Sag kurz Bescheid, dann
melde ich dich an.

 

Escribe una respuesta adecuada:  Hättest du Lust, am … mitzukommen? / Ich bin am … leider schon
verplant, aber … würde bei mir passen. / Wenn das für dich passt, können wir uns … am … verabreden. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
sich vergnügen (divertirse)

Präsens

sich verabreden (quedar (con alguien))

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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