
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nombra el alimento que consumimos a diario.
☐ Di lo que comes y bebes.  

Das Abendbrot (La cena ligera) Das Gemüse (Las verduras)

Das Essen (La comida) Der Kaffee (El café)

Das Frühstück (El desayuno) Der Tee (El té)

Das Frühstück (El desayuno) Das Wasser (El agua)

Das Brot (El pan) Die Milch (La leche)

Das Brötchen (El bollo / panecillo) Das Mittagessen (El almuerzo)

Die Butter (La mantequilla) Trinken (Beber)

Das Obst (La fruta)

1. Diálogo: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (La comida aquí es realmente muy mala.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(¡Tienes razón! Solo hay panecillos, mantequilla,
mermelada y cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(Todo es poco saludable. Creo que solo voy a
tomar un café.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Yo también. ¿Cómo sueles desayunar
normalmente?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Normalmente, por las mañanas como avena y
fruta. Y la mayoría de las veces solo bebo agua.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(Yo por la mañana como exactamente lo mismo y
tomo una taza de té.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Probablemente aquí tampoco haya té, ¿no?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(No lo creo. Espero que el almuerzo sea algo
mejor.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Yo también lo espero. El almuerzo es la comida
más importante para mí.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Kaffee und Tee. b. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

c. Es gibt viel Obst und Gemüse. d. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.
2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er hat kein Geld. b. Er trinkt immer nur Milch.

c. Er frühstückt nie. d. Er findet das Essen ungesund.
1-b 2-d
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2. Gramática: Conjunciones aber, denn, oder, weil, und 
Las conjunciones son aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion (Conjunción) Beispiel (Ejemplo)

und (y) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu.

oder (o) Willst du Tee oder Kaffee?

aber (pero) Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst.

weil (porque) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist.

denn (porque) Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank.
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1. Morgens trinke ich Kaffee ________________ esse ein Brötchen.
a.   aber  b.   denn  c.   oder  d.   und

2. Im Büro trinke ich Wasser, ________________ der Kaffee sehr stark ist.
a.   aber  b.   weil  c.   denn  d.   oder

3. Willst du zum Frühstück Tee ________________ Milch trinken?
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse wenig Obst, ________________ ich habe morgens keine Zeit.
a.   denn  b.   und  c.   weil  d.   oder
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Ich esse morgens gern 1. Kaffee und ein Glas Wasser.

b. Zum Frühstück trinke ich 2. denn ich habe keinen Hunger.

c. Zum Mittagessen esse ich oft 3. Gemüse, weil es gesund ist.

d. Abends esse ich kein Brot, 4. Brot und ein Brötchen.
1-d: Por la mañana me gusta comer pan y un bollo. 2-a: Para el desayuno tomo café y un vaso de agua. 3-c: En la comida
suelo tomar verduras, porque son saludables. 4-b: Por la noche no como pan, porque no tengo hambre.

2. Desayuno del hotel en Berlín (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Milch, Kaffee, Brot, Frühstücksbuffet, trinken, Brötchen,
Wasser, Butter, Obst, Gemüse

Im Hotel „City Platz“ in Berlin gibt es ein großes ______________________ . Auf dem Tisch stehen
______________________ und ______________________ , ______________________ und Marmelade. Es gibt
auch ______________________ und etwas ______________________ , zum Beispiel Tomaten und Gurken.
Viele Gäste ______________________ ______________________ oder Tee, einige trinken
______________________ . Auf jedem Tisch steht eine Flasche ______________________ .

Das Frühstück ist von sieben bis zehn Uhr. Viele Geschäftsleute kommen früh, sie essen schnell
ein kleines Frühstück und gehen dann ins Büro. Andere Gäste bleiben länger, sie essen mehr und
probieren verschiedene Speisen: Brot mit Butter, Obst und Müsli. Manche sagen: Das
Mittagessen ist dann klein, denn das Frühstück im Hotel ist sehr gut.

En el hotel “City Platz” en Berlín hay un gran buffet de desayuno. En la mesa hay pan y bollos, mantequilla y
mermelada. También hay fruta y algo de verdura, por ejemplo tomates y pepinos. Muchos huéspedes beben café o
té; algunos toman leche. En cada mesa hay una botella de agua.

El desayuno es de las siete a las diez. Muchos hombres de negocios vienen temprano: desayunan rápidamente algo
pequeño y luego van a la oficina. Otros huéspedes se quedan más tiempo, comen más y prueban diferentes platos:
pan con mantequilla, fruta y muesli. Algunos dicen: el almuerzo entonces es ligero, porque el desayuno del hotel es
muy bueno.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Was beschreibt die Sprecherin hauptsächlich?
(¿Qué describe principalmente la hablante?)

a.   Sie erklärt, wie man Kaffee für viele Gäste kocht. b.   Sie erzählt, was sie morgens isst und trinkt. 

c.   Sie sagt, dass sie heute kein Frühstück möchte. 

2. Was macht der Sprecher in der Mittagspause normalerweise?
(¿Qué hace normalmente el hablante en la pausa para el almuerzo?)

a.   Er trinkt nur Milch und isst nichts. b.   Er geht ins Café und bestellt nur einen Kaffee. 

c.   Er isst Brot mit Gemüse und trinkt Tee. 
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4. Elige la solución correcta 

1. Ich ____________________ morgens Brot und trinke Kaffee,
aber meine Frau trinkt Tee.

(Por la mañana desayuno pan y tomo café,
pero mi esposa toma té.)

a.   isst  b.   essen  c.   esse  d.   esst 

2. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken Wasser, weil das gesund ist.

(Para el almuerzo comemos verduras y
bebemos agua, porque eso es saludable.)

a.   esse  b.   isst  c.   esst  d.   essen 

3. ____________________ du zum Frühstück Milch oder trinkst
du lieber Kaffee?

(¿Bebes leche en el desayuno o prefieres tomar
café?)

a.   Trinkt  b.   Trinke  c.   Trinkst  d.   Trinken 

1. esse 2. essen 3. Trinkst

Respuestas de ejemplo:
1. Guten Morgen, Jonas. Ich esse nur ein bisschen Obst zum Frühstück. 2. Ich trinke ein Glas Wasser, Kaffee mag ich nicht. 3.
Maria, was essen wir heute Abend zum Abendbrot? 4. Gute Idee. Ich nehme dazu noch ein bisschen Obst.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Jonas: Guten Morgen, Anna. Ich mache mir ein Brötchen mit Butter.  
(Buenos días, Anna. Me preparo un panecillo con mantequilla.)

Kollegin Anna: 1._______________________________________________________________________________ 

Kollege Jonas: Trinkst du dazu Kaffee oder Tee?  
(¿Tomas café o té con eso?)

Kollegin Anna: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Abendessen zu Hause planen 

Partner Lukas: 3._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Vielleicht Gemüse und Brot, ich möchte leicht essen.  
(Quizás verduras y pan; quiero comer algo ligero.)

Partner Lukas: 4._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Okay, und wir trinken Wasser dazu.  
(Vale, y beberemos agua con eso.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Du bist in der Büroküche. Deine Kollegin fragt: „Was frühstückst du morgens?“ Antworte in einem
einfachen Satz. (Verwende: das Frühstück, essen, zum Beispiel: das Brot, das Brötchen)

Zum Frühstück esse _________________________________________________________________________________________
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2. Du bist in einem kleinen Café und bestellst etwas zu trinken. Die Bedienung fragt: „Was möchten Sie
trinken?“ Antworte kurz und höflich. (Verwende: trinken, der Kaffee, der Tee, bitte)

Ich möchte __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea:
Hi, ich sitze schon im Restaurant. Das Frühstück ist okay, aber nicht super. Es gibt Brot,
Brötchen, Butter, etwas Obst und Gemüse. Kaffee, Tee und Wasser sind auch da, aber keine
Milch.

Was nimmst du? Und was isst du normalerweise morgens zu Hause?

Escribe una respuesta adecuada:  Normalerweise esse ich … / Heute im Hotel esse ich … und trinke … /
Ich esse gern …, aber … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Essen (comer)

Präsens

Trinken (beber)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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