
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nombra el alimento que consumimos a diario.
☐ Di lo que comes y bebes.  

Das Brot (el pan) Das Abendbrot (la cena (pan y acompañamientos))

Das Brötchen (el bollo) Das Essen (la comida)

Die Butter (la mantequilla) Die Milch (la leche)

Das Obst (la fruta) Der Kaffee (el café)

Das Gemüse (las verduras) Der Tee (el té)

Das Frühstück (el desayuno) Das Wasser (el agua)

Das Mittagessen (la comida (mediodía)) Trinken (beber)

1. Diálogo: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel
(QR: Audio)

 
Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. (La comida aquí es

realmente muy mala.)

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(¡Tienes razón! Solo hay panecillos, mantequilla,
mermelada y cornflakes.) 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. (Todo es poco saludable. Solo tomo un café.) 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Yo también lo hago. ¿Cómo desayunas
normalmente?) 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken
und Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

(Normalmente como por la mañana copos de avena
y fruta. Además, casi siempre solo bebo agua.) 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(Por la mañana como exactamente lo mismo y
además tomo una taza de té.) 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Aquí probablemente tampoco hay té, ¿verdad?) 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist
später etwas besser. 

(Creo que no. Espero que el almuerzo sea un poco
mejor más tarde.) 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich
die wichtigste Mahlzeit. 

(Yo también lo espero. El almuerzo es para mí la
comida más importante.) 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?   (¿Qué hay en el bufé de desayuno del hotel?)  

a. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes b. Käse, Fisch und Reis

c. Gemüse, Obst und Milch d. Nur Suppe und Salat
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?   (¿Qué quieren beber Carlo y Lea en el desayuno?)  

a. Beide möchten Milch und Saft. b. Beide möchten nur Wasser.

c. Beide möchten einen Kaffee. d. Beide möchten eine Tasse Tee.
1-a 2-c

2. Gramática: Conjunciones aber, denn, oder, weil, und 

 
Las conjunciones son aber, denn, oder, weil, und.
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Konjunktion
(Conjunción)

Beispiel (Ejemplo)

und (y) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Como panecillos y bebo agua con eso.)

oder (o) Willst du Tee oder Kaffee? (¿Quieres té o café?)

aber (pero)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Me gusta comer pan, pero hoy
prefiero fruta.)

weil (porque) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Bebo agua porque la leche está vacía.)

denn (porque)
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (No puedo comer nada porque me
siento enfermo/a.)
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.   (Bebo agua porque la leche está vacía.)  
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.   (Para el desayuno como un
panecillo y bebo café.)  

a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.   (Me gusta comer fruta, pero hoy como
verduras.)  

a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?   (¿Quieres té o café?)  
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen a. weil die Milch leer ist.

2. Ich trinke Wasser, b. aber kein Gemüse.

3. Im Büro trinke ich Kaffee c. und esse Obst.

4. Zum Abendbrot gibt es Brot, d. mit Butter.
1-d: Para el desayuno como un panecillo con mantequilla. 2-a: Bebo agua, porque la leche se ha acabado. 3-c: En la oficina
bebo café y como fruta. 4-b: Para la cena hay pan, pero no hay verduras.

2. Aviso en la oficina: cocina y comida (QR: Audio) 
Rellena los huecos: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch, Abendbrot, Butter, Obst,
Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie (1) ____________________ und (2) ____________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen (3) ____________________ , (4)
____________________ und (5) ____________________ . (6) ____________________ , (7) ____________________ und
(8) ____________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch. Für
das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches (9)
____________________ . Am Abend essen viele ein kleines (10) ____________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.
Aviso para todo el personal: En la cocina de la oficina hay cada mañana alimentos sencillos. Por favor, vuelva a poner
pan y panecillos en la caja después del desayuno y deje la mesa limpia. En el frigorífico hay leche , mantequilla y
fruta . Café , té y agua los encontrará en la estantería.

Muchas compañeras y compañeros desayunan en la oficina, pero por favor no coma en el escritorio. Para el almuerzo
hay un supermercado cerca. Allí también puede conseguir verduras frescas. Por la tarde, muchas personas comen una
pequeña cena en casa, porque llegan tarde del trabajo.

(1) Brot, (2) Brötchen, (3) Milch, (4) Butter, (5) Obst, (6) Kaffee, (7) Tee, (8) Wasser, (9) Gemüse, (10) Abendbrot 

 

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. (QR:
Audio)  
1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?  (¿Qué toma la mujer para el desayuno?) 

a.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. 

2. Was kauft der Mann?  (¿Qué compra el hombre?) 

a.   Er kauft nur Wasser. b.   Er kauft Milch und Gemüse. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
1-b 2-b

A1.15  Comida diaria 
Modul 3  Día a día

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/15 Drei | 3

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/15/ejercicios#exercise-2
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/15/ejercicios#exercise-3
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/15/ejercicios
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/15


4. Elige la solución correcta 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke
Kaffee.

(Para el desayuno como pan y bebo café.)

a.   esst  b.   essen  c.   esse  d.   isst 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee
möchte.

(Bebo agua porque no quiero té.)

a.   trinke  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinkt 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber
heute nehmen wir auch ein Brötchen.

(Para el almuerzo comemos verduras, pero hoy
también tomamos un panecillo.)

a.   essen  b.   esse  c.   esst  d.   isst 

1. esse 2. trinke 3. essen

1. Was isst Anna zum Mittagessen?
____________________________________________________________________________________________________

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 a. Frühstück im Hotel bestellen 

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück?  
(¡Buenos días! ¿Qué le gustaría para el desayuno?)

Gast: Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte.
 
(Buenos días. Me gustaría un panecillo con mantequilla y un café, por favor.)

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu?  
(¿Quiere también algo de fruta o verduras como acompañamiento?)

Gast: Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser dazu.  
(Sí, por favor, algo de fruta. Y un vaso de agua también.)

1. Was bestellt der Gast zum Frühstück?
____________________________________________________________________________________________________

b. Mittagspause im Büro planen 

Kollegin Anna: Was isst du heute zum Mittagessen?  
(¿Qué comes hoy para el almuerzo?)

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du?  
(Como pan con verduras. ¿Y tú?)

Kollegin Anna: Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.  
(Yo tomo un panecillo y algo de fruta. Bebo té.)

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot.  
(Bebo leche. Esta noche entonces ceno.)
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6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende:
die Milch, wo, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

____________________________________________________________________________________________________

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Escribe una respuesta adecuada:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Essen (comer)

Präsens

Trinken (beber)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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