
A1.15 Tägliche Nahrung 
Alimentación diaria
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Das Brot (el pan) Der Tee (el té)

Das Brötchen (el bollo / el panecillo) Das Wasser (el agua)

Die Butter (la mantequilla) Das Frühstück (el desayuno)

Das Obst (la fruta) Das Mittagessen (la comida (mediodía))

Das Gemüse (las verduras / las hortalizas) Das Abendbrot (la cena (ligera))

Die Milch (la leche) Das Essen (la comida)

Der Kaffee (el café) Trinken (beber)

1. Diálogo: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (La comida aquí es realmente muy mala.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(¡Tienes razón! Solo hay panecillos, mantequilla,
mermelada y cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(Todo es poco saludable. Creo que solo voy a
tomar un café.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Yo también. ¿Cómo sueles desayunar
normalmente?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(Normalmente, por las mañanas como avena y
fruta. Y la mayoría de las veces solo bebo agua.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(Yo por la mañana como exactamente lo mismo y
tomo una taza de té.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Probablemente aquí tampoco haya té, ¿no?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist später
etwas besser. 

(No lo creo. Espero que el almuerzo sea algo
mejor.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die wichtigste
Mahlzeit für mich. 

(Yo también lo espero. El almuerzo es la comida
más importante para mí.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt viel Obst und Gemüse. b. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

c. Es gibt nur Kaffee und Tee. d. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.
2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er findet das Essen ungesund. b. Er frühstückt nie.

c. Er hat kein Geld. d. Er trinkt immer nur Milch.
1-b 2-a
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2. Gramática: Conjunciones aber, denn, oder, weil, und 
Las conjunciones conectan oraciones, partes de oraciones o palabras y establecen la relación
entre ellas.

Konjunktion Beispiel

und Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Yo como panecillos y bebo agua además.)

oder Willst du Tee oder Kaffee? (¿Quieres té o café?)

aber
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (Me gusta comer pan, pero hoy prefiero
fruta.)

weil Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Bebo agua porque la leche está vacía.)

denn
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (No puedo comer nada, pues me siento
enfermo.)

3. Gramática: Repaso de los pronombres personales 
Repite los pronombres personales en nominativo, acusativo y dativo

Nominativ (Nominativo) Akkusativ (Acusativo) Dativ (Dativo)

Ich (Yo) Mich (Me) Mir (Me [dativo])

Du (Tú) Dich (Te) Dir (Te [dativo])

Er (Él) Ihn (Lo) Ihm (Le [a él])

Sie (Ella) Sie (La) Ihr (Le [a ella])

Es (Eso) Es (Lo/lo neutro) Ihm (Le [a ello])

Wir (Nosotros) Uns (Nos) Uns (Nos [dativo])

Ihr (Vosotros) Euch (Os) Euch (Os [dativo])

Sie (Usted/ustedes/ellos - formal/ellos) Sie (Le/los/las - dependiendo de contexto) Ihnen (Le/les - formal/dativo)
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1. Ich frühstücke im Hotel, ________________ das Buffet ist im Preis inbegriffen.
a.   aber  b.   und  c.   weil  d.   denn

2. Ich esse morgens nur ein Brötchen, ________________ ich trinke viel Kaffee.
a.   weil  b.   aber  c.   denn  d.   oder

3. In der Mittagspause esse ich Salat ________________ trinke ein großes Glas Wasser.
a.   oder  b.   und  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse abends kein Brot, ________________ der Arzt es mir nicht empfiehlt.
a.   weil  b.   oder  c.   denn  d.   und

1. denn 2. aber 3. und 4. weil
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1. Ich koche heute Kaffee für uns. Möchtest du ________________ mit Milch trinken?
a.   ihn  b.   es  c.   er  d.   ihm

2. Der Tee ist für dich. Schmeckt ________________ ohne Zucker?
a.   du  b.   er  c.   dich  d.   dir

3. Das Frühstück ist sehr wichtig, das sagen ________________ immer in der Praxis.
a.   sie mir  b.   sie mich  c.   mich sie  d.   ich sie

4. Wir bringen ________________ morgen Brötchen mit, ihr habt doch kein Frühstück im Hotel.
a.   dir  b.   ihr  c.   uns  d.   euch

1. ihn 2. dir 3. sie mir 4. euch
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4.Ejercicios

1. Desayuno en el hotel de Berlín (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: Wasser, Tee, Brötchen, Frühstücksbuffet, Butter, Obst, Mittagessen, Kaffee,
Gemüse

Im Business-Hotel in Berlin gibt es jeden Morgen ein großes ______________________ . Viele Gäste
essen ______________________ mit ______________________ oder Marmelade und trinken
______________________ oder ______________________ . Es gibt auch ______________________ und
______________________ , zum Beispiel Äpfel und Tomaten. Einige Gäste nehmen nur
______________________ , weil der Kaffee für sie zu stark ist.

Frau Keller arbeitet in einer Firma und ist oft hier. Sie frühstückt im Hotel, denn sie hat zu Hause
keine Zeit. Normalerweise isst sie ein kleines Brötchen mit etwas Käse und viel Obst. Sie trinkt
eine Tasse Tee, aber am Montag nimmt sie lieber ein Glas Wasser. Das ______________________ ist
für sie sehr wichtig, aber das Frühstück im Hotel ist praktisch und spart Zeit.

En el hotel de negocios de Berlín hay cada mañana un gran buffet de desayuno. Muchos huéspedes comen panecillos
con mantequilla o mermelada y beben café o té. También hay fruta y verduras, por ejemplo manzanas y tomates.
Algunos huéspedes solo toman agua, porque el café les resulta demasiado fuerte.

La señora Keller trabaja en una empresa y está a menudo aquí. Desayuna en el hotel porque en casa no tiene
tiempo. Normalmente come un panecillo pequeño con algo de queso y bastante fruta. Bebe una taza de té, pero el
lunes prefiere tomar un vaso de agua. El almuerzo es muy importante para ella, pero el desayuno en el hotel es
práctico y le ahorra tiempo.

1. Was essen und trinken viele Gäste im Hotel zum Frühstück?

____________________________________________________________________________________________________
2. Warum frühstückt Frau Keller im Hotel und nicht zu Hause?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Zum Frühstück esse ich a. Brot, Käse und viel Obst.

2. Ich trinke morgens Kaffee, b. ein Brötchen mit Butter.

3. Zum Mittagessen nehme ich c. Obst und etwas Gemüse.

4. Im Hotelbuffet gibt es d. aber abends nur Wasser.
1-b: Para el desayuno como un panecillo con mantequilla. 2-d: Por la mañana bebo café, pero por la noche solo agua. 3-c:
Para el almuerzo como fruta y un poco de verdura. 4-a: En el buffet del hotel hay pan, queso y mucha fruta.

3. Elige la solución correcta 
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1. Morgens ____________________ ich Brot und trinke Kaffee. (Por la mañana como pan y bebo café.)

a.  esst  b.  esse  c.  essen  d.  isst

2. Ich ____________________ viel Wasser, weil ich keinen Saft
mag.

(Bebo mucha agua porque no me gusta el
zumo.)

a.  trinken  b.  trinkt  c.  trinke  d.  trinkst

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken dazu Tee oder Wasser.

(Para el almuerzo comemos verduras y
bebemos té o agua.)

a.  isst  b.  esst  c.  esse  d.  essen

4. Mein Kollege ____________________ keinen Kaffee, aber er
isst immer ein Brötchen zum Frühstück.

(Mi compañero no bebe café, pero siempre se
come un bollo en el desayuno.)

a.  trinkt  b.  trinken  c.  trinkst  d.  trinke

1. esse 2. trinke 3. essen 4. trinkt

1. Guten Morgen, Thomas, ich esse hier mein Brötchen mit Butter und trinke Tee. 2. Ich esse morgens auch gern Obst, und
manchmal trinke ich ein Glas Milch. 3. Ich mache Brot mit Käse und etwas Gemüse, dazu haben wir Obst. 4. Okay, ich trinke
eine Tasse Tee, das ist leicht am Abend.

4. Completa los diálogos 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Thomas: Guten Morgen, Anna, ich mache mir
schnell einen Kaffee. 

(Buenos días, Anna, me preparo rápido un café.)

Kollegin Anna: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenos días, Thomas, estoy comiendo aquí mi
panecillo con mantequilla y bebiendo té.)

Kollege Thomas: Ich hatte zu Hause nur ein bisschen Brot
und Wasser, jetzt brauche ich Kaffee. 

(En casa sólo tomé un poco de pan y agua;
ahora necesito un café.)

Kollegin Anna: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(A mí también me gusta comer fruta por las
mañanas, y a veces bebo un vaso de leche.)

b. Abendbrot zu Hause planen 

Partner Lukas: Maria, was essen wir heute Abend zum
Abendbrot? 

(María, ¿qué vamos a cenar hoy por la noche?)

Partnerin Maria: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Preparo pan con queso y un poco de verdura;
además tenemos fruta.)

Partner Lukas: Gut, ich trinke dazu Wasser, keinen
Kaffee mehr am Abend. 

(Bien, yo beberé agua con eso; ya no tomo café
por la noche.)

Partnerin Maria: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Vale, yo tomaré una taza de té; es algo ligero
por la noche.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 
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1. Du bist bei der Arbeit in der Pause. Eine Kollegin fragt: „Was frühstückst du heute?“ Antworte.
(Verwende: Das Frühstück, essen, trinken)

Zum Frühstück esse ich _____________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Kantine bei der Arbeit. Ein Kollege fragt: „Was isst du mittags gern?“ Antworte.
(Verwende: Das Mittagessen, gern, trinken)

Zum Mittagessen esse ich _____________________________________________________________________________________

3. Du telefonierst mit einer Freundin. Sie fragt: „Was isst du heute Abend?“ Antworte. (Verwende: Das
Abendbrot, Brot, Gemüse)

Zum Abendbrot esse ich _______________________________________________________________________________________

4. Du bist bei einem Termin beim Hausarzt. Der Arzt fragt: „Was trinken Sie am Tag?“ Antworte kurz.
(Verwende: trinken, Das Wasser, Der Kaffee)

Ich trinke am Tag ____________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 oraciones sobre lo que comes y bebes por la mañana en un día normal, y si
el almuerzo es importante para ti. 

Zum Frühstück esse ich … / Dazu trinke ich … / Normalerweise esse und trinke ich … / Für mich ist das
Mittagessen …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbos importantes
Essen Trinken

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken

https://www.colanguage.com/es Sechs | 6

https://www.colanguage.com/es

