A1.29 Korperliche Zustédnde und Empfindungen

O Exprésate. Qué necesitas.
O Cuenta cdmo se siente tu cuerpo.

A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modul 4 Describiendo objetos y personas

Der Appetit (el apetito)
Der Durst (la sed)
Der Hunger (el hambre)
Das Meer (el mar)
Die Pause (la pausa)
Baden (bafiarse)
Sich ausruhen (descansar)

(Sich) entspannen

Vielleicht
Mide
Wach
Verletzt

Verschwitzt
Erschopft

(relajarse)
(quizds)
(cansado)
(despierto)
(herido)
(sudado)
(agotado)

1. Didlogo: Franz weil} nicht, was sein Kérper braucht

Franz: Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im

Kihlschrank?

Gabi: Der Kuhlschrank ist leider leer.

Franz: Haben wir sonst noch etwas zu essen?

Gabi:
gerade einen Doner gegessen.

Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir haben

Franz: Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe?

Gabi:
das.

Franz: Und wie weil3 ich, ob ich Hunger oder Appetit habe?

Gabi:

Franz: Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit. Es ist

vielleicht nur Durst.

Trink einfach ein groRes Glas Wasser.

Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er ist am Meer und will baden.

c. Er ist mtde und will eine Pause machen.

2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er will sich ausruhen, weil er erschopft ist.

c. Er hat noch Hunger und will einen Déner.

1-b 2-d
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(Tengo tanta hambre. ;Todavia tenemos algo
en la nevera?)

(La nevera, por desgracia, estd vacia.)
(¢Tenemos algo mds para comer?)

(No. ;Estds seguro de que tienes hambre?
Acabamos de comer un déner.)

(¢Qué tengo si no tengo hambre?)

(Quizd solo tengas apetito. A menudo los
confundimos.)

(¢Y cédmo sé si tengo hambre o apetito?)
(Simplemente bebe un vaso grande de agua.)

(Creo que no es ni hambre ni apetito. Quizd
solo tenga sed.)

b. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im
Kuhlschrank.

d. Er ist verletzt und braucht einen Arzt.

b. Er ist wach und will Sport machen.

d. Er ist vielleicht nur durstig.
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modul 4 Describiendo objetos y personas

2. Gramatica: Negacion con «nicht» y «kein» en oraciones completas
Aprende cuando usar «nicht» y cuando usar «kein».

1. .Kein" se usa para negar sustantivos con un articulo indefinido o sin articulo.
2.
.Nicht” niega adjetivos, verbos, articulos determinados u oraciones completas.

Kasus (caso) Nominativ (nominativo) Akkusativ (acusativo) Dativ (dativo)
kein Mann (ningiin keinen Mann (a ningin keinem Mann (a ningin

Maskulin hombre) hombre) hombre)

(masculino) Das ist keine Frau. (Esa Ich sehe keinen Mann. (No Ich helfe keinem Mann. (No
no es una mujer.) veo a ningtin hombre.) ayudo a ningin hombre.)
keine Frau (ninguna keine Frau (a ninguna . ) )

L. . . keiner Frau (a ninguna mujer)

Feminin mujer) mujer) )

) ; . . Ich helfe keiner Frau. (No

(femenino) Das ist keine Frau. (Esa Ich sehe keine Frau. (No ) )

) . . ayudo a ninguna mujer.)
no es una mujer.) veo a ninguna mujer.)
':lke‘i?" kein Kind (ningtin nifio / kein Kind (a ningun nifio /7 a keinem Kind (a ningdn nifio /
(“kein”) . . ninguna nifia) a ninguna nifia)

Neutrum ninguna nifia) o ) .

) L Ich sehe kein Kind. (No veo Ich helfe keinem Kind. (No

(neutro) Das ist kein Kind. (Esono ~— =~ ) o )

. = a ningun nifio / a ninguna ayudo a ningun nifio / a ninguna
es un nifio / una nifia.) . .
nifa.) nifa.)
keine Freunde (ningunos
205) (ning keine Freunde (a ningunos keinen Freunden (a
amigos,
. . amigos) ningunos amigos)
Plural (plural) Das sind keine . .
P Ich sehe keine Freunde. Ich helfe keinen Freunden.
Freunde. (Esos no son L, . o .
. (No veo a ningun amigo.) (No ayudo a ningtin amigo.)
amigos.)
. o . . Ich antworte dem Kind
Lnicht" Ich bin nicht mude. (No Ich sehe das Meer nicht. -
. nicht. (No respondo al nifio / a
(“nicht”) estoy cansado / cansada.)  (No veo el mar.) .
la nifia.)
1. Ich habe heute Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a. keine b. kein c. keinen d. nicht
2. Nach dem Joggen habe ich Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a. keinen b. kein C. nicht d. keine
3. Heute baden wir im Meer, es ist zu kalt.
a. nicht b. kein c. keine d. keinen
4. Im Rontgenbild sieht man Verletzung, Sie sind nur mude und erschopft.
a. nicht b. keinen c. keine d. kein
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modul 4 Describiendo objetos y personas

3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Nach acht Stunden im Buro 1. bin ich total erschopft.

b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich mude, aber entspannt.
c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.
d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.

1-a: Después de ocho horas en la oficina estoy totalmente agotado. 2-d: Hoy no tengo apetito, solo voy a comer una
ensalada. 3-b: Después de hacer deporte estoy cansado, pero relajado. 4-c: No estoy herido, solo estoy un poco sudado.

2. Cartel informativo en la oficina: "Pausas para el cuerpo" (Audio disponible en la
aplicacién)

Rellena los huecos: mude, verschwitzt, Pause, erschopft, Hunger, Durst,

wach

Im GroRBraumbiro von Firma Keller hangt ein neues Plakat: ,Mach eine 1"
Auf dem Plakat steht: ,Du arbeitest viel am Computer. Dein Kérper ist . Du
bist vielleicht gestresst oder . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.” Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeklche.

Ein Beispiel steht auch dort: ,Lisa ist nach dem Meeting . Sie hat

und . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fihlt sie sich wieder
und kann entspannt weiterarbeiten.”

En la oficina didfana de la empresa Keller hay un nuevo cartel: "iHaz una pausa!" En el cartel dice: "Trabajas mucho
en el ordenador. Tu cuerpo estd cansado. Quizd estés estresado o sudado. Haz una pausa cada dos horas. Bebe
agua, respira hondo y descansa un momento." Muchos compafieros leen el cartel en la cocina.

También hay un ejemplo: "Lisa estd agotada después de la reunion. Tiene hambre y sed. No vuelve a trabajar de
inmediato. Primero hace una pequefia pausa, come una manzana y bebe un vaso de agua. Entonces se siente
despierta de nuevo y puede seguir trabajando con tranquilidad.”

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta.

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause?
(¢Qué necesita la hablante en la pausa?)

a. Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b. Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung.

c. Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist.

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(¢Por qué se queda el hablante en casa?)

a. Erist nicht muide, aber er méchte arbeiten. b. Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Bliro.

c. Erist sehr miide und sein Bein schmerzt.
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modul 4 Describiendo objetos y personas

4. Elige la solucién correcta
1. Nach acht Stunden im Biiro ich mich  (Después de ocho horas en la oficina me relajo
kurz auf dem Sofa aus. un rato en el sofd.)
a. ruht b. ruhst c. ruhe d. ruhen
2. Am Wochenende ich mich im Park und (El fin de semana me relajo en el parque y no
denke nicht an die Arbeit. pienso en el trabajo.)
a. entspannt b. entspannst ¢. entspanne d. entspannen
3. Du bist heute sehr erschopft; du dich  (Estds muy agotado hoy; sin embargo no te
nach dem Sport aber nicht aus. relajas después del deporte.)
a. ruhst b. ruht c. ruhen d. ruhe

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. Lange Arbeit, kurze Pause

Markus, Kollege:  Boah, ich bin total erschépft, der Tag war sehr lang.
(Uf, estoy totalmente exhausto, el dia fue muy largo.)

Sabine, Kollegin: 1.

Markus, Kollege:  /ch brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe grofSen Durst.
(Ahora necesito una pausa y un vaso de agua, tengo mucha sed.)

Sabine, Kollegin: 2.

b. Zu miude fiir das Fitnessstudio

Lena, Projektmanagerin: 3.

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschopft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.
(Vaya, pareces agotada. Quizd hoy hagamos solo una pausa corta.)

Lena, Projektmanagerin: 4.

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draufSen hin und trinken etwas.

(De acuerdo, nada de entrenamiento hoy — nos sentamos afuera y tomamos algo.)

Respuestas de ejemplo:

1. Ich auch, ich bin miide und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt miide und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.

6. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Du arbeitest im Buro. Es ist 12:00 Uhr, du hast groBen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie hoflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe
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A1.29 Estados fisicos y sensaciones
Modul 4 Describiendo objetos y personas
2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und mdchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)
Ich habe

7. WhatsApp

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht's dir nach dem Lauf?
Bist du muide oder erschopft? Hast du Durst oder Hunger?
Wollen wir spater noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Escribe una respuesta adecuada: Mir geht es (nicht) so gut, weil ... / Ich habe (keinen) ... / Ich habe
(nicht) ... / Ich brauche jetzt ...

A Sich ausruhen (descansar) (Sich) entspannen (relajarse)
Verbos importantes ) )
Prasens Prasens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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