
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (El objetivo) Genießen (Disfrutar)

Der Enkel (El nieto) Freiwillig (Voluntario/a)

Der Rentner (El jubilado) Ehrenamtlich (Como voluntario)

Die Rente (La pensión) Froh (Contento/a)

Die Möglichkeit (La posibilidad) Alleine (Solo/a)

Die Aktivität (La actividad) Zufrieden (Satisfecho/a)

In Rente gehen (Jubilarse) Wahrscheinlich (Probablemente)

Sich langweilen (Aburrirse)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto.

Ein Mann ist in Altersteilzeit und möchte im Alltag mehr Ruhe. Ein anderer Mann ist
Rentner, arbeitet aber trotzdem gern weiter. Nach einem Schlaganfall ging ein Mann
früher in Rente. Seine Frau entscheidet sich, mehr zu arbeiten. Ein weiterer Mann geht
jeden Morgen ins Büro und arbeitet acht Stunden am Tag. Viele Menschen planen so ihre
Zeit neu und hoffen, mehr freie Zeit genießen zu können.

Un hombre está en jubilación parcial y quiere más tranquilidad en su vida cotidiana. Otro hombre es jubilado
, pero aun así le gusta seguir trabajando. Después de un ictus, un hombre se jubiló antes. Su mujer decide
trabajar más. Otro hombre va cada mañana a la oficina y trabaja ocho horas al día. Muchas personas
reorganizan así su tiempo y esperan poder disfrutar de más tiempo libre.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er umziehen wollte b. Weil er jeden Morgen ins Büro musste 

c. Weil er acht Stunden am Tag arbeiten wollte d. Weil er einen Schlaganfall hatte 
2. Was macht Vaclav Sourek im Alltag?

a. Er arbeitet zwei Stunden pro Woche b. Er arbeitet nur am Wochenende 

c. Er ist in Altersteilzeit und bleibt zu Hause d. Er geht jeden Morgen ins Büro 
3. Was hat die Frau nach dem Ereignis entschieden?

a. Sie hat entschieden, früher in Rente zu gehen b. Sie hat entschieden, weniger zu arbeiten 

c. Sie hat entschieden, mehr zu arbeiten d. Sie hat entschieden, jeden Morgen ins Büro zu
gehen 

1-d 2-d 3-c
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2. Gramática: Verbos con „zu" + infinitivo en planes futuros 
Con un verbo + zu + infinitivo se pueden describir intenciones, deseos o
planes para el futuro, p. ej., planen, hoffen, versuchen.

1. Con los verbos separables, „zu" va entre el prefijo y la raíz: anfangen -> anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Estructura de ejemplo)

Verb + zu + Infinitiv (Verbo + zu + infinitivo) ich plane, mehr Zeit zu genießen. (planeo disfrutar de más tiempo.)

Trennbares Verb (Verbo separable) ich fange an, aufzuräumen. (empiezo a ordenar.)
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1. Im Ruhestand plane ich, mehr Zeit mit meinen Enkeln __________________.
a.   verbringen zu  b.   zu verbringe  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nächstes Jahr hoffe ich, eine ehrenamtliche Aktivität __________________.
a.   zu finde  b.   zu finden  c.   finden  d.   zu finden werde

1. zu verbringen 2. zu finden

Reescribe las frases 

1. Ich plane mehr Zeit mit meiner Familie. (genießen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Planeo disfrutar de más tiempo con mi familia.)

2. Ich hoffe bald eine Antwort von der Personalabteilung zu bekommen. (bekommen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Espero recibir pronto una respuesta del departamento de personal.)

3. Ich versuche, meine Rente gut. (planen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Intento planificar bien mi jubilación.)
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3.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. in Rente gehen 1. ich möchte freiwillig helfen

b. die Rente 2. ohne Zwang

c. freiwillig 3. nicht mehr arbeiten

d. ich plane, ehrenamtlich zu arbeiten 4. das Geld im Alter
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Página informativa en el portal de empleados: Transición a la jubilación (Audio
disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Aktivitäten, Ehrenamt, freiwillig, langweilen, Ziel,
Rentner, genießen, allein

Im Mitarbeiterportal finden Sie Informationen zum Übergang in die Rente. Wer in Rente geht,
kann ein Beratungsgespräch mit HR buchen. Dort klären Sie das ______________________ , den
möglichen Starttermin und die notwendigen Unterlagen. Viele bleiben noch ______________________
im Team, zum Beispiel für ein Projekt oder als Mentor.

Nach dem letzten Arbeitstag beginnt ein neuer Alltag. Viele ______________________ planen, mehr
Zeit mit den Enkeln zu verbringen, ein ______________________ zu übernehmen oder neue
______________________ auszuprobieren. Im nächsten Jahr werden viele ihre freie Zeit
______________________ und sich wahrscheinlich nicht ______________________ , auch wenn sie
manchmal ______________________ sind.

En el portal de empleados encontrará información sobre la transición a la jubilación. Quienes se jubilen pueden
reservar una entrevista de asesoramiento con Recursos Humanos. Allí aclararán el objetivo, la posible fecha de inicio
y los documentos necesarios. Muchos permanecen voluntariamente en el equipo, por ejemplo para un proyecto o
como mentores.

Después del último día de trabajo comienza una nueva rutina. Muchos jubilados planean pasar más tiempo con los
nietos, dedicarse a un voluntariado o probar nuevas actividades. El próximo año muchos disfrutarán de su tiempo
libre y probablemente no se aburrirán, aunque a veces estén solos.

1. Welche Pläne hast du nach der Rente und welche Aktivität oder welches Ehrenamt wäre für dich
interessant?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Der Sprecher war anfangs besorgt, dass ihm nach der Rente langweilig
werden könnte.

☐ ☐

Er arbeitet im Stadtteilzentrum, weil es zu seinem früheren Beruf gehört
und er dafür bezahlt wird.

☐ ☐

Er hat vor, wahrscheinlich nächste Woche an einem Computerkurs
teilzunehmen.

☐ ☐

4. Elige la solución correcta 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mich wahrscheinlich
nicht langweilen, weil ich mehr Aktivitäten mit meinem
Enkel machen will.

(En la jubilación probablemente no me
aburriré porque quiero hacer más actividades
con mi nieto.)

a.   wirst  b.   werdet  c.   werde  d.   würde 

2. Nach der Rente ____________________ ich morgens in Ruhe
frühstücken und den Tag genießen.

(Después de la jubilación desayunaré tranquilo
por las mañanas y disfrutaré del día.)

a.   würdest  b.   werde  c.   werden  d.   wurde 

3. Ich hoffe, im nächsten Jahr ein Ehrenamt
____________________, damit ich nicht allein bin.

(Espero encontrar un voluntariado el próximo
año para no estar solo.)

a.   finde  b.   gefunden  c.   zu finden  d.   finden 

1. werde 2. werde 3. zu finden

5. Lee el diálogo y responde a las preguntas 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Guten Tag, ich werde wahrscheinlich in sechs Monaten in Rente gehen und
habe ein paar Fragen dazu.  
(Buenos días, probablemente me jubile dentro de seis meses y tengo algunas preguntas
al respecto.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Guten Tag, gern. Was ist Ihr Ziel — möchten Sie Ihre Unterlagen prüfen lassen
oder die Möglichkeiten für die Zeit danach besprechen?  
(Buenos días, con gusto. ¿Cuál es su objetivo: que revisemos sus documentos o quiere
hablar sobre las opciones para el tiempo después de la jubilación?)

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Beides. Ich will die Rente klären, und ich möchte nicht allein zu Hause sitzen
und mich langweilen.  
(Ambas cosas. Quiero aclarar lo de la pensión y no quiero quedarme en casa solo y
aburrirme.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Viele Rentner arbeiten ehrenamtlich oder freiwillig, zum Beispiel im
Sportverein oder in der Gemeindebibliothek.  
(Muchos jubilados hacen trabajo voluntario, por ejemplo en el club deportivo o en la
biblioteca comunitaria.)

 

A2.34  Ser jubilado 
Modul 5  Tareas domésticas diarias

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a2/34 Vier | 4

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a2/34/ejercicios#exercise-3
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a2/34/ejercicios#exercise-5
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a2/34


Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Das klingt gut. Ich möchte das Leben genießen und vielleicht einmal pro
Woche mit meinem Enkel etwas unternehmen.  
(Suena bien. Quiero disfrutar la vida y quizá hacer algo con mi nieto una vez a la
semana.)

1. Warum ist Herr Klein heute im Bürgerbüro?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivität plant Herr Klein nach der Rente? (Nenne eine.)
____________________________________________________________________________________________________

6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Im Ruhestand möchte ich ... zu + Infinitiv. / Ich habe das Ziel, ... zu + Infinitiv. / Wahrscheinlich werde ich ...,
weil ...

1. Was möchten Sie im Ruhestand machen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Veränderung im Alltag finden Sie nach der Rente wahrscheinlich schwierig oder schön?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Claudia aus dem 3. Stock.

Ich gehe im Sommer in Rente und freue mich, aber ich möchte nicht nur alleine zu
Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit hier im Viertel, ehrenamtlich etwas zu
machen? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich plane auch, mehr Sport zu
machen, aber ich weiß noch nicht, wo ich anfangen soll. Hast du Tipps?

Liebe Grüße
Claudia

 

Escribe una respuesta adecuada:  Vielleicht kannst du im Nachbarschaftszentrum ... / Du könntest
versuchen, ... zu organisieren / Wenn du willst, können wir nächste Woche ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Sich langweilen (aburrirse)

Futur I

Genießen (disfrutar)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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