
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (El objetivo) Freiwillig (Voluntario/voluntariamente)

Die Möglichkeit (La posibilidad) Genießen (Disfrutar)

Die Aktivität (La actividad) Sich langweilen (Aburrirse)

Der Enkel (El nieto) Froh (Contento)

Der Rentner (El jubilado) Zufrieden (Satisfecho)

Die Rente (La pensión) Alleine (Solo)

In Rente gehen (Jubilarse) Wahrscheinlich (Probablemente)

Ehrenamtlich (Voluntario (de forma no remunerada))

1. Gramática: Verbos con „zu" + infinitivo en planes futuros 
Con un verbo + zu + infinitivo se pueden describir intenciones, deseos o
planes para el futuro, p. ej. planen, hoffen, versuchen.

1. En los verbos separables, „zu" va entre el prefijo y la raíz: anfangen -> anzufangen.

Form (Forma) Beispielstruktur (Estructura de ejemplo)

Verb + zu + Infinitiv (Verbo + zu + infinitivo) ich plane, mehr Zeit zu genießen. (plane disfrutar de más tiempo)

Trennbares Verb (Verbo separable) ich fange an, aufzuräumen. (empiezo a ordenar / a recoger)
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1. Viele Kollegen planen, mit 65 in Rente ________________ gehen.
a.   zum  b.   in Rente zu  c.   zu  d.   zu zu

2. Ich fange an, mehr Zeit mit meinen Enkeln ________________ verbringen.
a.   am zu  b.   zu  c.   zum  d.   zu zu

Seleccione la forma correcta con 'zu' + infinitivo en relación con planes o intenciones para
el futuro entre las siguientes oraciones. Preste especial atención a los verbos separables y
a la posición de 'zu'. 

1.  Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen zu.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen.
 Ich plane, nächstes Jahr mehr reisen.

2.  Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen den Keller zu aufzuräumen.
 Ich fange an, morgen aufzuräumen den Keller.

1. Ich plane, nächstes Jahr mehr zu reisen. 2. Ich fange an, morgen den Keller aufzuräumen.

Reescribe las frases 
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1. (planen) Ich habe einen Plan. Ich spare mehr für meine Rente.
_______________________________________________

2. Es ist mein Ziel. Ich arbeite bis 65.
_______________________________________________
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2.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. in Rente gehen 1. mit dem Enkel Zeit verbringen

b. der Rentner 2. ehrenamtlich helfen

c. freiwillig arbeiten 3. mit der Arbeit aufhören

d. Zeit mit dem Enkel genießen 4. die Person im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1 e-?

2. Folleto: Activo en la jubilación (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Enkeln, langweilen, Angebote, ehrenamtlich, genießen,
Ziele, wahrscheinlich, Rente, Möglichkeiten, alleine

Sie gehen bald in ______________________ und möchten Ihr neues Leben planen? Das Seniorenbüro
Mitte zeigt Ihnen verschiedene ______________________ . In unserem kostenlosen Kurs „Aktiv im
Ruhestand“ sprechen wir über ______________________ nach der Arbeit. Viele Menschen wollen mehr
Zeit mit den ______________________ verbringen, reisen oder ein neues Hobby ______________________ .

Im Kurs lernen Sie auch städtische ______________________ kennen: Sportgruppen am Vormittag,
Sprachkurse und Projekte mit Kindern. Sie können zum Beispiel ______________________ in einer
Schule helfen oder einmal pro Woche im Museum mitarbeiten. So sind Sie nicht
______________________ und werden sich ______________________ nicht ______________________ . Der
nächste Kurs beginnt im Mai. Bitte melden Sie sich bis Ende April per E‑ Mail an.

¿Pronto se jubila y quiere planear su nueva vida? La Oficina de Personas Mayores Mitte le muestra distintas
posibilidades. En nuestro curso gratuito “Activo en la jubilación” hablamos sobre metas para después del trabajo.
Muchas personas quieren pasar más tiempo con los nietos, viajar o disfrutar de un nuevo pasatiempo.

En el curso también conocerá las ofertas municipales: grupos de deporte por la mañana, cursos de idiomas y
proyectos con niños. Por ejemplo, puede ayudar como voluntario en una escuela o colaborar una vez por semana en
el museo. Así no estará solo y probablemente no se aburrirá. El próximo curso comienza en mayo. Por favor,
inscríbase por correo electrónico antes de finales de abril.

1. Warum bietet das Seniorenbüro den Kurs „Aktiv im Ruhestand“ an?
____________________________________________________________________________________________________

3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Zu Beginn befürchtete die Person, sich zu Hause zu langweilen. ☐ ☐
Die Person holt ihren Enkel nur am Wochenende ab. ☐ ☐
Das Ehrenamt hilft ihr, andere Menschen kennenzulernen. ☐ ☐
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4. Elige la solución correcta 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mehr Zeit mit
meinen Enkeln genießen.

(En la jubilación disfrutaré de más tiempo con
mis nietos.)

a.   werdet  b.   wird  c.   würde  d.   werde 

2. Später ____________________ du nicht mehr so viel arbeiten
und dein Leben ruhiger genießen.

(Más tarde no trabajarás tanto y disfrutarás de
la vida con más calma.)

a.   wirst du  b.   wurdest  c.   wirst  d.   werdet 

3. In ein paar Jahren wird meine Mutter Rentnerin sein und
sie ____________________ sich bestimmt nicht langweilen.

(Dentro de unos años mi madre será jubilada y
seguro que no se aburrirá.)

a.   wird sich  b.   wird  c.   werde  d.   würde 

1. werde 2. wirst 3. wird

Respuestas de ejemplo:
1. Dann probieren Sie doch eine neue Aktivität, zum Beispiel Nordic Walking im Park – das ist eine gute Möglichkeit, Leute zu
treffen. 2. Ich freue mich für Sie. Sicher finden Sie bald etwas, das Ihnen Spaß macht und worüber Sie zufrieden sind. 3. Ich
gehe nächstes Jahr in Rente und möchte vielleicht ehrenamtlich im Seniorenzentrum helfen. 4. Wahrscheinlich habe ich
dann mehr Zeit, meine Enkel zu sehen, und ich möchte trotzdem etwas Sinnvolles tun.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Neuer Alltag nach der Rente 

Herr Weber (Rentner): Ich bin seit einem Monat in Rente und genieße die freie Zeit, aber manchmal ist
mir ein bisschen langweilig.  
(Llevo un mes jubilado y disfruto del tiempo libre, pero a veces me resulta un poco
aburrido.)

Frau König (Nachbarin): 1._______________________________________________________________________________ 

Herr Weber (Rentner): Ja, mein Ziel ist es, aktiv zu bleiben und nicht den ganzen Tag alleine zu Hause
zu sitzen.  
(Sí, mi objetivo es mantenerme activo y no quedarme todo el día solo en casa.)

Frau König (Nachbarin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Ehrenamt im Seniorenzentrum 

Frau Berger (künftige Rentnerin): 3._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das ist eine schöne Möglichkeit, wir suchen immer freiwillige Helfer für
Spiele und Gesprächsrunden mit den Senioren.  
(Es una buena oportunidad; siempre buscamos voluntarios para juegos y tertulias
con los mayores.)

Frau Berger (künftige Rentnerin): 4._______________________________________________________________________________ 

Frau Schmid (Mitarbeiterin): Das werden Sie sicher genießen. Viele Rentner sind froh und zufrieden
mit der ehrenamtlichen Arbeit.  
(Seguro que lo disfrutará. Muchos jubilados están contentos y satisfechos con el
trabajo voluntario.)
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6. Responde a las preguntas usando el vocabulario de este capítulo. 

Im Ruhestand möchte ich gern … / Mein Ziel ist, später … zu machen / zu haben. / Ich plane, in Zukunft mehr
… zu machen.

1. Wann möchten Sie ungefähr in Rente gehen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Was möchten Sie im Ruhestand in Ihrer Freizeit regelmäßig machen? Nennen Sie zwei Aktivitäten.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Kennen Sie eine Person im Ruhestand? Beschreiben Sie kurz ihren Alltag.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Können Sie sich vorstellen, im Ruhestand ehrenamtlich oder freiwillig zu arbeiten? Warum (nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Betreff: Aktivitäten für Rentner im Gemeindezentrum

Guten Tag Frau Müller,

Sie gehen dieses Jahr in Rente. Herzlichen Glückwunsch!
In unserem Gemeindezentrum gibt es viele Aktivitäten für Rentner: Sprachkurse, Sportgruppen
und eine ehrenamtliche Hausaufgabenhilfe für Kinder.

Vielleicht haben Sie die Möglichkeit, neue Leute kennenzulernen und Ihre freie Zeit zu genießen
. Viele Teilnehmer sind sehr zufrieden mit unseren Angeboten.

Wenn Sie möchten, schicken Sie uns bitte eine kurze E‑ Mail mit Ihren Interessen und Ihren
Fragen.

Freundliche Grüße
Sabine Krüger
Gemeindezentrum Mitte

Escribe una respuesta adecuada:  Ich plane, ... / Ich habe Interesse an ... / Können Sie mir bitte sagen, ob
... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Sich langweilen (aburrirse)

Futur I

Genießen (disfrutar)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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