
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (El objetivo) Genießen (Disfrutar)

Der Rentner (El jubilado) Freiwillig (Voluntario/a)

Die Rente (La pensión) Ehrenamtlich (Como voluntario)

Der Enkel (El nieto) Froh (Contento/a)

Die Möglichkeit (La posibilidad) Alleine (Solo/a)

Die Aktivität (La actividad) Zufrieden (Satisfecho/a)

In Rente gehen (Jubilarse) Wahrscheinlich (Probablemente)

Sich langweilen (Aburrirse)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Dos hombres hablan sobre su vida después del trabajo. Uno está en prejubilación parcial y pronto quiere
trabajar menos. Otro ya es pensionista, pero todavía le gusta trabajar. Tras un derrame cerebral, Wolfgang
se jubiló antes y quería tener más tiempo para su vida. Vaclav va cada mañana a la oficina y trabaja cinco días
a la semana. Wolfgang encuentra muy agradable la organización libre del tiempo y planea disfrutar de más
tiempo.\/p>

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. b. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. 

c. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. d. Weil er einen Schlaganfall hatte. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

b. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 

c. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

d. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu
arbeiten. 

1-d 2-a

 

2. Gramática: Verbos con „zu" + infinitivo en planes futuros 

 
Con un verbo + zu + infinitivo se pueden describir intenciones, deseos o
planes para el futuro, p. ej., planen, hoffen, versuchen.

1. Con los verbos separables, „zu" va entre el prefijo y la raíz: anfangen -> anzufangen.
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Form (Forma) Beispielstruktur (Estructura de ejemplo)

Verb + zu + Infinitiv (Verbo + zu + infinitivo) ich plane, mehr Zeit zu genießen. (planeo disfrutar de más tiempo.)

Trennbares Verb (Verbo separable) ich fange an, aufzuräumen. (empiezo a ordenar.)
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.   (Cuando me
jubile, planeo pasar más tiempo con mi nieto.)  

a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.   (Después de la jubilación, espero
participar como voluntario.)  

a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
____________________________________________________________________________________________________
(Planeo disfrutar de más tiempo libre el fin de semana.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
____________________________________________________________________________________________________
(Espero conseguir una cita en la oficina de atención al ciudadano la próxima semana.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
____________________________________________________________________________________________________
(Intento aprender alemán 20 minutos cada día.)

1. Ich plane, am Wochenende mehr Freizeit zu genießen. 2. Ich hoffe, nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt zu
bekommen. 3. Ich versuche, jeden Tag 20 Minuten Deutsch zu lernen.
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3.Ejercicios

1. Relaciona los elementos que tienen un significado relacionado. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Aviso en el portal de empleados: jubilación y el tiempo después (QR:
Audio) 
Rellena los huecos: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente, Rentner, langweilen,
Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur (1) ____________________ : Wer in (2)
____________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie Ihren
Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue (3) ____________________ planen, mehr Zeit
mit den (4) ____________________ zu verbringen oder sich (5) ____________________ zu engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele sagen:
„Ich werde mich nicht (6) ____________________ , ich werde die freie Zeit (7) ____________________ .“ Wer
möchte, kann versuchen, eine regelmäßige (8) ____________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.
En el portal de empleados encontrará información sobre la jubilación: quien se jubile puede concertar previamente
una cita de asesoramiento. Por favor, traiga su notificación de pensión y su dirección actual. Muchos recién jubilados
planean pasar más tiempo con los nietos o participar como voluntarios.

Para el tiempo después hay ofertas en la ciudad: cursos, deporte y proyectos de voluntariado. Muchos dicen: «No me
aburriré, disfrutaré del tiempo libre». Quien quiera puede intentar encontrar una actividad regular para mantenerse
satisfecho.

(1) Rente, (2) Rente, (3) Rentner, (4) Enkeln, (5) ehrenamtlich, (6) langweilen, (7) genießen, (8) Aktivität 

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
2. Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
3. Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Elige la solución correcta 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(Cuando esté jubilado, probablemente no me
aburriré, porque tendré más tiempo para mis
nietos.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(Después del último día de trabajo, disfrutaré
del tiempo libre y desayunaré tranquilamente
cada mañana.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(Mi esposa espera encontrar un voluntariado
durante la jubilación y probar nuevas
actividades.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Vereinsberatung im Seniorentreff 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Buenos días, soy jubilado desde hace dos semanas y, sinceramente: no quiero
aburrirme.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Bienvenido, señor Becker. ¿Cuál es su objetivo para el tiempo de jubilación? ¿Prefiere
estar activo deportivamente o hacer algo voluntario?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(Quiero hacer algo con sentido y no quedarme solo en casa todos los días.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(Entonces, un servicio de visitas voluntarias o nuestro café de reparaciones sería una
buena posibilidad; todo es voluntario, por supuesto.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(Eso suena bien. Probablemente primero pruebe el café de reparaciones; así estaré
contento y, con suerte, satisfecho.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die
Möglichkeit, ... zu + Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und
zufrieden zu bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Escribe una respuesta adecuada:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … /
Wenn du willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Sich langweilen (aburrirse)

Futur I

Genießen (disfrutar)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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