A2.28 Bewegung und Lifestyle / Ejercicio y estilo de vida

Modul 4 Lifestyle / Estilo de vida

A2.28 Grundwortschatz (14)

A2.28 Vocabulario basico (14)
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Aleman

Anfangen

Das krafttraining

Das workout

Das yoga

Der sportplatz

Der unterschied

Der gesunde lebensstil
Die ausdauer

Die bewegung

Die mannschaft

Mit gewichten trainieren
Sich bewegen

Stark

Trainieren

Espaiiol

Empezar

El entrenamiento de fuerza
El entrenamiento

El yoga

El campo de deportes

La diferencia

El estilo de vida saludable
La resistencia

El movimiento

El equipo

Entrenar con pesas
Moverse

Fuerte

Entrenar
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