
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Aprende las partes del día.
☐ Aprende los nombres de los 7 días de la semana
☐ Describe tus actividades semanales.

 

Der Montag
(el lunes) Der Vormittag (10:00 bis 12:00

Uhr)
(la mañana (10:00 a
12:00))

Der Dienstag
(el martes) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(el mediodía (12:00 a
14:00))

Der Mittwoch
(el miércoles) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(la tarde (14:00 a
18:00))

Der Donnerstag
(el jueves) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(la noche (18:00 a
22:00))

Der Freitag (el viernes) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (la noche (22:00 a 6:00))

Der Samstag (el sábado) Früh (temprano)

Der Sonntag (el domingo) Spät (tarde)

Die Woche (la semana) Schlafen (dormir)

Das Wochenende (el fin de semana) Machen (hacer)

Der Morgen (6:00 bis 10.00
Uhr)

(la mañana (6:00 a
10:00))

1. Diálogo: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche.

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Hola Stella, ¿cómo estás?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Estoy bien. Mi semana hasta ahora es muy
agotadora.)

Luis: Wieso? (¿Por qué?)

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst nachts
nach Hause. 

(El lunes y el martes tengo que trabajar más de
diez horas. A veces no llego a casa hasta la
noche.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(Eso es muchísimo. ¿Cuánto tiempo trabajas
los otros días?)

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(El miércoles y el jueves trabajo ocho horas y
hoy, por suerte, solo por la mañana.)

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Entonces pronto tendrás fin de semana. Te lo
has ganado.)

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Sí, tengo muchas ganas. Mañana tengo un
partido de fútbol y el domingo no hago nada
en todo el día.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (Ese es un muy buen plan.)
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Montag und am Dienstag. b. Am Samstag und am Sonntag.

c. Am Freitag und am Samstag. d. Am Mittwoch und am Donnerstag.
2. Was macht Stella am Sonntag?

a. Sie schläft nur am Morgen. b. Sie arbeitet den ganzen Tag.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie hat ein Fußballspiel.
1-a 2-c

2. Gramática: Preposiciones: indicar momentos en el tiempo (Am Montag) 
Las preposiciones de tiempo son am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Usa „um" para indicar la hora, „am" para los días de la semana y „im" para las estaciones y los
meses.
2. „vor" y „nach" indican momentos en el tiempo.
3. „seit" y „ab" señalan puntos de inicio en el pasado, el presente o el futuro.

Präposition Beispiel

am (el) „Am Montag fange ich an.“ («El lunes empiezo.»)

im (en el) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ («En invierno el sol se pone temprano.»)

um (a) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ («A las ocho todavía duermo.»)

vor (antes de) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ («Antes del trabajo hago deporte.»)

nach (después de
)

„Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ («Después del trabajo me voy a casa.»)

seit (desde hace) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ («Desde hace un año hago mi formación.»)

ab (a partir de)
„Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ («A partir de la semana que viene duermo más
temprano.»)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Am Montag fange ich 1. einen Termin beim Arzt.

b. Am Freitag mache ich 2. oft länger.

c. Am Wochenende schlafe ich 3. früh im Büro an.

d. Am Mittwochabend gehe ich 4. mit Kollegen essen.
1-c: El lunes empiezo temprano en la oficina. 2-a: El viernes saco una cita con el médico. 3-b: El fin de semana duermo a
menudo más tiempo. 4-d: El miércoles por la noche voy a cenar con compañeros.

2. Horarios de apertura y horarios de cursos: gimnasio (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag,
Vormittag, Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von ______________________ bis ______________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
______________________ und ______________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am ______________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am
______________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- ______________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs
können Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen
Kurs am ______________________ .

StadtFit – Horarios de apertura y cursos

Abrimos de lunes a viernes de 6:00 a 22:00. El sábado y el domingo estamos de 8:00 a 20:00. Los fines de semana
suele estar tranquilo por la mañana.

Cursos: El lunes a las 18:30 hay yoga. El miércoles a las 7:15 hay “En forma por la mañana”. El jueves a las 12:15 es
“Almuerzo exprés”. El viernes a las 19:00 es “After Work”. Por favor, venga 10 minutos antes. Después del curso puede
ducharse y descansar un momento. A partir de la próxima semana, el martes también habrá un curso por la noche.
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Wann ist das Meeting?
(¿Cuándo es la reunión?)

a.   Kurz vor neun Uhr b.   Nach zehn Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?
(¿Qué día es el curso?)

a.   Am Freitag b.   Am Sonntag 

c.   Am Samstag 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (Los lunes a menudo duermo hasta las 7.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schlafe  d.   schläfst 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(A las 8 desayuno y luego voy al trabajo.)

a.   machen  b.   machst  c.   mache  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Antes de ir al trabajo, los martes hago
deporte.)

a.   mache  b.   machen  c.   mach  d.   macht 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Hola, señora Keller, esta semana hago el plan: el lunes y el martes estoy en la oficina a
media mañana.)

Frau Keller
(Kollegin):

1._______________________________________________________________________________ 

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Sí, el miércoles por la tarde me va bien. El jueves trabajo temprano desde casa.)

Frau Keller
(Kollegin):

2._______________________________________________________________________________ 

Respuestas de ejemplo:
1. Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das Meeting? 2. Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag
im Büro, und am Wochenende schlafe ich endlich mal spät.
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6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit hast.
(Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

______________________________________________________________________________________________________________

7. Escriba 4 o 5 frases sobre su semana: ¿Qué días trabaja, cuándo duerme y qué hace los
fines de semana? 

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Schlafen (dormir)

Präsens

Machen (hacer)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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