
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Aprende las partes del día.
☐ Aprende los nombres de los 7 días de la semana
☐ Describe tus actividades semanales.

 

Die Woche
(La semana) Der Vormittag (10:00 bis 12:00

Uhr)
(La mañana (10:00 a
12:00))

Das Wochenende
(El fin de semana) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(El mediodía (12:00 a
14:00))

Der Montag
(El lunes) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(La tarde (14:00 a
18:00))

Der Dienstag
(El martes) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(La noche (18:00 a
22:00))

Der Mittwoch
(El miércoles)

Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr)
(La noche (22:00 a
6:00))

Der Donnerstag (El jueves) Früh (Temprano)

Der Freitag (El viernes) Spät (Tarde)

Der Samstag (El sábado) Schlafen (Dormir)

Der Sonntag (El domingo) Machen (Hacer)

Der Morgen (6:00 bis 10.00
Uhr)

(La mañana (6:00 a
10:00))

1. Diálogo: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Hola Stella, ¿cómo estás?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr anstrengend
bisher. 

(Estoy bien. Mi semana ha sido muy
agotadora hasta ahora.)

Luis: Wieso das? (¿Por qué?)

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst in der
Nacht nach Hause. 

(El lunes y el martes tengo que trabajar más
de diez horas. A veces no llego a casa hasta la
noche.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(Eso es muchísimo. ¿Cuánto trabajas los otros
días?)

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht
Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur am
Vormittag. 

(El miércoles y el jueves trabajo ocho horas, y
hoy, viernes, por suerte solo por la mañana.)

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Entonces ya tienes el fin de semana cerca. Te
lo has ganado.)

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel
und am Sonntag mache ich den ganzen Tag nichts. 

(Sí, estoy muy contenta. Mañana tengo un
partido de fútbol y el domingo no hago nada
en todo el día.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (Ese es un muy buen plan.)

A1.9  Días de la semana y partes del día 
Modul 2  De horas a estaciones

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/9 Eins | 1

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/9
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/9


1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Samstag und Sonntag b. Am Montag und Dienstag

c. Am Mittwoch und Donnerstag d. Jeden Morgen
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Zehn Stunden b. Nur am Vormittag

c. Sechs Stunden d. Acht Stunden
1-b 2-d

2. Gramática: Preposiciones: indicar momentos en el tiempo (Am Montag) 
Las preposiciones temporales son am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Usa „um“ para indicar horas, „am“ para los días de la semana y „im“ para las estaciones del año y
los meses.
2. „vor“ y „nach“ indican momentos en el tiempo.
3. „seit“ y „ab“ señalan puntos de inicio en el pasado, presente o futuro.

Präposition Beispiel

am (el) „Am Montag fange ich an.“ («El lunes empiezo.»)

im (en) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ («En invierno el sol se pone temprano.»)

um (a las) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ («A las ocho todavía estoy durmiendo.»)

vor (antes de) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ («Antes del trabajo hago deporte.»)

nach (después de) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ («Después del trabajo me voy a casa.»)

seit (desde hace /
desde)

„Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ («Desde hace un año estoy haciendo mi
formación profesional.»)

ab (a partir de)
„Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ («A partir de la semana que viene me acostaré más
temprano.»)
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1. ________________ Montag habe ich morgens ein wichtiges Meeting.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ acht Uhr fängt unsere Schicht im Büro an.
a.   Am  b.   Im  c.   Um  d.   Seit

3. ________________ der Arbeit gehe ich oft am Abend mit Freunden essen.
a.   Vor  b.   Seit  c.   Ab  d.   Nach

4. ________________ einer Woche arbeite ich auch am Samstag.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Im  d.   Nach
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Am Montagmorgen 1. treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant.

b. Am Freitagabend 2. mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt.

c. Am Samstagvormittag 3. habe ich ein wichtiges Meeting.

d. Am Sonntag 4. schlafe ich lange und frühstücke spät.
1-c: La mañana del lunes tengo una reunión importante. 2-a: La noche del viernes me reúno con mis compañeras en el
restaurante. 3-b: La mañana del sábado hago la compra semanal en el supermercado. 4-d: El domingo duermo hasta tarde
y desayuno tarde.

2. Nuestro horario semanal en la oficina (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Wochenende, spät, machen, Nachmittag, Mittag,
Montag, Wochenplan, Abend, früh, Vormittag

Im neuen Projektbüro hängt ein ______________________ für das Team. Am ______________________
kommen alle ______________________ ins Büro und ______________________ zuerst eine kurze
Besprechung. Am ______________________ schreiben die Kolleginnen und Kollegen E-Mails, am
______________________ arbeiten sie gemeinsam an einem Bericht. Am ______________________ ist das
Büro leer.

Am Dienstag und Mittwoch arbeitet das Team nur bis ______________________ . Am Donnerstag
haben sie einen langen Arbeitstag und bleiben oft bis ______________________ am Abend. Am Freitag
arbeiten viele Kolleginnen und Kollegen von zu Hause. Am ______________________ ist das Büro
geschlossen. Dann schlafen viele länger und machen etwas mit Freunden oder der Familie.

En la nueva oficina del proyecto hay un horario semanal para el equipo. El lunes todos llegan temprano a la oficina y
primero tienen una breve reunión. Por la mañana las compañeras y los compañeros escriben correos electrónicos;
por la tarde trabajan juntos en un informe. Por la noche la oficina está vacía.

El martes y el miércoles el equipo solo trabaja hasta mediodía. El jueves tienen una jornada larga y a menudo se
quedan hasta tarde. El viernes muchas compañeras y compañeros trabajan desde casa. El fin de semana la oficina
está cerrada. Entonces muchas personas duermen más y hacen planes con amigos o con la familia.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Wann ist der Termin in der Praxis?
(¿Cuándo es la cita en el consultorio?)

a.   Am Mittwoch morgens um neun Uhr b.   Am Samstag am Abend 

c.   Am Freitag am Nachmittag 

2. Was macht die Sprecherin am Freitag?
(¿Qué hace la hablante el viernes?)

a.   Sie arbeitet spät am Abend weiter b.   Sie geht am Nachmittag nach Hause 

c.   Sie fährt am Vormittag weg 
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4. Elige la solución correcta 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich immer lange. (El lunes por la mañana siempre duermo hasta
tarde.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schlafen  d.   schläft 

2. Am Samstagabend ____________________ wir oft etwas mit
Freunden.

(El sábado por la noche solemos hacer algo
con amigos.)

a.   macht  b.   machen  c.   machst  d.   mache 

3. Unter der Woche ____________________ du meistens um elf
Uhr.

(Entre semana, normalmente te acuestas a las
once.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schläft  d.   schlafen 

1. schlafe 2. machen 3. schläfst

Respuestas de ejemplo:
1. Okay. Ich komme am Mittwoch spät ins Büro, erst am Nachmittag. 2. Ja, Donnerstagvormittag passt bei mir, da habe ich
noch keine Termine.

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Arbeitswoche mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, ich arbeite am Montag und Dienstag früh, ab acht Uhr am Morgen.  
(Anna, trabajo el lunes y el martes por la mañana, desde las ocho.)

Anna, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Kollege: Hast du am Donnerstag Vormittag Zeit für ein Meeting?  
(¿Tienes tiempo el jueves por la mañana para una reunión?)

Anna, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Du bist neu im Büro. Deine Kollegin fragt: „An welchen Tagen arbeitest du hier im Büro?“ Antworte
und sage, an welchen Tagen du arbeitest. (Verwende: die Woche, der Montag, der Freitag)

In der Woche _________________________________________________________________________________________________

2. Du planst mit einem Freund Sport nach der Arbeit. Er fragt: „Wann machst du Sport, am Morgen
oder am Abend?“ Antworte kurz. (Verwende: der Abend, der Morgen, machen)

Am Abend _____________________________________________________________________________________________________

7. Escribe 4 o 5 frases sobre tu semana: ¿Qué haces en distintos días y a qué horas del día? 

Am Montag / Von Montag bis Freitag ... / Am Morgen / Am Abend ... / Am Wochenende ... / Ich arbeite / Ich
schlafe / Ich mache ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Schlafen (dormir)

Präsens

Machen (hacer)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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