
B1.20 In der Apotheke 

☐ Mit dem Apotheker über Symptome sprechen
☐ Lesen Sie das Rezept Ihres Arztes  

die Apotheke (la farmacia) die Dosis (la dosis)

der Apotheker / die
Apothekerin

(el farmacéutico / la
farmacéutica) das Thermometer

(el termómetro)

die ärztliche
Verschreibung

(la receta médica)
der Impfstoff

(la vacuna)

rezeptfrei (sin receta) sich impfen lassen (vacunarse)

das Antibiotikum (el antibiótico) sich erkälten (resfriarse)

das Aspirin
(la aspirina)

Übelkeit haben die Rückfrage
(tener náuseas la pregunta
de aclaración)

der Hustensaft
(el jarabe para la tos)Sie nehmen davon täglich

drei Tabletten ein. Ich habe
starke Schmerzen.

(Usted toma tres pastillas
de eso al día. Tengo dolores
intensos.)

der
Entzündungshemmer

(el antiinflamatorio)
ein paar Tropfen einnehmen

(tomar unas gotas)

das Pflaster
(la tirita / el apósito)

absetzen (ein Medikament)
(suspender (un
medicamento))

die Tablette (la pastilla) sich eincremen (ponerse crema)
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. rezeptfrei 1. Ein Formular vom Arzt, das man in der Apotheke vorlegt.

b. die ärztliche
Verschreibung

2. Ein Medikament, das man ohne ärztliches Rezept kaufen kann.

c. absetzen (ein
Medikament)

3. Die Menge eines Medikaments, die man zu einer Einnahme nehmen
soll.

d. sich impfen lassen 4. Zum Arzt/Zur Apotheke gehen, um einen Impfstoff zu erhalten.

e. die Dosis 5. Aufhören, ein Medikament zu nehmen (meist auf Anraten des Arztes).
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Aviso de su farmacia: canjear la receta y usar los medicamentos de forma segura (Audio
disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: rezeptfreie, Rücksprache, Apotheken, ärztliche
Verschreibung, Tabletten, Antibiotikum, Dosierung, Übelkeit

Viele ______________________ in Deutschland bieten neben der Abgabe von Medikamenten auch
eine kurze Beratung an. Bringen Sie dafür am besten Ihre ______________________ und, wenn
möglich, eine Liste Ihrer aktuellen Medikamente mit. So kann geprüft werden, ob es
Wechselwirkungen gibt. Bei akuten Beschwerden wie Husten, Erkältung oder
______________________ kann die Apotheke ______________________ Mittel empfehlen und erklären,
wann ein Arztbesuch sinnvoll ist.

Auf dem Rezept stehen Name, Wirkstoff, Stärke und ______________________ . Achten Sie darauf, wie
viele ______________________ Sie einnehmen sollen und zu welchen Zeiten. Ein ______________________
sollte in der Regel bis zum Ende eingenommen werden, auch wenn es Ihnen früher besser geht.
Wenn Sie starke Schmerzen haben oder nach der ersten Einnahme neue Beschwerden
bemerken, fragen Sie in der Apotheke nach. Setzen Sie ein Medikament nicht ohne
______________________ ab.

Muchas farmacias en Alemania ofrecen, además de la expedición de medicamentos, una breve consulta. Para ello
lleve, preferiblemente, su receta médica y, si es posible, una lista de los medicamentos que toma actualmente. Así se
puede comprobar si hay interacciones. En casos de molestias agudas como tos, resfriado o náuseas, la farmacia
puede recomendar medicamentos sin receta y explicar cuándo es conveniente acudir al médico.

En la receta figuran el nombre, el principio activo, la potencia y la dosificación. Preste atención a cuántas tabletas
debe tomar y a qué horas. Un antibiótico por lo general debe tomarse hasta el final, aunque se sienta mejor antes. Si
tiene dolores intensos o nota nuevas molestias después de la primera toma, pregunte en la farmacia. No interrumpa
un medicamento sin consultar.

1. Welche Angaben auf dem Rezept helfen der Apotheke, mögliche Wechselwirkungen zu prüfen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio e indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o
falsas. 

Verdadero Falso

 

Die Sprecherin brachte ein ärztliches Rezept mit, und die Apothekerin
klärte noch die Dosierung.

☐ ☐

Die Apothekerin rät der Sprecherin, zusätzlich rezeptfrei Aspirin zu kaufen. ☐ ☐
Bei Übelkeit soll die Sprecherin das Antibiotikum absetzen und
zurückkommen.

☐ ☐

Respuestas de ejemplo:
1. Gern. Ich habe kurz eine Rückfrage: Nehmen Sie noch andere Medikamente ein oder haben Sie Allergien? 2. Alles klar. Sie
sollen davon täglich drei Tabletten einnehmen, am besten nach dem Essen. Bitte nehmen Sie die Packung vollständig ein
und setzen das Medikament nicht einfach ab, auch wenn es Ihnen besser geht. 3. Bei diesem Antibiotikum würde ich erst
einmal kein Aspirin empfehlen. Wenn die Schmerzen stark sind, fragen Sie bitte kurz Ihre Ärztin; ich kann Ihnen
vorübergehend einen rezeptfreien Entzündungshemmer in geeigneter Dosis empfehlen. 4. Ja, haben wir. Und wenn die Haut
wund ist, cremen Sie die Stelle abends dünn ein. Gute Besserung!

4. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Rezept einlösen, Rückfrage klären 

Kundin: Guten Tag. Ich möchte dieses ärztliche Rezept einlösen – es ist ein Antibiotikum.  
(Buenos días. Quisiera canjear esta receta médica; es un antibiótico.)

Apothekerin: 1._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Nein, nichts Regelmäßiges. Ich habe aber starke Schmerzen und heute Morgen war mir auch
ziemlich übel.  
(No, nada de forma habitual. Pero tengo dolores fuertes y esta mañana también me encontraba
bastante mareada.)

Apothekerin: 2._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Verstehe. Darf ich zusätzlich Aspirin nehmen, oder ist ein entzündungshemmendes Mittel
besser?  
(Entendido. ¿Puedo tomar además aspirina, o es mejor un antiinflamatorio?)

Apothekerin: 3._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Gut, dann nehme ich das. Haben Sie außerdem Pflaster? Ich reagiere schnell, wenn die Haut
vom ständigen Taschentuchgebrauch wund wird.  
(Bien, entonces tomaré eso. ¿Tiene también apósitos? Suelo reaccionar cuando la piel se irrita por el uso
constante del pañuelo.)

Apothekerin: 4._______________________________________________________________________________ 
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5. WhatsApp 

Apotheke am Markt – Frau Keller:

Guten Tag Herr Almeida, wir haben Ihr Rezept vom Arzt erhalten. Eine kurze Rückfrage: Auf dem
Rezept steht „Antibiotikum 3× täglich 1 Tablette“. Haben Sie das wegen Halsschmerzen oder
wegen Husten bekommen? Haben Sie aktuell Fieber oder Übelkeit?

Wenn Sie möchten, können wir Ihnen auch etwas rezeptfrei gegen den Husten (z. B. Hustensaft
) dazugeben. Bitte kurz antworten, dann legen wir alles zur Abholung bereit.

Escribe una respuesta adecuada:  Ich habe das Antibiotikum bekommen, weil … / Fieber habe ich (nicht)
/ Übelkeit habe ich (nicht), aber … / Könnten Sie mir bitte sagen, ob ich das Medikament absetzen soll, wenn
…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
sich erkälten (resfriarse)

Präsens

erkranken (enfermarse)

Präsens

ich erkälte mich erkranke

du erkältest dich erkrankst

er/sie/es erkält sich erkrankt

wir erkälten uns erkranken

ihr erkältet euch erkrankt

sie erkälten sich erkranken

B1.20  En la farmacia 
Modul 3  Cuerpo y salud

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/b1/20 Vier | 4

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/b1/20

