
B1.16 Masterchef: Fortgeschrittenes Kochen 

☐ Folgen Sie und geben Sie detaillierte Kochanweisungen und Rezepte.
☐ Vokabular zu Zutaten, Utensilien und Kochtechniken  

der Essig (el vinagre) der Kloß (la albóndiga)

die Mahlzeit (la comida (comida del día)) gekocht (cocido)

die Möhre (la zanahoria) braten (freír / asar)

die Nudel (la pasta) mischen (mezclar)

das Obst (la fruta) kräftig (würzen) (sazonar fuertemente)

der Pfeffer (la pimienta) würzen (sazonar)

die Pflaume (la ciruela) Eier schlagen (batir huevos)

der Pilz (el hongo / la seta) Kartoffeln frittieren (freír patatas)

die Sahne (la nata / la crema) Brot schneiden (cortar pan)

die Salbe (la pomada) einen Salat anmachen (aliñar una ensalada)

die Zutaten (los ingredientes) das Essen anbrennen lassen (dejar que la comida se queme)

die Zwiebel (la cebolla) abschmecken (probar y ajustar el sazón)

das gegrillte (lo asado / a la parrilla)

1. Escanea el código QR para ver el vídeo, o lee el texto. (QR: Audio)

In einer Küche wird ein Drei-Gänge-Menü vorbereitet. Als Gang gibt es Forelle mit
Blumenkohlpüree und später einen Rohkostsalat. Für das Püree braucht man nur die
Röschen: Der Strunk wird entfernt, dann wird der Blumenkohl in Butter angeschwitzt, bis er
leicht braun ist. Danach kommen Flüssigkeit und Sahne dazu, und alles wird mit Salz und
Muskat gewürzt. Anschließend wird eine Sauce gekocht, in der Schalotten wichtig sind.

En una cocina se prepara un menú de tres platos. Como plato hay trucha con puré de coliflor y más tarde
una ensalada de verduras crudas. Para el puré solo se necesitan las flores: se retira el tronco, luego se sofríe
ligeramente la coliflor en mantequilla hasta que esté un poco dorada. Después se añaden el líquido y la nata, y
todo se sazona con sal y nuez moscada. A continuación se cocina una salsa, en la que las chalotas son
importantes.

1. Warum wird das Blumenkohlpüree gleich am Anfang zubereitet?

a. Weil es eine Weile dauert, bis der Blumenkohl
leicht braun wird. 

b. Weil die Forelle zuerst kalt gestellt werden soll. 

c. Weil der Rohkostsalat zuerst fertig sein muss. d. Weil die Sauce schon fertig ist und nur noch
Sahne braucht. 

2. Welche Teile vom Blumenkohl werden für das Püree verwendet?

a. Der ganze Blumenkohl mit Blättern und
Strunk. 

b. Nur die Blätter, die Röschen werden
angebraten. 

c. Nur die Röschen, der Strunk wird entfernt. d. Nur der Strunk, die Röschen kommen in den
Salat. 

1-a 2-c
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2. Gramática: Brauchen + acusativo / zu + infinitivo 

 
El verbo brauchen suele usarse con negación y zu + Infinitiv, p. ej. nicht zu
kochen, kaum zu würzen.

1. Después de brauchen a menudo va zu + Infinitiv.
2. Normalmente se usa brauchen con negación.

Bedeutung (Significado) Struktur (Estructura) Beispiel beim Kochen (Ejemplo al cocinar)

etwas nötig haben
(necesitar algo)

brauchen + Akkusativ Wir brauchen mehr Pfeffer. (Necesitamos más pimienta.)

nicht notwendig (no es
necesario)

brauchen + zu +
Infinitiv

Du brauchst die Zwiebeln nicht zu schneiden. (No
necesitas cortar las cebollas.)

nicht müssen (no tener
que)

nicht brauchen + zu +
Infinitiv

Wir brauchen den Salat nicht zu würzen. (No tenemos
que condimentar la ensalada.)

notwendig (necesario)
müssen (ohne
Negation)

Du musst die Nudeln kochen. (Tienes que cocinar la
pasta.)

Sin negación, normalmente se usa müssen en lugar de brauchen.
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1. Für das Dressing brauchen wir noch _________________.   (Para el aderezo todavía necesitamos un poco
de vinagre.)  

a.   etwas Essig  b.   etwas Essigs  c.   etwas zu Essig  d.   zu Essig

2. Du brauchst die Zwiebeln nicht _________________, ich habe sie schon gehackt.   (No necesitas cortar
las cebollas, ya las he picado.)  

a.   zu geschnitten  b.   schneiden  c.   zu schneiden  d.   geschnitten

1. etwas Essig 2. zu schneiden

Reescribe las frases (QR: IA+) 

1. Es ist notwendig, das Formular heute noch abzugeben.
____________________________________________________________________________________________________
(Tienes que entregar el formulario hoy todavía.)

2. Es ist nicht notwendig, morgen ins Büro zu kommen.
____________________________________________________________________________________________________
(No necesitas venir a la oficina mañana.)

3. Es ist notwendig, den Termin zu bestätigen.
____________________________________________________________________________________________________
(Usted debe confirmar la cita.)

1. Du musst das Formular heute noch abgeben. 2. Du brauchst morgen nicht ins Büro zu kommen. 3. Sie müssen den
Termin bestätigen.

 

Corrige el error 
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1. Wir brauchen frische Kräuter zu machen das Dressing.
_____________________________________________________________________________
Necesitamos hierbas frescas para el aliño.

2. Du brauchst die Sauce nicht würzen.
_____________________________________________________________________________
No necesitas sazonar la salsa.

1. Wir brauchen frische Kräuter für das Dressing. 2. Du brauchst die Sauce nicht zu würzen.

Drei | 3

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/b1/16


3.Ejercicios

1. Relaciona cada palabra con su significado. 

a. der Pfeffer
1. Am Ende probieren und mit Salz oder Pfeffer nachwürzen; du brauchst
sparsam zu sein.

b. die Zwiebel 2. Gewürz, das man oft braucht, um Suppen oder Saucen kräftig zu würzen.

c.
abschmecken

3. Gemüse, das du nicht zu schneiden brauchst, wenn du gefrorene
Zwiebeln verwendest.

a-2 b-3 c-1

2. Boletín del comedor: semana temática «Masterchef» (QR: Audio) 

 Rellena los huecos: Pfeffer, Essig, gekocht, Mahlzeit, braten, würzen, abschmecken, Pilzen,
braucht

Nächste Woche startet in unserer Firmenkantine die Themenwoche "Masterchef: Advanced
Cooking". Jeden Tag gibt es eine neue (1) ____________________ , die nach Sterneküche-Prinzipien (2)
____________________ wird, aber alltagstauglich bleibt. Am Dienstag steht ein Nudelgericht mit (3)
____________________ und Sahne auf dem Plan. Dazu gibt es einen kleinen Rohkostsalat mit Möhre
und (4) ____________________ -Dressing.

Wer zu Hause nachkochen will, findet das Rezept am Ausgang. Wichtig: Die Zwiebel zuerst glasig (5)
____________________ , dann die Pilze dazugeben und alles kräftig (6) ____________________ . Am Ende
die Sahne unterrühren und mit (7) ____________________ (8) ____________________ . Wenn es schnell
gehen soll, (9) ____________________ man die Sauce nicht zu reduzieren - sie schmeckt auch so rund.
Bitte melden Sie Allergien vorher an; es kann Spuren von Ei enthalten.
La próxima semana comienza en nuestro comedor de empresa la semana temática «Masterchef: Advanced Cooking».
Cada día hay una nueva comida que se cocina según principios de alta cocina, pero sigue siendo apta para el día a día.
El martes hay en el menú un plato de pasta con setas y nata. Además, habrá una pequeña ensalada de crudités con
zanahoria y aliño de vinagre.

Quien quiera cocinarlo en casa encontrará la receta a la salida. Importante: primero sofreír la cebolla hasta que quede
transparente, luego añadir las setas y sazonar bien todo. Al final, incorporar la nata y ajustar el sabor con pimienta. Si
tiene que ser rápido, no hace falta reducir la salsa: así también sabe redonda. Por favor, comunique las alergias con
antelación; puede contener trazas de huevo.

(1) Mahlzeit, (2) gekocht, (3) Pilzen, (4) Essig, (5) braten, (6) würzen, (7) Pfeffer, (8) abschmecken, (9) braucht 

1. Welche Schritte im Text sorgen für Geschmack, und welche Arbeit kann man weglassen, wenn es
schnell gehen soll?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Escucha el fragmento de audio y elige la respuesta correcta. (QR: Audio) 

Verdadero Falso

 

1. Die Sprecherin kocht für ein gemeinsames Essen mit Kolleginnen und
Kollegen.

☐ ☐

2. Sie macht die Soße nur mit Sahne und verzichtet komplett auf Eier. ☐ ☐
3. Bevor gegessen wird, kontrolliert sie den Geschmack noch einmal,
damit die Soße nicht zu sauer ist.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Elige la solución correcta 

1. Bevor du den Salat servierst, ____________________ du die
Soße mit Essig und Pfeffer noch einmal ab.

(Antes de servir la ensalada, vuelves a probar la
salsa con vinagre y pimienta.)

a.   abgeschmeckt  b.   schmeckte  c.   schmeckt  d.   schmeckst 

2. In der Pfanne ____________________ du die Zwiebeln kurz an,
damit sie nicht anbrennen.

(En la sartén, sofríes brevemente las cebollas
para que no se quemen.)

a.   brät  b.   bratest  c.   brätst  d.   brietest 

3. Gestern ____________________ wir die Pilze in etwas Sahne,
weil es schnell gehen musste.

(Ayer freímos las setas con un poco de nata,
porque tenía que hacerse rápido.)

a.   braten  b.   brieten  c.   gebraten  d.   brät 

1. schmeckst 2. brätst 3. brieten

5. Juego de rol - diálogos (QR: Audio) 

 Feierabendkochen in WG-Küche 

Jonas
(Mitbewohner):

Ich würde heute Pasta mit Pilz-Sahne-Soße machen – aber bitte ohne Stress,
gestern ist mir das Essen fast angebrannt.  
(Hoy haría pasta con salsa cremosa de champiñones, pero por favor sin estrés: ayer
casi se me quema la comida.)

Lea
(Mitbewohnerin):

Okay, sag mir genau, was ich machen soll: Soll ich zuerst Zwiebel und Pilze
braten oder erst die Nudeln kochen?  
(Vale, dime exactamente qué tengo que hacer: ¿Debo freír primero la cebolla y los
champiñones o cocer primero la pasta?)

Jonas
(Mitbewohner):

Setz zuerst Wasser auf und koch die Nudeln; brate parallel die Zwiebel, dann
die Pilze, gib die Sahne dazu und würze kräftig mit Pfeffer.  
(Primero pon agua a hervir y cuece la pasta; en paralelo sofríe la cebolla, luego los
champiñones, añade la nata y sazona generosamente con pimienta.)

Lea
(Mitbewohnerin):

Und den Salat? Ich kann schnell einen Salat anmachen – mit Essig und
etwas Öl, passt das so?  
(¿Y la ensalada? Puedo preparar rápidamente una ensalada, con vinagre y un poco de
aceite, ¿así está bien?)
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Jonas
(Mitbewohner):

Ja, perfekt – am Ende die Soße kurz abschmecken, dann mischen wir alles
und essen sofort.  
(Sí, perfecto: al final ajusta el sabor de la salsa un momento, luego lo mezclamos todo
y comemos enseguida.)

1. Welche Schritte schlägt Jonas vor, damit das Essen nicht anbrennt?
____________________________________________________________________________________________________

6. Hablar: traducir y responder (QR: IA+) 

Für das Rezept brauche ich ... / Ich versuche, ... zu + Infinitiv, zum Beispiel ... / Am Ende würze ich
und schmecke mit Pfeffer und Essig ab.

1. Du kochst heute für Freunde: Welche Zutaten brauchst du für eine einfache
Hauptmahlzeit und was machst du zuerst?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Erkläre kurz, wie du ein Gericht würzt und abschmeckst, damit es nicht zu salzig oder zu scharf
wird.

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Escritura: WhatsApp (QR: IA+) 

Hi, hier ist Lara aus dem Kochkurs ��

Für Freitag (Team-Event) wollen wir doch dieses cremige Pilz-Ragout mit Nudeln
machen, oder? Ich kann Pilze, Zwiebeln und Sahne besorgen. Kannst du mir kurz
dein Rezept schicken: wie lange du die Pilze brätst, wann du abschmeckst und ob wir
noch Essig für einen kleinen Salat brauchen? Und sag bitte auch, was ich nicht extra
vorbereiten brauche (z. B. Zwiebeln schon schneiden?).

Danke! Lara

 

Escribe una respuesta adecuada:  Ich schlage vor, dass wir … / Du brauchst … nicht zu …, weil … / Zum
Schluss schmecke ich mit … ab. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbos importantes 
Geben (dar)

Präteritum

abschmecken (probar

(ajustar de sazón))

Präsens

braten (asar)

Präsens

braten (asar)

Präteritum

ich gab schmecke ab brate briet

du gabst schmeckst ab brätst brietst

er/sie/es gab schmeckt ab brät briet

wir gaben schmecken ab braten brieten

ihr gabt schmeckt ab bratet brietet

sie gaben schmecken ab braten brieten
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