
B1.44 Nachhaltigkeit und Umwelt 
Sostenibilidad y medio ambiente
https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/b1/44  

Die Nachhaltigkeit
(Nachhaltigkeit) —
nachhaltige Entwicklung,
langfristiges
Wirtschaftsmodell,
Ressourcenschonung

(La sostenibilidad —
desarrollo sostenible, modelo
económico a largo plazo,
conservación de recursos)

Die Gesundheitsvorsorge
(Gesundheitsvorsorge) —
Maßnahmen zur Vermeidung
von Umweltfolgen für die
Gesundheit

(La prevención
sanitaria —
medidas para
evitar efectos
medioambientales
sobre la salud)

Die Kreislaufwirtschaft
(Kreislaufwirtschaft) —
System zur
Wiederverwendung von
Materialien

(La economía circular —
sistema para la reutilización
de materiales)

Die Genehmigung
(Genehmigung) — offizielle
Erlaubnis, z. B. für Bau oder
Emissionen

(La autorización
— permiso oficial,
p. ej. para
construcciones o
emisiones)

Die Energieeffizienz
(Energieeffizienz) —
sparsamer Einsatz von
Energie in Geräten und
Gebäuden

(La eficiencia energética —
uso eficiente de la energía en
dispositivos y edificios)

Die
Umweltverträglichkeitsprüfung
(Umweltverträglichkeitsprüfung)
— Untersuchung möglicher
Umweltschäden vor Projekten

(La evaluación de
impacto
ambiental —
estudio de
posibles daños
ambientales antes
de proyectos)

Die Erneuerbare Energie
(Erneuerbare Energie) —
z. B. Solar-, Wind- oder
Wasserkraft

(La energía renovable — p. ej.
solar, eólica o hidroeléctrica) Das Umweltgesetz

(Umweltgesetz) — Gesetze zum
Schutz der Natur, z. B.
Emissionsgrenzen

(La ley ambiental
— normas para la
protección de la
naturaleza, p. ej.
límites de
emisiones)

Die CO2-Bilanz (CO2-
Bilanz) — Gesamtausstoß
von Kohlendioxid einer
Person/Firma/Produktion

(La huella de CO₂ — emisiones
totales de dióxido de carbono
de una
persona/empresa/producción)

Kohlenstoffarm
(kohlenstoffarm) — mit
geringem CO2-Ausstoß

(Bajo en carbono
— con bajas
emisiones de CO₂)

Der Schadstoffausstoß
(Schadstoffausstoß) —
Menge an freigesetzten
Schadstoffen

(La emisión de contaminantes
— cantidad de contaminantes
liberados)

Sich engagieren für (sich
engagieren für) — aktiv werden,
z. B. für Umweltschutz

(Comprometerse
con — implicarse
activamente, p. ej.
en la defensa del
medio ambiente)

Die Emission (Emission)
— Schadstoffausstoß aus
Industrie, Verkehr oder
Haushalten

(La emisión — liberación de
contaminantes por la
industria, el transporte o los
hogares)

Reduzieren (reduzieren) — den
Verbrauch oder Abfall
verringern (z. B. Müll reduzieren)

(Reducir —
disminuir el
consumo o los
residuos (p. ej.
reducir la basura))
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Die Verschmutzung
(Verschmutzung) —
Belastung von Luft,
Wasser oder Boden durch
Schadstoffe

(La contaminación — carga
del aire, agua o suelo por
contaminantes)

Wiederverwenden
(wiederverwenden) — Produkte
mehrfach benutzen statt
wegwerfen

(Reutilizar — usar
productos varias
veces en lugar de
desecharlos)

Die Feinstaubbelastung
(Feinstaubbelastung) —
gesundheitsschädliche
Partikel in der Luft

(La contaminación por
partículas (PM) — partículas
perjudiciales para la salud en
el aire)

Recyceln (recyceln) —
Materialien aufbereiten, um sie
erneut zu verwenden

(Reciclar —
procesar
materiales para
volver a usarlos)
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1.Ejercicios

1. E-Mail 
Recibes un correo electrónico de tu jefa en el que quiere implantar una nueva normativa
ecológica en la oficina y debes responderle.

Betreff: Neue Regeln für ein umweltfreundlicheres Büro

Liebe Frau Weber,

unsere Firma möchte ihre CO2-Bilanz verbessern und etwas für die Gesundheit der
Mitarbeitenden tun. Deshalb planen wir ab nächsten Monat:

mehr Homeoffice, um Fahrten mit dem Auto zu reduzieren,
einen Zuschuss für das Nahverkehrssystem (Jobticket),
bessere Abfalltrennung und Hinweise zum Recyceln im Büro.

Könnten Sie mir bitte kurz schreiben, was Sie davon halten und welche Idee Sie noch haben, um
Emissionen zu reduzieren?

Vielen Dank und freundliche Grüße
Dr. Karin Scholz
Leitung Personalabteilung

Escribe una respuesta adecuada:  vielen Dank für Ihre E-Mail zu … / Ich finde die neuen Maßnahmen gut,
weil … / Außerdem hätte ich noch die Idee, dass … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Completa los diálogos 

a. Büromeeting zur neuen Umweltauflage 

Teamleiter Markus: Lena, du hast es sicher gelesen: Die
neue Umweltgesetzgebung der
Gemeinde ist da, wir müssen unsere
Emissionen besser überwachen. 

(Lena, seguro que lo leíste: ya está la nueva
normativa ambiental del municipio; tenemos
que controlar mejor nuestras emisiones.)

Projektmanagerin Lena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, he visto el informe, pero me pregunto cómo
vamos a conseguirlo en el día a día sin frenar
los proyectos.)
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Teamleiter Markus: Wichtig ist erst mal, dass wir die
Energieeffizienz verbessern, zum
Beispiel neue, umweltfreundliche
Beleuchtung einbauen und die
Serverräume kühlen, ohne so viel
Strom zu verbrauchen. 

(Lo importante ahora es mejorar la eficiencia
energética, por ejemplo, instalar iluminación
nueva y ecológica y enfriar las salas de
servidores consumiendo menos electricidad.)

Projektmanagerin Lena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Vale, suena razonable, pero ¿necesitamos
para eso un permiso especial o requisitos
adicionales del municipio?)

Teamleiter Markus: Für größere Umbauten ja, aber
solche Maßnahmen werden meistens
gefördert, weil sie nachhaltig sind
und unsere CO2-Bilanz deutlich
verbessern. 

(Para reformas mayores sí, pero esas medidas
suelen recibir subvenciones porque son
sostenibles y mejoran claramente nuestra
huella de CO2.)

Projektmanagerin Lena: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Entonces deberíamos planearlo pronto; si no,
al final tendremos problemas para demostrar
que realmente hemos reducido las emisiones.)

Teamleiter Markus: Genau, ich möchte auch keine
Diskussion über mögliche
Gesundheitsgefährdung durch
schlechte Luft im Gebäude, also lass
uns das Thema Energie sparen im
nächsten Teammeeting ganz oben
auf die Agenda setzen. 

(Exacto. Tampoco quiero una discusión sobre
posibles riesgos para la salud por el aire
viciado en el edificio, así que pongamos el
ahorro energético en la próxima reunión de
equipo, en lo más alto de la agenda.)

Projektmanagerin Lena: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien, prepararé un resumen breve de las
medidas sostenibles que ya tenemos y de
dónde podemos encontrar soluciones aún más
ecológicas.)

b. Mülltrennung in der Hausgemeinschaft 

Nachbarin Sabine: Thomas, hast du gesehen, wie der
Müllraum wieder aussieht? Die
Mülltrennung klappt gar nicht, und der
Hausmeister sagt, die Abfallwirtschaft
hat sich schon beschwert. 

(Thomas, ¿has visto otra vez cómo está la sala de
basuras? La separación de residuos no funciona
en absoluto, y el conserje dice que el servicio de
recogida ya se ha quejado.)

Bewohner Thomas: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Sí, en el contenedor de papel había mucho
plástico, y en la basura orgánica había botellas
de vidrio; eso no es ni sostenible ni respetuoso
con el medio ambiente.)
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1. Ja, ich habe den Bericht gesehen, aber ich frage mich, wie wir das im Alltag schaffen sollen, ohne die Projekte zu bremsen.
2. Okay, das klingt sinnvoll, aber brauchen wir dafür eine extra Genehmigung oder zusätzliche Auflagen von der Gemeinde?
3. Dann sollten wir das schnell planen, sonst haben wir am Ende Probleme beim Nachweis, dass wir die Emissionen wirklich
reduziert haben. 4. Gut, ich bereite eine kurze Übersicht vor, welche nachhaltigen Maßnahmen wir schon haben und wo wir
noch umweltfreundlichere Lösungen finden können. 5. Ja, im Papiercontainer war jede Menge Plastik, und im Biomüll lagen
Glasflaschen, das ist echt weder nachhaltig noch umweltfreundlich. 6. Vielleicht brauchen wir einfache Schilder mit Bildern,
die erklären, was wohin kommt, und wir könnten der Hausverwaltung vorschlagen, einmal im Jahr einen kleinen Info-Abend
über Recycling und richtige Mülltrennung zu organisieren.

Nachbarin Sabine: Genau, und wenn der Müll falsch
entsorgt wird, steigen die Kosten und
die Gemeinde kann sogar eine Strafe
verhängen, von der
Gesundheitsgefährdung durch den
Gestank ganz zu schweigen. 

(Exacto. Si la basura se deposita mal, aumentan
los costes y el municipio incluso puede imponer
una multa, aparte del riesgo para la salud por el
mal olor.)

Bewohner Thomas: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Quizá necesitemos carteles sencillos con
imágenes que expliquen qué va dónde, y
podríamos proponer a la comunidad que
organice una jornada informativa anual sobre
reciclaje y correcta separación de residuos.)

3. Escriba 80–100 palabras sobre qué medidas tomaría usted personalmente en casa o en
el lugar de trabajo (o le gustaría tomar) para ahorrar energía y proteger el medio
ambiente. 

Meiner Meinung nach ist es wichtig, dass … / In meiner Wohnung / In meinem Büro habe ich folgende
Maßnahmen eingeführt: … / Dadurch hoffe ich, dass … / Ein weiterer Vorteil für meine Gesundheit ist, dass …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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