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Uso de medicamentos
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1.Ejercicios

1. Plan de medicacién tras una operacion (Audio disponible en la aplicacién) i
Words to use: Nebenwirkungen, Einnahme, Tablette, Dosierung, Packungsbeilage, Salbe, EI

Arzneimittel, Entsorgung, absetzen

Herr Becker wurde vor einer Woche am Knie operiert. Im Entlassungsbrief steht, dass er zu
Hause drei verschiedene einnehmen soll. Morgens und abends nimmt er
eine gegen Schmerzen. Die darf er nicht selbst
verandern, auch wenn er weniger Schmerzen hat. Zusatzlich benutzt er zweimal taglich eine
fur das Knie. Die Anwendung dauert mindestens zehn Tage.

In der steht, dass haufige Mudigkeit und leichte
Ubelkeit sind. Bei starken Beschwerden soll Herr Becker das Medikament nicht einfach
, sondern zuerst seinen Hausarzt anrufen. Abgelaufene Medikamente darf
er nicht in den Hausmduill werfen. Die richtige ist in der Apotheke. Dort kann
er auch nachfragen, wenn er Fragen zur oder zu moglichen
Wechselwirkungen hat.

El sefior Becker fue operado de la rodilla hace una semana. En el informe de alta consta que debe tomar en casa tres
medicamentos diferentes. Por la mafiana y por la noche toma una tableta para el dolor. No debe cambiar la dosis
por su cuenta, aunque tenga menos dolor. Ademds usa una pomada para la rodilla dos veces al dia. El tratamiento
dura al menos diez dias.

En el prospecto figura que los efectos secundarios frecuentes son somnolencia y nduseas leves. En caso de molestias
intensas, el sefior Becker no debe suspender el medicamento por su cuenta, sino que debe llamar primero a su
médico de cabecera. No debe tirar los medicamentos caducados en la basura doméstica. La eliminacién correcta se
hace en la farmacia. Alli también puede preguntar si tiene dudas sobre la toma o sobre posibles interacciones.

1. Warum darf Herr Becker die Dosierung seiner Schmerztabletten nicht selbst verdndern?

2. Wie und wie lange soll Herr Becker die Salbe benutzen?

2. Completa los dialogos

a. Dosierung eines neuen Blutdruckmedikaments erklédren

Pflegekraft Anna: Herr Meier, hier ist Ihr neues (Sefior Meier, aqui tiene su nuevo medicamento
Blutdruckmedikament, das hat den para la presidn arterial; contiene el principio
Wirkstoff Amlodipin, und die Arztin hat activo amlodipino y la médica ha prescrito una

, , ’ oy dosis diaria de 5 miligramos.)

eine Tagesdosis von 5 Milligramm
verordnet.

https://www.colanguage.com/es Zwei | 2



https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/nursing/13#exercises
https://www.colanguage.com/es

Patient Herr Meier: 1. (¢Cémo debo tomarlo exactamente, por la
mafiana, por la noche o ambas veces?)

Pflegekraft Anna: Laut Dosierungsangabe in der Kurve  (Segun la pauta de dosificacion, tome una
nehmen Sie eine Tablette morgens zum tableta por la mafiana con el desayuno; por
Frihstiick ein, bitte nicht auf favor no con el estémago vacio y procure
.. ’ L tomarla siempre a la misma hora.)
niichternen Magen und maéglichst
immer zur gleichen Einnahmezeit.

Patient Herr Meier: 2. (¢Y qué pasa si por accidente tomo dos tabletas,
es decir, una sobredosis?)

Pflegekraft Anna: Dann kann der Blutdruck zu stark (Entonces la presion arterial podria bajar
abfallen, Sie kénnten Schwindel oder demasiado; podria tener mareos o debilidad
Schwiiche als Nebenwirkung como efecto secundario, por eso comuniquese
bekommen. deshalb melden Sie sich con nosotros de inmediato si eso ocurre.)
bitte sofort bei uns, wenn das passiert.

Patient Herr Meier: 3. (¢Cudnto tiempo debo tomar el medicamento:
solo aqui en el hospital o también en casa?)

Pflegekraft Anna: Die Anwendungsdauer ist zundichst fiir (La duracion prevista del tratamiento es
drei Monate geplant, das steht auch im inicialmente de tres meses; eso también figura
Arztbrief, Sie setzen das Medikament ~ €" el K nforme médico. No susp en da el
bitte nicht eigenstdn dig ab, sondern medicamento por su fugnta; hdgalo solo tras
nur nach Riicksprache mit Ihrer consultarlo con su médico de cabecera.)
Hausdrztin.

Patient Herr Meier: 4. (De acuerdo, seguiré esta indicacion
exactamente y preguntaré si tengo dudas.)

1. Wie muss ich das denn genau einnehmen, morgens, abends oder beides? 2. Und was passiert, wenn ich aus Versehen zwei
Tabletten nehme, also eine Uberdosierung? 3. Wie lange soll ich das Medikament denn einnehmen, nur hier im Krankenhaus
oder auch zu Hause? 4. Alles klar, dann halte ich mich genau an diese Anweisung und frage nach, wenn ich unsicher bin.

3. Escriba 6 u 8 frases sobre un paciente o sobre usted mismo: ;:Qué medicamentos se
toman o no se toman, cual es la dosificacién y qué ocurre con los medicamentos
caducados?

Ich soll das Medikament ... mal téglich einnehmen. / In der Packungsbeilage steht, dass ... / Bei starken
Nebenwirkungen muss ich ... kontaktieren. / Alte Medikamente bringe ich immer zur Apotheke.
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