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 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. weh tut. | Ich habe | mein Kopf | Kopfschmerzen, weil

.........................................................................................

2. ich kann | arbeiten. | nicht gut | ist verletzt, | Mein Arm

.........................................................................................

3. Schmerzen im | Hast du | im Rücken? | Bauch oder

.........................................................................................

4. kalt ist. | Hand heute | Ich weiß, | dass meine

.........................................................................................
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5. Spaziergang besser | Fühlt sich | nach dem | an? | dein

Fuß

.........................................................................................

6. Auge ist | sagt, das | gesund. | Der Arzt

.........................................................................................

Soluciones:

1. Ich habe Kopfschmerzen, weil mein Kopf weh tut. 2. Mein Arm ist verletzt, ich kann nicht gut

arbeiten. 3. Hast du Schmerzen im Bauch oder im Rücken? 4. Ich weiß, dass meine Hand heute kalt

ist. 5. Fühlt sich dein Fuß nach dem Spaziergang besser an? 6. Der Arzt sagt, das Auge ist gesund.
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich habe

Kopfschmerzen, weil

1. fühlt sich seit gestern schwer

an.

b. Der Arzt fragt: „Wie 2. fühlen Sie sich heute?“

c. Mein linker Arm 3. über den menschlichen Körper

gelesen?

d. Hast du das neue Buch 4. mein Kopf weh tut.

Soluciones:

1. Ich habe Kopfschmerzen, weil mein Kopf weh tut. 2. Der Arzt fragt: „Wie fühlen Sie sich heute?“

3. Mein linker Arm fühlt sich seit gestern schwer an. 4. Hast du das neue Buch über den

menschlichen Körper gelesen?
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Ordena las siguientes palabras en dos grupos:

Partes del cuerpo en la cabeza y partes del cuerpo en el

tronco o en las extremidades.

das Bein, das Gesicht, das Auge, der Mund, das Ohr, der Arm, die

Nase, die Hand

Körperteile am Kopf

Körperteile am Körperstamm und

an den Gliedmaßen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................
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Körperteile am Kopf

Körperteile am Körperstamm und

an den Gliedmaßen

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:

1. Körperteile am Kopf: das Auge, das Ohr, das Gesicht, der Mund, die Nase 2. Körperteile am

Körperstamm und an den Gliedmaßen: der Arm, das Bein, die Hand

A1.22  Körperteile / Partes del cuerpo 
Modul 3  Tag für Tag / Día a día 

https://www.colanguage.com Fünf | 5

https://www.colanguage.com


A1.22 Hausaufgaben /
Übungen
A1.22 Tareas / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/22

 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz

verwenden



Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und

verwenden Sie das Wort in einem Satz oder Dialog.

1. Der Kopf

........................................

2. Die Hand

........................................

3. Der Bauch

........................................

4. Der Mund

........................................
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5. Das Auge

........................................

Soluciones:

1. La cabeza 2. La mano 3. La barriga 4. La boca 5. El ojo
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 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Benennen Sie die Körperteile. (Nombra las partes del cuerpo.) 

2. Beschreiben Sie, wo es schmerzt. (Describe dónde te duele.) 

Frases de ejemplo:

Ein Fuß hat fünf Zehen.

Der Kopf hat Augen, Ohren,

eine Nase und einen Mund.

Mein Nacken tut weh.

Der Rücken ist mit dem Hals

verbunden.
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..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Im Wartezimmer beim Arzt

Interpretad un diálogo en la sala de espera, en el que habléis sobre

partes del cuerpo y molestias.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Ich habe heute Schmerzen im Arm.

Hoy tengo dolor en el brazo.

Das tut mir leid. Hast du auch Fieber?

Lo siento. ¿También tienes fiebre?

Nein, ich habe kein Fieber, aber ich weiß

nicht, was mit meiner Hand ist.

No, no tengo fiebre, pero no sé qué pasa

con mi mano.

Vielleicht wird es bald besser, aber sag

dem Arzt auch vom Arm.

Quizás pronto mejore, pero también dile

al médico sobre el brazo.

Mein Kopf tut weh, und ich habe

Halsschmerzen.

Me duele la cabeza y tengo dolor de

garganta.

Bist du müde?

¿Estás cansado?

Ja, ich bin müde und meine Beine fühlen

sich auch schwach an.

Sí, estoy cansado y mis piernas también se

sienten débiles.

Dann solltest du dich ausruhen und viel

Wasser trinken.

Entonces deberías descansar y beber

mucha agua.
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2. Beim Fitnesstraining

Practica una conversación en el gimnasio sobre partes del cuerpo y

cómo os sentís.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Ich fühle mich heute fit, aber mein

Rücken tut ein bisschen weh.

Hoy me siento en forma, pero me duele un

poco la espalda.

Bist du oft im Fitnessstudio?

¿Vas a menudo al gimnasio?

Ja, ich habe gestern lange trainiert und

jetzt weiß ich, dass ich mehr auf meinen

Rücken achten muss.

Sí, entrené mucho ayer y ahora sé que

debo cuidar más mi espalda.

Das ist gut. Ich werde auch vorsichtig

sein.

Eso es bueno. Yo también seré cuidadoso.

Deine Knie sehen rot aus. Geht es dir

gut?

Tus rodillas se ven rojas. ¿Estás bien?

Nein, ich habe Schmerzen, aber ich will

nicht aufhören.

No, me duele, pero no quiero parar.

Du bist sehr stark. Trotzdem solltest du

auf deinen Körper hören.

Eres muy fuerte. Aun así, deberías

escuchar a tu cuerpo.

Ja, du hast Recht. Ich werde heute Pause

machen.

Sí, tienes razón. Hoy voy a descansar.
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3. Im Büro – Gesundheit am Arbeitsplatz

Simulad una conversación en la oficina en la que habléis sobre

vuestra salud y partes del cuerpo.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Ich bin heute müde und mein Nacken

tut weh.

Hoy estoy cansado y me duele el cuello.

Hast du lange am Computer gearbeitet?

¿Has estado mucho tiempo trabajando en

el ordenador?

Ja, ich habe sechs Stunden gesessen

und jetzt habe ich Kopfschmerzen.

Sí, he estado sentado seis horas y ahora

tengo dolor de cabeza.

Vielleicht geht es dir morgen besser,

wenn du Pausen machst.

Quizás mañana te encuentres mejor si

haces pausas.

Ich habe seit gestern Rückenschmerzen.

Tengo dolor de espalda desde ayer.

Kennst du Übungen für den Rücken?

¿Conoces ejercicios para la espalda?

Ja, ich weiß einige einfache

Streckübungen.

Sí, sé algunos estiramientos sencillos.

Super, kannst du sie mir morgen zeigen?

Genial, ¿puedes mostrármelos mañana?
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ___ mich heute nicht gut, mein Kopf tut weh.

a. fühle   b. fühlst   c. fühlen  

d. fühlt

2. Mein Bein ___ verletzt, deshalb kann ich nicht gehen.

a. sind   b. seid   c. ist   d. bin

3. ___ du Kopfschmerzen? Du solltest viel Wasser

trinken.

A1.22  Körperteile / Partes del cuerpo 
Modul 3  Tag für Tag / Día a día 

https://www.colanguage.com Sechzehn | 16

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/22
https://www.colanguage.com


a. Haben   b. Habt   c. Hast  

d. Hat

4. Wir ___ nicht, warum dein Rücken weh tut.

a. wissenst   b. weiß   c. wissen

d. weißt

Soluciones:

1. fühle 2. ist 3. Hast 4. wissen

A1.22  Körperteile / Partes del cuerpo 
Modul 3  Tag für Tag / Día a día 

https://www.colanguage.com Siebzehn | 17

https://www.colanguage.com


A1.22 Hausaufgaben /
Übungen
A1.22 Tareas / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/22

 Übung 8:  Salud en el lugar de trabajo

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu

vervollständigen

Heute ______________________ ich nicht gut. Mein

______________________ weh und mein ______________________

auch etwas unangenehm. Ich ______________________ nicht, ob

ich zur Arbeit gehen kann. Meine Kollegin

______________________ , wie ich mich fühle. Ich

______________________ , dass ich Kopfschmerzen habe. Sie

______________________ mir, mich auszuruhen und zum Arzt zu

gehen, wenn es schlimmer wird. Morgen

______________________ ich hoffentlich wieder gesund sein.
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Hoy me siento (Sich fühlen - Präsens) mal. Mi cabeza duele (Weh tun - Präsens) y mi estómago

está (Sein - Präsens) también un poco incómodo. No sé (Wissen - Präsens) si puedo ir al trabajo.

Mi compañera pregunta (Fragen - Präsens) cómo me siento. Yo digo (Sagen - Präsens) que tengo

dolor de cabeza. Ella me recomienda (Empfehlen - Präsens) descansar y ir al médico si empeora.

Mañana espero (Werden - Präsens) estar bien de nuevo.

Sich fühlen

Sich fühlen-Präsens

Ich fühle mich

Du fühlst dich

Er/Sie/Es fühlt sich

Wir fühlen uns

Ihr fühlt euch

Sie fühlen sich

Weh tun

Weh tun-Präsens

Ich tue weh

Du tust weh

Er/Sie/Es tut weh

Wir tun weh

Ihr tut weh

Sie tun weh

Sein

Sein-Präsens

Ich bin

Du bist

Er/Sie/Es ist

Wir sind

Ihr seid

Sie sind

Wissen

Wissen-Präsens

Ich weiß

Du weißt

Er/Sie/Es weiß

Wir wissen

Ihr wisst

Sie wissen

Fragen

Fragen-Präsens

Ich frage

Du fragst

Er/Sie/Es fragt

Wir fragen

Ihr fragt

Sie fragen

Sagen

Sagen-Präsens

Ich sage

Du sagst

Er/Sie/Es sagt

Wir sagen

Ihr sagt

Sie sagen

Empfehlen

Empfehlen-Präsens

Ich empfehle

Du empfiehlst

Er/Sie/Es empfiehlt

Wir empfehlen

Ihr empfehlt

Sie empfehlen

Werden

Werden-Präsens

Ich werde

Du wirst

Er/Sie/Es wird

Wir werden

Ihr werdet

Sie werden
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 Übung 9:  Die häufigsten

unregelmäßigen Verben



Anleitung: Rellena la palabra correcta.

hat, wirst, weiß, ist, habt, habe, werdet

1.  Haben: Die Frau ................................... einen gebrochenen

Arm.

2.  Sein: Er ................................... so müde. Seine Augen fallen

zu.

3.  Wissen: Ich ................................... die Antwort.

4.  Haben: Ich ................................... Bauchschmerzen.

5.  Werden: Ihr ................................... euch gut fühlen.

6.  Haben: Ihr ................................... die gleiche Haarfarbe.
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7.  Sein: Deine Nase ................................... sehr klein.

8.  Werden: Du ................................... später einmal groß.

Soluciones:

1. hat 2. ist 3. weiß 4. habe 5. werdet 6. habt 7. ist 8. wirst
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