
A1.22 Körperteile 

☐ Conoce las partes básicas del cuerpo.
☐ Frases básicas para describir tu salud.  

Der Arm (el brazo) Die Haare (el pelo)

Der Bauch (la barriga) Die Hand (la mano)

Das Bein (la pierna) Das Ohr (la oreja)

Der Finger (el dedo) Die Nase (la nariz)

Das Gesicht (la cara) Der Mund (la boca)

Der Fuß (el pie) Das Auge (el ojo)

Der Hals (el cuello) Der Rücken (la espalda)

Der Kopf (la cabeza) Sich fühlen (sentirse)

Die Körperteile (las partes del cuerpo) Weh tun (doler)

Der Körper (el cuerpo)

1. Diálogo: Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Fuß

Niklas: Genau so! Stell deine Füße nach vorne. (¡Así es! Coloca los pies mirando hacia delante.)

Fenja: Sind meine Füße so richtig? (¿Mis pies están bien así?)

Niklas: Ja, gut. Dein Rücken ist auch gerade. (Sí, perfecto. Tu espalda también está recta.)

Fenja: Mein rechter Fuß tut aber weh. (Pero me duele el pie derecho.)

Niklas: Seit wann tut er weh? (¿Desde cuándo te duele?)

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen. (Me duele desde esta mañana.)

Niklas: Fühlst du es nur im Fuß? (¿Lo notas solo en el pie?)

Fenja: Nein, im Fuß und im Bein. (No, en el pie y en la pierna.)

Niklas: Ich drücke den Fuß jetzt. (Voy a presionar el pie ahora.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. (Eso duele un poco.)

Niklas: Ein leichtes Drücken ist normal. Wenn es zu doll weh
tut, sag: ‚Stopp‘. 

(Una presión ligera es normal. Si llega a doler
mucho, di: «¡Alto!».)

1. Wer korrigiert die Übung im Text?

a. Fenja korrigiert Niklas' Übung. b. Ein Arzt korrigiert die Übung.

c. Niklas korrigiert Fenjas Übung. d. Niemand korrigiert die Übung.
2. Was sagt Fenja über ihre Schmerzen?

a. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im Fuß
und im Bein.

b. Sie hat nur Kopfweh seit gestern.

c. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr. d. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training.
1-a 2-a

2. Gramática: Die unregelmäßigen Verben sein, haben, wissen, werden 
Aprende los verbos irregulares más importantes.
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Sein (ser / estar) Haben (tener) Wissen (saber) Werden (llegar a ser / convertirse)

Ich bin Ich habe Ich weiß Ich werde

Du bist Du hast Du weißt Du wirst

Er / Sie / Es ist Er / Sie / Es hat Er / Sie / Es weiß Er / Sie / Es wird

Wir sind Wir haben Wir wissen Wir werden

Ihr seid Ihr habt Ihr wisst Ihr werdet

Sie sind Sie haben Sie wissen Sie werden
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1. Ich ________________ krank, ich habe Kopfschmerzen und mein Rücken tut weh.
a.   habe  b.   werde  c.   bist  d.   bin

2. Sie ________________ Fieber und Husten, Sie müssen heute im Bett bleiben.
a.   haben  b.   sind  c.   habt  d.   werdet

3. Ich ________________, dass mein Arm weh tut, aber morgen werde ich wieder im Büro sein.
a.   weiße  b.   wiss  c.   weiß  d.   werde

4. Du bist sehr blass, du ________________ heute sicher früher nach Hause gehen.
a.   hast  b.   wirst  c.   bist  d.   weiß
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3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Ich habe heute 1. und mein ganzer Körper tut weh.

b. Mein Kopf tut weh, 2. starke Schmerzen im Rücken.

c. Ich bin krank 3. ich fühle mich nicht gut.

d. Meine Nase ist zu, 4. deshalb gehe ich jetzt nach Hause.
1-b: Hoy tengo mucho dolor en la espalda. 2-d: Me duele la cabeza, por eso me voy a casa ahora. 3-a: Estoy enfermo, y todo
el cuerpo me duele. 4-c: Tengo la nariz tapada, no me encuentro bien.

2. Folleto informativo del gimnasio (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: Körper, Körperteile, Rücken, Bauchschmerzen, Nacken,
Rücken, fühlen, Oberkörper, Fuß

Willkommen im Fitnessstudio „CityFit“! Bitte hören Sie auf Ihren ______________________ . Wenn Sie
Schmerzen im ______________________ , im Bein oder im ______________________ haben, machen Sie
eine Pause und sagen Sie sofort der Trainerin oder dem Trainer Bescheid.

Vor dem Training sind ein kurzer Check und einige Fragen wichtig: Wie ______________________ Sie
sich heute? Haben Sie Kopf- oder ______________________ ? Ist Ihr ______________________ frei? Die
Trainerin / der Trainer schaut Ihre Haltung an: Sind ______________________ und
______________________ gerade? Sind Füße und Knie richtig positioniert? So bleiben Ihre
______________________ gesund und das Training macht Spaß.

¡Bienvenido al gimnasio "CityFit"! Por favor, escuche a su cuerpo. Si siente dolores en la espalda, en una pierna o en el
pie, haga una pausa y avise inmediatamente a la entrenadora o al entrenador.

Antes del entrenamiento son importantes un breve chequeo y algunas preguntas: ¿Cómo se siente hoy? ¿Tiene dolor
de cabeza o de estómago? ¿Tiene el cuello libre? La entrenadora / el entrenador revisa su postura: ¿Están la espalda y
la parte superior del cuerpo rectas? ¿Están los pies y las rodillas bien colocados? Así sus partes del cuerpo se
mantienen sanas y el entrenamiento es más seguro y agradable.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Was ist das Hauptproblem von Jan Becker?
(¿Cuál es el problema principal de Jan Becker?)

a.   Er möchte einen neuen Hausarzt finden. b.   Er hat starke Schmerzen am Kopf und am Bauch. 

c.   Er weiß die Adresse vom Büro nicht. 

2. Warum arbeitet Frau König heute nicht im Büro?
(¿Por qué no trabaja la señora König hoy en la oficina?)

a.   Sie hat starke Rückenschmerzen und geht zum Arzt. b.   Sie hat ein Problem mit dem Auto. 

c.   Sie wird heute im Homeoffice viele Meetings haben. 
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4. Elige la solución correcta 

1. Ich ____________________ krank und mein Kopf tut weh. (Estoy enfermo y me duele la cabeza.)

a.   ist  b.   sein  c.   bin  d.   bist 

2. Heute ____________________ ich Rückenschmerzen, mein
Rücken tut sehr weh.

(Hoy tengo dolor de espalda; la espalda me
duele mucho.)

a.   habt  b.   habe  c.   haben  d.   hat 

3. Wie ____________________ du dich heute? Hast du noch
Schmerzen im Bauch?

(¿Cómo te sientes hoy? ¿Todavía tienes dolor de
barriga?)

a.   fühle  b.   fühlst du  c.   fühlt  d.   fühlst 

1. bin 2. habe 3. fühlst

Respuestas de ejemplo:
1. Oh nein, wie fühlst du dich sonst noch? 2. Dann geh bitte nach Hause und ruh dich aus. Brauchst du, dass ich dich fahre?
3. Guten Tag, Frau Sabine. Wo genau tut es Ihnen weh? 4. Haben Sie auch Schmerzen im Bauch oder Probleme beim
Schlucken?

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Krank im Büro kurz erklären 

Alex (Kollege): Miriam, mein Kopf tut sehr weh und mein Bauch auch.  
(Miriam, me duele mucho la cabeza y también el estómago.)

Miriam (Kollegin): 1._______________________________________________________________________________ 

Alex (Kollege): Ich fühle mich schwach und mein Rücken tut auch ein bisschen weh.  
(Me siento débil y además me duele un poco la espalda.)

Miriam (Kollegin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Beim Hausarzt Schmerzen erklären 

Hausarzt Dr. Weber: 3._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Guten Tag, Herr Doktor. Mein Hals tut weh und mein Kopf ist auch ein bisschen weh.
 
(Buenos días, señor doctor. Me duele la garganta y también un poco la cabeza.)

Hausarzt Dr. Weber: 4._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Ja, mein Bauch zwickt manchmal und ich fühle mich sehr müde.  
(Sí, a veces me molesta la barriga y me siento muy cansada.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Du bist im Büro und hast starke Schmerzen im Kopf. Gehe zu deiner Teamleitung und erkläre kurz,
was los ist. Bitte um Verständnis und vielleicht um eine kurze Pause. (Verwende: der Kopf, weh tun,
eine Pause)

Mein Kopf tut ________________________________________________________________________________________________
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2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Der Arzt fragt: „Wo haben Sie Schmerzen?“ Antworte kurz
und deutlich. (Verwende: der Bauch, weh tun, Schmerzen)

Mein Bauch tut _______________________________________________________________________________________________

7. Correo electrónico 

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Herr Müller,

Ihr Kollege hat mir gesagt, dass Sie heute krank zu Hause sind. Gute Besserung!

Bitte schreiben Sie mir kurz: Was tut weh? Haben Sie Rücken- oder Bein-Schmerzen? Gehen Sie
zum Arzt?

Dann weiß ich, ob Sie morgen wieder ins Büro kommen.

Viele Grüße
Julia Schneider

Escribe una respuesta adecuada:  Ich habe Schmerzen im ... / Mein ... tut weh. / Ich komme morgen
(nicht) ins Büro, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Sich fühlen (sentirse)

Präsens

ich fühle mich

du fühlst dich

er/sie/es fühlt sich

wir fühlen uns

ihr fühlt euch

sie fühlen sich
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