
A1.16 Hausaufgaben /
Übungen
A1.16 Tareas / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/16

 Übung 1:  Sätze neu ordnen

Anleitung: Mache korrekte Sätze und übersetze.

1. und dusche | Uhr auf | Ich stehe | mich danach. | jeden

Tag | um sechs

.........................................................................................

2. die Zähne. | Nach dem | Frühstück putze | ich mir

.........................................................................................

3. brauchst du | dich schnell | Ziehst du | mehr Zeit? | an

oder

.........................................................................................
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4. lege. | Am Abend | sehe ich | ins Bett | fern, bevor | ich

mich

.........................................................................................

5. uns die | dem Waschen. | Haare nach | Wir kämmen

.........................................................................................

6. müde? | du noch | Freust du | oder bist | dich auf | den

Tag

.........................................................................................

Soluciones:

1. Ich stehe jeden Tag um sechs Uhr auf und dusche mich danach. 2. Nach dem Frühstück putze

ich mir die Zähne. 3. Ziehst du dich schnell an oder brauchst du mehr Zeit? 4. Am Abend sehe ich

fern, bevor ich mich ins Bett lege. 5. Wir kämmen uns die Haare nach dem Waschen. 6. Freust du

dich auf den Tag oder bist du noch müde?
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A1.16 Hausaufgaben /
Übungen
A1.16 Tareas / ejercicios
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 Übung 2:  Ein Wort zuordnen

Anleitung: Übereinstimmen Sie die Übersetzungen

a. Ich stehe jeden Morgen 1. dusche ich mich schnell.

b. Nach dem Aufstehen 2. immer die Zähne.

c. Ich ziehe mich an, 3. um sieben Uhr auf.

d. Abends putze ich mir 4. bevor ich frühstücke.

Soluciones:

1. Ich stehe jeden Morgen um sieben Uhr auf. 2. Nach dem Aufstehen dusche ich mich schnell. 3.

Ich ziehe mich an, bevor ich frühstücke. 4. Abends putze ich mir immer die Zähne.
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 Übung 3:  Clustern Sie die Wörter

Anleitung: Ordena las palabras en dos categorías: Acciones

por la mañana y Acciones por la noche, para que entiendas

mejor tu rutina diaria.

sich anziehen, fernsehen, sich die Zähne putzen, aufstehen, sich

rasieren, frühstücken, sich die Haare kämmen, duschen

Handlungen am Morgen Handlungen am Abend

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluciones:
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1. Handlungen am Morgen: aufstehen, duschen, frühstücken, sich anziehen, sich die Zähne

putzen, sich die Haare kämmen 2. Handlungen am Abend: fernsehen, sich rasieren
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 Übung 4:  Übersetzen und in einem Satz

verwenden



Anleitung: Wählen Sie ein Wort, übersetzen Sie es und

verwenden Sie das Wort in einem Satz oder Dialog.

1. Sich waschen

........................................

2. Duschen

........................................

3. Fernsehen

........................................

4. Träumen

........................................
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5. Sich anziehen

........................................

Soluciones:

1. Lavarse 2. Duchar 3. Ver la televisión 4. Soñar 5. Vestirse

A1.16  Tägliche Routine / Rutinas diarias 
Modul 3  Tag für Tag / Día a día 

https://www.colanguage.com Sieben | 7

https://www.colanguage.com


A1.16 Hausaufgaben /
Übungen
A1.16 Tareas / ejercicios

 https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/16

 Übung 5:  Gesprächsübung

Anleitung: 

1. Gib an, zu welcher Uhrzeit Raul welche Aktivität macht. (Di a qué hora

hace cada actividad Raúl.) 

2. Beschreibe deinen Tagesablauf. (Describe tu rutina diaria.) 
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Frases de ejemplo:

Um 7:00 Uhr wacht Raul auf.

Um viertel nach sieben

duscht Raul.

Raul geht um halb zwölf

nachts ins Bett.

Ich stehe um halb acht auf.

Ich frühstücke um Viertel vor

acht.

Ich gehe um zehn Uhr

abends ins Bett.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Übung 6:  Dialogkarten

Anleitung: Schreibe einen kurzen Dialog für jede Situation.

1. Morgendliche Begrüßung zu Hause

Mantén una conversación sobre tu rutina matutina y cómo te sientes.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

A1.16  Tägliche Routine / Rutinas diarias 
Modul 3  Tag für Tag / Día a día 

https://www.colanguage.com Zehn | 10

https://app.colanguage.com/es/aleman/plan-de-curso/a1/16
https://www.colanguage.com


Guten Morgen! Wie fühlst du dich

heute?

¡Buenos días! ¿Cómo te sientes hoy?

Ich freue mich. Ich wasche mir jetzt die

Haare.

Estoy contento/a. Ahora me lavo el pelo.

Das ist gut! Ich frühstücke und wasche

mir die Hände.

¡Eso está bien! Desayuno y me lavo las

manos.

Nach dem Frühstück ziehe ich mich an

und gehe zur Arbeit.

Después del desayuno me visto y voy al

trabajo.

Hallo! Stehst du früh auf?

¡Hola! ¿Te levantas temprano?

Ja, ich freue mich morgens. Ich wasche

mir zuerst das Gesicht.

Sí, me alegro por las mañanas. Primero

me lavo la cara.

Danach trinke ich Kaffee und lese die

Nachrichten.

Después tomo café y leo las noticias.

Und du? Was machst du morgens?

¿Y tú? ¿Qué haces por la mañana?
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2. Im Büro: Über die täglichen Gewohnheiten sprechen

Intercambien opiniones sobre cómo se preparan para el día de

trabajo y cuáles son sus hábitos.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Hallo! Wie bereitest du dich auf den

Arbeitstag vor?

¡Hola! ¿Cómo te preparas para la jornada

laboral?

Ich freue mich. Ich wasche mir immer

die Hände am Schreibtisch.

Estoy contento/a. Siempre me lavo las

manos en el escritorio.

Dann überprüfe ich meine E-Mails und

plane den Tag.

Luego reviso mis correos electrónicos y

planifico el día.

Manchmal mache ich eine kurze Pause

und strecke mich.

A veces tomo un breve descanso y me

estiro.

Guten Tag! Hast du feste Gewohnheiten

im Büro?

¡Buen día! ¿Tienes hábitos fijos en la

oficina?

Ja, ich freue mich morgens. Ich

organisiere mir meinen Schreibtisch.

Sí, me alegro por las mañanas. Organizo

mi escritorio.

Ich nehme mir auch Zeit, um mir

Notizen zu machen.

También me tomo tiempo para hacer

anotaciones.

Das hilft mir, den Tag besser zu

strukturieren.

Eso me ayuda a estructurar mejor el día.
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3. Abendliche Routine nach der Arbeit

Describe tu rutina por la noche y cómo te sientes al respecto.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Hallo! Wie sieht deine Abendroutine

aus?

¡Hola! ¿Cómo es tu rutina nocturna?

Ich freue mich. Ich wasche mir nach

dem Essen die Hände.

Estoy contento/a. Me lavo las manos

después de comer.

Dann entspanne ich mich und lese ein

Buch.

Luego me relajo y leo un libro.

Manchmal mache ich mir einen Tee und

höre Musik.

A veces me preparo un té y escucho

música.

Guten Abend! Was machst du abends zu

Hause?

¡Buenas noches! ¿Qué haces en casa por la

noche?

Ich wasche mir zuerst die Hände und

koche dann das Abendessen.

Primero me lavo las manos y luego

preparo la cena.

Danach freue ich mich. Ich sehe fern

oder telefoniere mit Freunden.

Después me alegro. Veo la televisión o

hablo por teléfono con amigos.

Um 22 Uhr gehe ich ins Bett und freue

mich auf den nächsten Tag.

A las 10 p.m. me acuesto y espero con

ilusión el día siguiente.
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 Übung 7:  Mehrfachauswahl

Anleitung: Wählen Sie die richtige Lösung

1. Ich ______ jeden Morgen um sechs Uhr auf.

a. stehst   b. stehe   c. steht  

d. stehen

2. Danach ______ ich mich schnell.

a. duschst   b. duscht   c. dusche

d. duschen

3. Ich ______ mich an und putze mir die Zähne.
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a. ziehe   b. ziehen   c. ziehst

d. zieht

4. Nach der Arbeit ______ ich mich und entspanne mich.

a. waschen   b. wasche   c. wäschst

d. wäscht

Soluciones:

1. stehe 2. dusche 3. ziehe 4. wasche
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 Übung 8:  Mi mañana diaria

Anleitung: Fülle die Lücken, um diese kurze Geschichte zu

vervollständigen

Jeden Morgen ______________________ ich um sechs Uhr

______________________ . Dann ______________________ ich schnell

und ______________________ mir das Gesicht. Mein Bruder

______________________ sich langsam an, aber ich

______________________ mich sofort an. Danach

______________________ ich mir die Zähne und

______________________ mir die Haare. So beginnt mein Tag

frisch und gut vorbereitet.
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Cada mañana me levanto a las seis. Luego me ducho rápido y me lavo la cara. Mi hermano se

viste despacio, pero yo me visto de inmediato. Después me cepillo los dientes y me peino el

cabello. Así comienza mi día fresco y bien preparado.

Aufstehen

Aufstehen-Präsens

ich stehe auf

du stehst auf

er/sie/es steht auf

wir stehen auf

ihr steht auf

sie/Sie stehen auf

Duschen

Duschen-Präsens

ich dusche

du duschst

er/sie/es duscht

wir duschen

ihr duscht

sie/Sie duschen

Sich waschen

Sich waschen-

Präsens

ich wasche mich

du wäschst dich

er/sie/es wäscht sich

wir waschen uns

ihr wascht euch

sie/Sie waschen sich

Sich anziehen

Sich anziehen-

Präsens

ich ziehe mich an

du ziehst dich an

er/sie/es zieht sich

an

wir ziehen uns an

ihr zieht euch an

sie/Sie ziehen sich an
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Sich die Zähne

putzen

Sich die Zähne

putzen-Präsens

ich putze mir die

Zähne

du putzt dir die

Zähne

er/sie/es putzt sich

die Zähne

wir putzen uns die

Zähne

ihr putzt euch die

Zähne

sie/Sie putzen sich

die Zähne

Sich die Haare

kämmen

Sich die Haare

kämmen-Präsens

ich kämme mir die

Haare

du kämmst dir die

Haare

er/sie/es kämmt sich

die Haare

wir kämmen uns die

Haare

ihr kämmt euch die

Haare

sie/Sie kämmen sich

die Haare
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 Übung 9:  Reflexive Verben

Anleitung: Rellena la palabra correcta.

ziehst dich, wasche mich, putzt euch die Zähne, wäscht sich,

wäscht dir, ziehen sich, ziehe mich, putze mir die Zähne

1.  Sich waschen: Ich ................................... jeden Morgen mit

kaltem Wasser.

2.  Sich anziehen: Du ................................... immer schnell an.

3.  Sich anziehen: Die Kinder ................................... schnell an,

um pünktlich zu sein.

4.  Sich die Zähne putzen: Ich ................................... nach dem

Mittagessen.

5.  Sich anziehen: Ich ................................... für die Arbeit an.
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6.  Sich waschen: Du ................................... jeden Tag das

Gesicht.

7.  Sich die Zähne putzen: Ihr ................................... nach dem

Frühstück.

8.  Sich waschen: Er ................................... das Gesicht.

Soluciones:

1. wasche mich 2. ziehst dich 3. ziehen sich 4. putze mir die Zähne 5. ziehe mich 6. wäscht dir 7.

putzt euch die Zähne 8. wäscht sich
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