A1.25 Emotionen und Gefiuhle

A1.25 Emociones y sentimientos
Modul 4 Describiendo objetos y personas

O Expresa tus emociones basicas.
[0 Describe las emociones de los demas.

Das Gesprach (La conversacion)

Das Glick (La suerte / la felicidad)
Gliicklich (Feliz)

Gelangweilt (Aburrido)

Ruhig (Tranquilo)
Angstlich (Ansioso)

Nervos (Nervioso)

Wiitend (Enojado)
Traurig (Triste)
Lacheln (Sonreir)
Lachen (Reir)
Weinen (Llorar)
Lieben (Amar)

Sich entschuldigen (Disculparse)

1. Didlogo: Jule spricht mit ihrem Coach tiber ihre Angst, vor Leuten zu sprechen

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir?

Ich bin heute sehr nervos.
Warum bist du so nervgs?
Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen.

(Buenos dias, Jule. ;Qué te trae por aqui hoy?)
(Hoy estoy muy nerviosa.)
(¢Por qué estds tan nerviosa?)

(Hoy tengo que hablar delante de mucha gente.)

Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst? (¢Qué te da miedo cuando hablas en ptiblico?)

Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass

andere besser sind als ich.

Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu
bleiben.

Das belastet mich sehr.

Atme tief ein und bleib ruhig.
Danke. Das hilft mir ein bisschen.
Keine Angst. Du bist gut vorbereitet!

1. Wie fuhlt sich Jule heute?
a. Sie ist witend.

c. Sie ist nervos.
2. Wovor hat Jule Angst?

(Tengo miedo de cometer errores y de que los
demds sean mejores que yo.)

(Intenta hablar despacio y mantener la calma.)

(Eso me preocupa mucho.)
(Respira hondo y mantén la calma.)
(Gracias. Eso me ayuda un poco.)

(No tengas miedo. jEstds bien preparada)

b. Sie ist gelangweilt.
d. Sie ist sehr gltcklich.

a. Dass sie zu viel lacht.

c. Dass sie niemanden liebt.
1-c 2-?

b. Dass sie Fehler macht und andere besser sind.

d. Dass ihr Coach fehlt.
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modul 4 Describiendo objetos y personas

2. Gramatica: No, muy, demasiado, un poco
Estas palabras cambian el significado de un adjetivo o de un verbo.

1. Estas palabras van directamente antes del adjetivo.
2. Con verbos, las palabras van normalmente detras del verbo conjugado.

Wort (Palabra)  Mit Adjektiv (Con adjetivo) Mit Verb (Con verbo)

Der Junge ist nicht gliicklich. (£/ chico no

s Ich weine nicht. (Yo no lloro.)
estd feliz.)

nicht (no)

Das Madchen ist sehr nervés. (La chica ) .
sehr (muy) . ) ( ! Sie lacht sehr viel. (Ella rie mucho.)
esta muy nerwosa.)

Der Film ist zu traurig. (La pelicula es Du entschuldigst dich zu oft. (Te disculpas

ZU (demasiado,
( ) demasiado triste.) demasiado a menudo.)

ein bisschen (un Ich bin ein bisschen wiitend. (tstoyun ~ Wir lachen ein bisschen. (Nosotros reimos un

poco) poco enfadado / enfadada.) poco.)
1. Ich bin heute mude, aber auf die Prasentation bin ich nervos.

a. zu/ein bisschen b. sehr/ nicht C. nicht/sehr d. ein bisschen / zu
2. Mein Chef ist heute witend, aber die Kollegin bleibt ruhig.

a. nicht b. sehr c. ein bisschen d zu
3. Ich heute viel, weil ich endlich Urlaub habe.
a. lache/sehr b. lache / ein bisschen ¢. lache/zu d. sehr/lache
4. Ich entschuldige mich oft bei meinen Kolleginnen und Kollegen und bin deshalb
traurig.
a. nicht/sehr b. sehr/ nicht c. ein bisschen / zu d. zu/ein bisschen
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modul 4 Describiendo objetos y personas

3.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Heute bin ich im Buro 1. er weint ein bisschen im Meeting.
b. Mein Kollege ist heute nicht gltcklich, 2. bin ich ein bisschen angstlich.

c. Vor dem Gesprach mit meinem Chef 3. lachen wir alle entspannt.

d. Nach der Prasentation 4. und ich bin sehr nervés.

1-d: Hoy estoy en la oficina y estoy muy nervioso. 2-a: Mi compafiero no estd contento hoy, estd llorando un poco en la
reunion. 3-b: Antes de la conversacién con mi jefe estoy un poco nervioso. 4-c: Después de la presentacién todos nos reimos
relajados.

2. Aviso en la sala de descanso: ;:Como me siento hoy? (Audio disponible en la aplicacién)

Rellena los huecos: witend, Aufkleber, Gesprach, glicklich, nervés, ruhig,
angstlich, Emotionen, traurig, lachen

Im Pausenraum der Firma Muller hangt ein neues Plakat. Auf dem Plakat sind acht Gesichter mit

verschiedenen . Die Mitarbeitenden kdnnen einen
unter ein Gesicht kleben. So zeigen sie: Heute bin ich , ,
oder
Viele Kolleginnen und Kollegen sind am Montag ein bisschen oder
Vor einer Prasentation sind einige sehr still und andere
viel. Nach einem guten mit dem Chef fuhlen sich viele

Mitarbeitende ruhig und glicklich. Wer sehr gestresst ist oder sich schlecht fihlt, kann unten auf
dem Plakat lesen: ,Bitte komm zu mir. Ich hére zu.”

En la sala de descanso de la empresa Miiller hay un nuevo cartel. En el cartel aparecen ocho caras con diferentes
emociones. Las personas empleadas pueden pegar una etiqueta debajo de una cara. Asi muestran: Hoy estoy
tranquilo, feliz, triste o enfadado.

Muchos compafieros y compafieras estdn el lunes un poco nerviosos o ansiosos. Antes de una presentacién algunos
estdn muy callados y otros se rien mucho. Después de una buena conversacion con el jefe, muchas personas
empleadas se sienten tranquilas y felices. Quien estd muy estresado o se siente mal puede leer abajo en el cartel: “Por
favor, ven a mi. Te escucho.”
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A1.25 Emociones y sentimientos
Modul 4 Describiendo objetos y personas

w

. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucién correcta.

1. Wie fuhlt sich die Sprecherin heute?
(¢Cémo se siente la hablante hoy?)

a. Sieist nervés und wiitend. b. Sie ist sehr entspannt und gliicklich.

c. Sie ist miide und eher traurig.

2. Wie beschreibt der Mann seine Stimmung vor dem Meeting?
(¢Cémo describe el hombre su estado de dnimo antes de la reunién?)

a. Erist fréhlich und weint viel. b. Erist aufgeregt und hat etwas Angst.

c. Erist ruhig und gelangweilt.

4. Elige la solucién correcta
1. Im Biro bin ich heute ruhig, aber meine Kollegin (En la oficina hoy estoy tranquilo, pero mi
sehr viel. colega se rie mucho.)
a. lachst b. lachen ¢. lacht d. lache
2. Vor dem wichtigen Meeting bin ich ein bisschen nervés (Antes de la reunion importante estoy un poco
und nicht. nervioso y no me rio.)
a. lacht b. lachst ¢. lache d. lachen
3. Im Coaching-Gesprach ich nicht, aber  (En la sesién de coaching no lloro, pero estoy
ich bin sehr traurig. muy triste.)
a. weinen b. weinst c. weinest d. weine

1. lacht 2. lache 3. weine

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. Kollegin fragt nach deiner Stimmung

Kollege Markus: Hallo Anna, ich bin heute sehr nervés, ich habe gleich ein Gespréch mit dem Chef.
(Hola Anna, hoy estoy muy nervioso, en breve tengo una reunion con el jefe.)

Kollegin Anna: 1.

Kollege Markus: Gestern war ich aber glticklich, weil der Chef kurz tiber mein Projekt geldichelt hat.
(Ayer, sin embargo, estaba contento porque el jefe sonrié brevemente por mi proyecto.)

Kollegin Anna: 2.

b. Zu spat zum Abendessen bei Freunden

Gast Lara: 3.
Freund Tom: Am Anfang war ich wirklich wiitend, aber jetzt bin ich ruhig, Hauptsache du bist da.

(Al principio estaba realmente enfadado, pero ahora estoy tranquilo; lo importante es que estds aqui.)
Gast Lara: 4.

Freund Tom: Kein Problem, jetzt lachen wir zusammen und haben einen glticklichen Abend.
(No pasa nada; ahora reimos juntos y tenemos una noche feliz.)

Respuestas de ejemplo:
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A1.25 Emociones y sentimientos

Modul 4 Describiendo objetos y personas

1. Oh, das kann ich verstehen. Ich bin auch ein bisschen dngstlich vor solchen Gespréchen. 2. Das ist schén. Atme ruhig,

dann wird das Gesprdch bestimmt gut laufen. 3. Tom, es tut mir leid, ich bin spdt, der Zug hatte Verspdtung. 4. Im Zug war
ich traurig und nervos, aber ich liebe eure gemeinsamen Abende.

6. Practica en parejas o con tu profesor.

1. Du hast gleich ein wichtiges Online-Meeting. Du bist ein bisschen unsicher und sprichst mit einer
Kollegin. Sage kurz, wie du dich fuhlst. (Verwende: nervds, ein bisschen, das Meeting)

Ich bin ein bisschen

2. Du kommst nach Hause. Dein Tag im Buro war gut. Dein Partner / deine Partnerin fragt: ,Wie geht es
dir heute?” Antworte kurz. (Verwende: glicklich, sehr, der Tag)

Ich bin heute

7. WhatsApp

Hanna: Hi! Wie geht's dir heute?

Ich bin ein bisschen nervés. Ich habe um 14 Uhr ein Gesprach im Buro und ich habe Angst, dass
ich Fehler mache.

Hast du nach der Arbeit Zeit fur einen Kaffee? Dann bin ich vielleicht wieder ruhig

Escribe una respuesta adecuada: Mir geht es heute ... / Ich bin (nicht) ... / ein bisschen ... / Hast du Zeit
fir ...?

. Lachen (reir) Weinen (llorar) Lieben (amar)
Verbos importantes ) ) j
Prasens Prasens Prasens

ich lache weine liebe

du lachst weinst liebst
er/sie/es lacht weint liebt

wir lachen weinen lieben

ihr lacht weint liebt

sie lachen weinen lieben
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