
A1.17 Kochen und Backen 

☐ Ingredientes básicos para cocinar
☐ Expresar obligaciones  

Das Mehl (La harina) Ein Gramm (Un gramo)

Das Ei (El huevo) Fertig (Listo)

Das ÖL (El aceite) Kochen (Cocinar)

Das Fleisch (La carne) Brauchen (Necesitar)

Die Kartoffel (La patata) Dazugeben (Añadir)

Der Zucker (El azúcar) Schneiden (Cortar)

Das Salz (La sal) Hausgemacht (Casero)

Der Knoblauch (El ajo) Das Rezept (La receta)

Ein Liter (Un litro)

1. Gramática: Verbos separables (por ejemplo Ich hole die Eier ab) 
Los verbos separables son por ejemplo aufstehen, abholen, anrufen, etc.

1. En los verbos separables, la preposición suele ir al final de la frase.

Trennbares Verb (Verbo
separable)

Trennbare Präposition (Preposición
separable)

Beispiel im Präsens (Ejemplo en
presente)

aufstehen auf Ich stehe um 8 Uhr auf.

abholen ab Er holt die Briefe vom Postamt ab.

anrufen an Wir rufen um 10 Uhr an.

einladen ein
Sie laden ihre Freunde zum
Abendessen ein.

ausgehen aus Ich gehe mit meinen Freunden aus.

zuhören zu Wir hören der Musik zu.

mitkommen mit Sie kommt mit ins Kino.

vorbereiten vor Ich bereite das Mittagsessen vor.

dazugeben dazu Sie gibt noch ein bisschen Öl dazu.
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1. Ich ________________________________ am Samstag früh auf und koche Kartoffeln für das Team-
Mittagessen.

a.   stehst  b.   aufstehe  c.   steht  d.   stehe

2. Kannst du bitte die Eier im Supermarkt ________________________________?
a.   hol ab  b.   abgeholt  c.   holst ab  d.   abholen

3. Wir ________________________________ das Essen vor und geben dann Öl und Salz dazu.
a.   vorbereiten  b.   bereiten vor  c.   bereitet  d.   bereiten
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4. Ich lade meine Kollegen zum hausgemachten Abendessen ________________________________ und sie
hören mir beim Rezept gut zu.

a.   eingeladen  b.   einlade  c.   lade ein  d.   ein
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2.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

a. Heute Abend koche ich Pasta, 1. klein schneiden und gut kochen.

b. Für das Brot 2. ich brauche dafür Knoblauch und Öl.

c. Im Rezept steht, 3. brauche ich Mehl, Wasser und Salz.

d. Ich muss das Fleisch 4. wir geben zuerst zwei Eier dazu.
1-b: Esta noche preparo pasta, para eso necesito ajo y aceite. 2-c: Para el pan, necesito harina, agua y sal. 3-d: En la receta
pone, primero añadimos dos huevos. 4-a: Tengo que cortar la carne en trozos pequeños y cocinarla bien.

2. Tarjeta de receta en la cantina (Audio disponible en la aplicación) 
Rellena los huecos: schneiden, Öl, kochen, Rezept, brauchen, schneiden,
fertig, dazugeben, kochen, Kartoffeln, hausgemachter, dazugeben

In der Firmenkantine gibt es heute ein neues Gericht: ______________________ Kartoffelsalat. Auf
einer kleinen Karte steht das ______________________ für vier Personen. Die Gäste lesen, was sie zu
Hause ______________________ können.

Man braucht 1 Kilo ______________________ , etwas ______________________ , Salz, Pfeffer und eine
kleine Zwiebel. Zuerst die Kartoffeln ______________________ und in Scheiben ______________________ .
Dann die Zwiebel klein ______________________ und ______________________ . Jetzt Öl, Salz und Pfeffer
______________________ und alles gut mischen. Der Kartoffelsalat ist nach 20 Minuten
______________________ . Auf der Karte steht auch: „Sie ______________________ kein Fleisch. Der Salat
schmeckt auch ohne Fleisch sehr gut.“

En la cantina de la empresa hay hoy un nuevo plato: ensalada de patata casera. En una pequeña tarjeta está la
receta para cuatro personas. Los comensales leen qué pueden cocinar en casa.

Se necesita 1 kilo de patatas, un poco de aceite, sal, pimienta y una cebolla pequeña. Primero cocer las patatas y
cortarlas en rodajas. Luego cortar la cebolla en trozos pequeños y añadirla. Ahora añadir el aceite, la sal y la
pimienta y mezclar todo bien. La ensalada de patata está lista en 20 minutos. En la tarjeta también pone: "No
necesitan carne. La ensalada está muy buena también sin carne."
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3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solución correcta. 

1. Was soll Tom im Supermarkt besorgen?
(¿Qué debe comprar Tom en el supermercado?)

a.   Fleisch, Knoblauch und Milch b.   Eier, Zucker und Mehl 

c.   Kartoffeln, Salz und Öl 

2. Was macht die Person?
(¿Qué está haciendo la persona?)

a.   Sie bereitet einen Kuchen nach einem einfachen
Rezept vor. 

b.   Sie schneidet Fleisch und Knoblauch für das
Mittagessen. 

c.   Sie kocht eine Suppe mit Kartoffeln. 

 

4. Elige la solución correcta 

1. Heute ____________________ ich für meine Kolleginnen und
Kollegen Nudeln mit Knoblauchöl.

(Hoy cocino para mis compañeras y
compañeros pasta con aceite de ajo.)

a.   kochst  b.   kochen  c.   koche  d.   kocht 

2. Für dieses Rezept ____________________ du 500 Gramm Mehl
und zwei Eier.

(Para esta receta necesitas 500 gramos de
harina y dos huevos.)

a.   brauchst  b.   brauche  c.   braucht  d.   brauchen 

3. Ich ____________________ das Mittagessen
____________________ und schneide zuerst die Kartoffeln.

(Preparo la comida y primero corto las
patatas.)

a.   bereite / vor  b.   vorbereite / vor  c.   bereitet / vor 

d.   bereite / vorbereiten 
1. koche 2. brauchst 3. bereite / vor

5. Juego de roles: Completa los diálogos 

a. Einkauf für hausgemachte Pasta 

Anna (Freundin): Lukas, ich möchte heute hausgemachte Pasta kochen.  
(Lukas, hoy quiero cocinar pasta casera.)

Lukas (Freund): 1._______________________________________________________________________________ 

Anna (Freundin): Ja, genau. Und ein bisschen Öl für den Teig und später für die Soße.  
(Sí, exactamente. Y un poco de aceite para la masa y luego para la salsa.)

Lukas (Freund): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Schnelles Kartoffelgericht nach der Arbeit 

Sara (Kollegin): 3._______________________________________________________________________________ 

Markus (Kollege): Ich mache oft Kartoffeln mit Fleisch. Ich schneide die Kartoffeln klein und gebe Öl und
Salz dazu.  
(A menudo preparo patatas con carne. Corto las patatas en trozos pequeños y les añado aceite y
sal.)
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Respuestas de ejemplo:
1. Okay, was brauchen wir? Mehl, Eier und Salz? 2. Gut, ich schreibe auf: ein Kilo Mehl, vier Eier, Salz und eine kleine Flasche
Öl. 3. Ich bin müde, aber ich muss heute noch kochen. 4. Das ist einfach. Ich brauche nur noch Knoblauch, den mag ich
gern.

Sara (Kollegin): 4._______________________________________________________________________________ 

Markus (Kollege): Ja, ein bisschen Knoblauch reicht. Dann ist das Essen schnell fertig.  
(Sí, un poco de ajo es suficiente. Así la comida se hace rápido.)

6. Practica en parejas o con tu profesor. 
1. Du kochst abends mit einer Freundin in deiner Wohnung. Du hast ein Rezept, aber du weißt nicht,
wie viel Mehl du brauchst. Frag deine Freundin nach der Menge. (Verwende: das Mehl, das Rezept, wie
viel)

Wie viel Mehl ________________________________________________________________________________________________

2. Im Büro plant ihr ein kleines Teamfrühstück. Deine Kollegin backt einen Kuchen und fragt dich, ob
du Eier mitbringen kannst. Sag zu und frage nach der Anzahl der Eier. (Verwende: das Ei, brauchen, der
Kuchen)

Wie viele Eier _______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Maja:
Hey, ich koche heute Abend Kartoffelsalat und Fleisch. ��
Ich habe schon Kartoffeln, Salz und Öl zu Hause.
Aber ich brauche noch ein Ei, Fleisch und Knoblauch.
Kannst du bitte nach der Arbeit in den Supermarkt gehen und das kaufen?
Ich mache dann alles fertig und du musst nur den Tisch decken.
Sag bitte kurz: Was kaufst du? Wann kommst du?

Escribe una respuesta adecuada:  Ich kann ... kaufen. / Ich komme um ... Uhr. / Ich brauche noch ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbos importantes 
Kochen (cocinar)

Präsens

Brauchen (necesitar)

Präsens

ich koche brauche

du kochst brauchst

er/sie/es kocht braucht

wir kochen brauchen

ihr kocht braucht

sie kochen brauchen
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