
A1.15 ежедневна храна 
Alimentación diaria
https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/15  

Хлябът (el pan) Месото (la carne)

Млякото (la leche) Рибата (el pescado)

Кафето (el café) Салатата (la ensalada)

Чаят (el té) Закуската (el desayuno)

Плодовете (las frutas) Обядът (el almuerzo)

Зеленчуците (las verduras) Вечерята (la cena)

Яйцето (el huevo) Да ям (comer)

Сиренето (el queso)
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1.Ejercicios

1. Menú estilo cafetería (Audio disponible en la aplicación) 
Words to use: плодове, риба, чай, яйце, хляб, кафе, мляко, Пием, Хапваме, зеленчуци,
месо

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия ______________________
с масло и сирене, чаша ______________________ или ______________________ . Има и варено
______________________ и малка порция ______________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има ______________________ ова супа и салата от
домати и краставици. Като основно ястие може да изберете ______________________ с ориз или
печена ______________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и ______________________ без
захар. На входа има табела: „ ______________________ бавно и спокойно. ______________________
много вода.“

Tova es un breve menú para el desayuno al estilo de una cafetería. El menú de desayuno incluye platos fríos a base
de masa y queso, tarta de manzana o café. También hay varios tipos de huevos y una porción pequeña principal:
albóndiga o plátano.

Para preparar el menú es ligero y saludable. Además, los clientes reciben sopa y ensalada de tomate y verduras. Si
quieres, puedes pedir más porciones con arroz o carne, o pescado sabroso con verduras. De postre hay té y pastel sin
azúcar. En la entrada hay un cartel: “Hapvame bavno i spokoyno. Piem mnogo voda.”

1. Какво има за закуска в офис стола? Опишете с ваши думи.

____________________________________________________________________________________________________
2. Какво можете да изберете за основно ястие на обяд?

____________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Сутрин на закуска ям a. хляб със сирене и домат.

2. На обяд в офиса b. често ям супа и салата.

3. Вечер пия чай, c. а мъжът ми пие кафе.

4. Лекарят ми казва да ям d. повече плодове и зеленчуци.
1-a: Con un saco de harina tengo pan caliente y casero. 2-b: En la oficina del juez tengo sopa caliente y ensalada. 3-c: Por la
noche tomo té, y por la mañana me tomo un café. 4-d: Me dijeron que debo pagar la multa y pedir perdón.

3. Elige la solución correcta 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(Cada día, después del trabajo, me encanta
tomar café.)

a.  ядем  b.  ядеш  c.  яде  d.  ям
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2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(Por la mañana como sopa y ensalada en la
cafetería.)

a.  ядем  b.  ядат  c.  ядеш  d.  яме

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Por la noche él bebe té, no café.)

a.  пиеш  b.  пия  c.  пият  d.  пие

4. За здраве аз ____________________ мляко и ям много
плодове и зеленчуци.

(En la mesa él corta el pescado y yo pongo
muchos platos y cubiertos.)

a.  пият  b.  пием  c.  пиеш  d.  пия

1. ям 2. ядем 3. пие 4. пия

1. Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене. 2. Да, едно мляко, а вода пия на обяд. 3. Добър ден, за обяд искам
месо със зеленчуци и малко хляб, моля. 4. Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.

4. Completa los diálogos 

a. Закуска в офис кафетерията 

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и
един хляб със сирене за закуска, моля. 

(Hola, Iván, quisiera un café y un bocadillo para
llevar, por favor.)

Бармaн Иван: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Muy bien, un café y un sándwich con jamón y
queso.)

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода? (¿Lo quieres con leche o solo?)

Колега Мария: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Con leche, por favor, y el agua en una botella.)

b. Поръчка на обяд в малък ресторант 

Сервитьорка Елена: Добър ден, какво желаете за обяд? (Buenos días, ¿qué desean pedir?)

Клиент Петър: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Buenos días, quisiera una ración de ensalada y
un filete de pollo, por favor.)

Сервитьорка Елена: Добре, а за пиене – вода, кафе или
чай? 

(Perfecto, ¿y para beber — agua, café o té?)

Клиент Петър: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Agua para mí, y esta noche en casa habrá
pescado con verduras para la cena.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш продавача.
Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

Искам ___________________________________________________________________________________________________

2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

За закуска __________________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/es три | 3

https://www.colanguage.com/es


3. Ти си в малко кафе до работа. Поръчваш нещо за пиене. (Използвай: „кафе“, „мляко“, „моля“.)

Бих искал ____________________________________________________________________________________________

4. Твоят личен лекар те пита какво ядеш на обяд, за да ти даде съвет за здраве. Отговори с
просто изречение. (Използвай: „обяд“, „ям“, „зеленчуци“.)

На обяд ________________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 oraciones sobre cómo fue tu día y pide desayuno, cena y merienda antes de
tu jornada laboral. 

За закуска ям… / На обяд обичам да ям… / Обикновено пия… / Не обичам…, предпочитам…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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