A1.29 dnsmnyeckn CbCTOAHUA M yceLlaHuns
Estados fisicos y sensaciones
https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/29

Bonka (B) rbp6a  (Dolor deespalda)  Kawnuua

rnaBo6onue (Dolor de cabeza)  3apgyx

Tpecka (Fiebre) YcnokosiBam ce
3amaiiBaHe (Mareo) Mpuemam nekapcreo
FapgeHe (Nduseas) MoumnBam/noumeKa
YMopa (Cansancio) MocTaBssm nep,

Aneprus (Alergia) YyscTBam ce gobpe/nowo

(Tos)

(Dificultad para respirar)
(Calmarse)

(Tomar un medicamento)
(Descansar/descanso)
(Aplicar hielo)

(Sentirse bien/mal)
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1.Ejercicios

1. Preparacién para el examen a partir de una carta (Audio disponible en la
aplicacién)

Words to use: nouvBka, NouMBKa, 1eKapcTeo, MniTe, rnaBoboave, MyckysHa, 3aTpygHeHo,
Tpecka, ymopa, anepruyHa

3apaselite,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, pVpMeH flekap BbB BallaTa KOMMaHUs. MHOro Kofern nmat onnakBaHus

oT " 6onka cnep Ababr paboTeH AeH. AKo mmate
, nan AVLlIaHe, MoNisl, 06bpHeTe

ce KbM $apMaLeBT MAN NoTbpceTe n . He pa6ortere,

aKo UmaTe CUAHW BONKN UK peakumsi.

KoraTto cTe Ha paboTa, npaBeTe KpaTtka Ha BCekW yac.

BOAQ, 3@ [@ He U3NMTBaTe XaXJa, W sXXTe pefoBHO, 3a Aa He M3nuTBaTte rnag. AKo npuemare
NeKapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO AMCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO CU1, 3a Aa Ce YyBcTBaTe Mno-
fobpe 1 fa paboTuTe CMOKOMHO.

Saludos,

Soy el sefior Ivdnov, el responsable de la empresa que gestiona su vacuna. Muchos compafieros han informado de
intoxicaciones alimentarias y de problemas estomacales después de un dia de trabajo. Yo también he tenido dolor de
cabeza, nduseas o mareos, pérdida de apetito, pérdida de peso y escalofrios. No trabajen si se encuentran asi;
ademds, he presentado calambres leves o reacciones alérgicas.

Cuando estén en el trabajo, sigan la norma de beber agua cada hora. Beban agua para no deshidratarse; no esperen
hasta estar deshidratados. También tomen medicamentos que estén disponibles sin receta si es necesario. Cuidense,
descansen un poco y reincorporénse al trabajo cuando se encuentren mejor.

1. KakBu gBa Nnpo6aemMa MMaTt MHOTO KOIerv Clej AbAbr paboTeH geH?

2. KakBo ga HanpaBuTe, ako nMmaTte rnaso6onvie nnun 3aTpygHEHO auvwaHe?
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2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Cnea Abnbr paboTeH geH a. Umam bosika B rbpba.

2. Korato nmam rnasobonuve, b. nckam npocto ga cv nerHa.

3. [lHec ce 4yBCTBaM MHOIO YMOPEH, C. B3€MaM /1eKapCTBO U MOYMBaM.
4. KoraTo nmam Tpecka, d. cTaBaM BKbLUM U NSt Yali.

1-a: Al dia siguiente trabajé duro y me rompi una pierna en la montafia. 2-c: Cuando tenia fiebre alta, tomamos medidas y
enviamos un paquete. 3-b: El dia que me cai muchos me lastimé, crei que seria grave. 4-d: Cuando tenia sed, puse agua fria
y bebi té.

3. Elige la solucién correcta

1. [AAHec ce 4yBCTBBAM MHOIO 3/1€ N CKaM Aa (Hoy me siento muy mal y quiero descansar en
y ioMa. casa.)
a. NOYuHam b. cu noyuHa C. NOYUHa d. ce noyuHa

2. KoraTto nmam cunHo rnasobonue, a3 (Cuando tengo un fuerte dolor de cabeza, tomo

NeKapcTBO U MUS MHOTO BOAA. medicina y bebo mucha agua.)

a. ezemam b. e3ema c. 83ema d. e3emam
3. W3BuHeTe, UyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1e U UCKaM Aa (Perddn, me siento muy mal y quiero vomitar.)
a. 0a nosvpHa b. nosvpHam C. No8bPHA d. nospvwam

4. KoraTto nmam Tpecka, cnab n He xoas  (Cuando tengo fiebre, me siento débil y no voy

Ha pa6orTa. a trabajor.)

a. 4yyscmeam ce b. 4yscmeam C. ce yyscmysam d. ce yyscmeam

1. cu noyuHa 2. 83emMam 3. No8bPHaA 4. ce Yyscmeam

4. Completa los dialogos

a. Helwo mu e nowo B opuca

MBaH, konera: Mapus, He ce yygcmeam dobpe, umam  (Maria, no me siento bien: tengo dolor de
2naeo6oue U CbM MHO20 YMOPEH. garganta y mucho mareo.)
Mapwms, Konexka: 1. (Bebe agua, descansa cinco minutos y vuelve con

cuidado, ¢vale?)

MBaH, Konera: Jo6pe, uje nusi 80da u we noyugam,  (De acuerdo, beberé agua y después descansare,
aKo He MUHe, e npuema fekapcmeo.  Perono mucho; tengo una reunién importante.)
2 .

Mapus, konexka: 2. (También toma alguna pastilla para el dolor; asi
volverds antes o te sentirds mds recuperado.)

b. leka TpaBma B napka

MNeTbp, MMHYBau: HuHa, nadHaxme au u umame 6oska e (Nina, ¢has caminado td y viste la pelota en la
2vpba unu paHa? hierba o en la calzada?)
HwviHa, noceTuTenka: 3. (Si, casi me tropecé con ella; sentimos que el

nifio se habia perdido y estaba asustado.)
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MNeTbp, MMHYBauy: Ocmareme cedHana, nuliime 6agHo  (Entonces mantengdmonos atentos, dale agua
800a 30 xudpamayus u nogduzHeme PIra hidratarse y le ofreceremos un poco de
KDakama MasKo. chocolate al nifio.)

HwviHa, noceTutenka: 4. (Perfecto, vamos; y si el nifio se aleja, /le
pedimos permiso antes de ayudar?)

1. Vi3nuli 80da, NOYUHU 30 Nnem MUHYMU U 3a8uli ce ¢ 00es/10, aKo Uckaw. 2. AKO uMaw u mpecka uau 3adywaeaqe, we
u3suKaMe NbPea NoMow, uau we omudew e cnewHomo. 3. [la, Masnko Me 604U 2bp6bm U ycewjam 3amalisaHe u 2adeHe. 4.
bnazo0aps, uje nocaywam; ako ce eaowu, 0a nogukame AU NbPEA NOMOW,?

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. T cn Ha paboTa M He ce uyBCTBaW Jobpe. Onuwwn rnaso6onveto n ymoparta. (Msmonssaii:
rnaso6onue, yMmopa, Aa C1 No4nHa)

Nmam

2. T c1 BKBLUM C HACTUHKA M Kawmua. OBSACHM Kak ce YyBCTBAaLL W KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HaCTUHKA, KaLMLUa, Aa B3eMa IeKapCcTBo)

Yyscmeam ce

3. T cv Npy IMYHKS nekap B Bbarapus. Kaxu Ha nekaps kbae Te 601 1 KakBa e TemnepaTypara.
(M3non3Bali: 6onka, TemnepaTtypa, Aa Mepsi TemnepaTtypaTa cu1)

boau me

4. Tw roBopu No TenedoHa C Kosiera 1 Kasgall, Ye MOXe Aa M3fne3eLl No-KbCHO 3apagn rajeHe u
3agyx. O6sCHM KakBO T TPsAGBA. (M3non3Baii: rageHe, 3agyx, 4a NoceTs nekap)

Hyscmeam

6. Escriban un breve texto sobre cémo se sienten después de un dia de trabajo y como se
cuidan para sentirse mejor (4 o 5 frases).

Hyscmeam ce ymoper/ymopeHa. / imam 604Ka 8 ... / Vimam Hyxcda om noyuska/eoda/nekapcmeo. / Kocamo
ce yyscmeam 3/1e, 03 ...
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