
A1.22 части на тялото 
Partes del cuerpo
https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/22  

Глава (cabeza) Раменете (hombros)

Лицето (cara) Краката (piernas)

Ушите (orejas) Краката (коляното) (rodilla)

Очите (ojos) Сърцето (corazón)

Носът (nariz) Болка (dolor)

Устата (boca) Да боли (мен ме боли) (doler (me duele))

Шията (cuello) Да се чувствам добре/лошо (sentirse bien/mal)

Ръката (brazo)

https://www.colanguage.com/es едно | 1

https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/22
https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/22
https://www.colanguage.com/es


1.Ejercicios

1. Email 
Recibes un correo electrónico del departamento de RR. HH. de la empresa. Debes responder
y explicar brevemente cómo te sientes y cuántos días no acudirás al trabajo.

Здравейте,

получихме информация, че днес не сте на работа. Моля, напишете ни кратко как се
чувствате.
Имате ли болка – в гърба, главата или корема? Кашляте ли, кихате ли?

Моля, кажете за колко дни няма да идвате в офиса.

Поздрави,
Мария Иванова
HR отдел

Escribe una respuesta adecuada:  Здравейте, госпожо Иванова, / Чувствам се... / Няма да идвам
на работа днес/утре, защото... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto. 

1. Боли ме глава, a. може ли да работя от вкъщи?:

2. Имам силна болка b. лявото коляно, когато ходя.

3. От вчера ме боли c. в гърба и врата.

4. Много ми сълзят очите, d. може ли да си тръгна по-рано?
1-d: ¿Me duele mucho, puede ser un poco menos? 2-c: Tengo una pequeña bolita en la garganta y está inflamada. 3-b:
Desde ayer me duele especialmente al tragar. 4-a: Mucha gente me mira raro, ¿puedo trabajar desde casa?

3. Elige la solución correcta 

1. Когато ме _____________________ глава, аз казвам на
колегите: „Днес ме _____________________ глава и искам да
работя по-тихо.“

(Cuando me llamaron, dije a los colegas: «Hace
dos días que estoy enfermo y no puedo
trabajar tanto.»)

a.  болят / болят  b.  боля / боля  c.  болиш / болиш

d.  боли / боли

2. Сутрин, когато имам кашлица, аз _____________________
много и не искам да ходя на фитнес.

(Sutrin, cuando tenía gastroenteritis, dije que
tenía mucho dolor y no podía venir al
entrenamiento.)

a.  кашляме  b.  кашлят  c.  кашля  d.  кашлям
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3. Когато съм настинал, често _____________________ силно и
колегите ми дават кърпички.

(Cuando me enteré, pensé que algunos estaban
contentos y los colegas me dieron palmaditas
en la espalda.)

a.  киха  b.  кихам  c.  кихаш  d.  кихат

4. В писмото до HR пиша: „Днес ме _____________________
гърбът и не мога да стоя дълго на компютъра.“

(En la carta al departamento de RR. HH.
escribió: «Hace dos días que estoy enfermo y
no puedo venir a la reunión de la empresa.»)

a.  боля  b.  болят  c.  болиш  d.  боли

1. боли / боли 2. кашлям 3. кихам 4. боли

1. Ох, изглеждаш зле, ръцете ти треперят, добре ли си? 2. Кажи на мениджъра, че те боли гърбът и главата, и
си тръгни спокойно. 3. От кога ви боли коремът и имате ли болка в гърдите или в гърба? 4. Ще ви дам
лекарство за стомах, ако стане по-лошо, идете при лекар.

4. Completa los diálogos 

a. Болка в гърба на работа 

Иван, служител: Мария, много ме боли гърбът и
малко ме боли главата. 

(María, muchas veces me golpeas con la pelota y
me duele la cabeza.)

Мария, колежка: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oh, lo siento, ¿te mareaste? ¿Quieres que
paremos o sigues jugando?)

Иван, служител: Не, искам да отида при лекар и да си
тръгна по-рано. 

(No, puedo esperar a que me la devuelvan y
jugaré más tranquilo.)

Мария, колежка: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Cada vez que termina la reunión, tú golpeas y
empujas, y empiezas a jugar ruidosamente.)

b. В аптеката за болки в стомаха 

Клиент: Добър ден, боли ме стомахът и ме е
леко страх. 

(Buenos días, hay bolas en las escaleras y me
molestan.)

Аптекарка: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(¿Desde cuándo están rodando las bolas y
suenan como si hubiera una pelota en las
escaleras o en el edificio?)

Клиент: От вчера, главата е добре, но коремът
ме боли силно. 

(Desde anoche; la pelota en sí está bien, pero las
bolas hacen ruido constantemente.)

Аптекарка: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Si quieres que las retiremos de las escaleras, es
mejor que las guardes en un lugar seguro y yo
traeré una caja.)

5. Practica en parejas o con tu profesor. 

1. Ти си при личния лекар в София. Той пита: „Какво ви боли?“. Отговори и кажи коя част на
тялото боли. (Използвай: глава, много, страшно боли)

Моята глава ________________________________________________________________________________________
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2. Ти си на работа и говориш с колега. Имаш проблем с окото и искаш да отидеш до аптеката.
Обясни кратко. (Използвай: око, боли, капки)

Моето око ____________________________________________________________________________________________

3. Ти си във фитнес в София. Говориш с треньора и казваш, че ръката те боли след упражнение.
(Използвай: ръката, много боли, упражнения)

Моята ръка __________________________________________________________________________________________

4. Ти си у дома и говориш по телефона с медицински център. Обясни, че те болят краката и
искаш час при лекар. (Използвай: краката, боли, час при лекар)

Моите крака ________________________________________________________________________________________

6. Escribe 4 o 5 oraciones en las que expliques cómo te sentiste cuando tuviste dolor y qué
parte del cuerpo te dolía. 

Боли ме… / Имам проблем с… / Боли ме тук. / Искам да говоря с лекар.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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