A1.40 Deportesy ejercicio
Moayn 6 La ciudady el pueblo

A1.40 CnopT n ynpa>KHeHuns IEIEl

O Aprende los deportes
O Habla sobre los deportes que practicas

dyT60n (futbol) 3arpsBka (calentamiento)
BaraHe (correr) oTnyckaHe (relajacién)
TeHunc (tenis) CnopTbT (deporte)
DUTHECHT (fitness) TpeHupam (entrenar)
NMnyeaHe (natacién) YnpaxxHeHue (ejercicio)
Konoeno (bicicleta) TpeHbopbLT (entrenador)
Wora (voga) CbcTesaHue (competicion)
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Moayn 6 La ciudady el pueblo

1.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. Ha nayBaHe B 6/113Kns baceliH.
2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. c konervTe B Napka.

3. Bcsika CyTpUWH npa.s 3arpsieka C. 3a Aa CbM B fo6pa popma.

4. Nckam pa ce 3anuiua d. npean neko bsiraHe B KBapTana.

1-c: Tras el trabajo voy al gimnasio para ponerme en forma. 2-b: Los nifios jugamos al fitbol con los amigos en el parque.
3-d: Toda la familia suele cenar antes de las ocho en el comedor. 4-a: Creo que voy a comprar una entrada para el
concierto la préxima semana.

2. Sala de fitness del club "Activo"” (QR: Audio)

Rellena los huecos: ekvnupoBka, TpeHboOp, TeHWUC, ¢yTH6ON, CNOPTHA, Kora, PuUTHeC,
nayBaHe, TPEHUPOBKMN

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

kbpna. Cneg TPeHVHI MMa BpemMe 3a Mo4MBKa W OTMyckaHe B kade 30HaTa. AKO mckate Aa ce
3anveTe, efaTe Ha peLenuuaTa U NonNb/HeTe KpaTbk Gopmynsp.

El gimnasio del club "Activo" estd a dos metros. Estd abierto todos los dias desde las 7:00 hasta las 22:00. Tenemos una
sala de fitness, una pista polideportiva y una pequefia piscina para nadar. Se puede entrenar solo o con un
entrenador.

En el vestuario y en la sala de pesas hay grupos para entrenamiento funcional y para tonificacion en el gimnasio. Para
los entrenamientos se dispone del equipo de apoyo necesario y cuerdas. Después del entrenamiento hay tiempo para
relajarse y tomar algo en la cafeteria del recinto. También puede inscribirse, llamar para pedir una cita y completar el
formulario de registro.

(1) mpeHuposku, (2) pumnec, (3) tioza, (4) nayeaHe, (5) mpeHesop, (6) pymbos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucién correcta. (QR:
Audio)

1. KakbB cnopT npaBu MbXbT Hall-yecTo cie paboTa? (;Cémo contribuye el
deporte a la mayoria de las siguientes tareas?)

a. Kapa koseno e napka cympuH b. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxcHeHus

c. [nysa e 6aceliH eceku OeH
2. Kakso npasu xeHata B Hegensa? (;Como practica la mujer por la mafiana?)

a. Omusea Ha mpeHuposka no naysaHe  b. [pakmukysa lGoza y doma

C. Uepae pymboa c npuamenu
1-b 2-c
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4. Elige la solucién correcta

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Vesaka nifia juega al futbol en el parque hasta
BKBbLLN. que oscurece.)
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Después del trabajo vamos al gimnasio tres
oT oduca. veces por semana.)
a. xodum b. xoduw c. x00am d. xo0s
3. Beuepas no moray goma. (Anoche nos divertimos jugando al bingo en
casa.)
a. ceynpaxcHsasame b. ce ynpaxHasam C. ceynpaxHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Juego de rol - dialogos (QR: Audio)

a. YroBapsiT TpeHupoBKa cnep pa6oTta
Mapus, VeaHe, dHec cr1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?

KONeXKa: (Ivdn, hoy salgo del trabajo con ganas de entrenar, ;quieres venir?)

MBaH, konera: /Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6s2aHe Ha Nbmekama.

(Si, genial, pero creo que hoy entrenaria mejor por la tarde.)
Mapus, Jobpe, a3 npass 302psa6Ka, NOC/e NPAss ynpaxXcHeHUs 3d pvye U Kpaka.
KOJIeXKKa: (Bien, entonces hagamos un calentamiento, después ejercicios de fuerza y cardio.)

MBaH, konera:  Xy6aeo, 0a ce 8uOUM 8 wecm Yaca nped pumHeca.
(Perfecto, quedemos dentro de una hora antes del entrenamiento.)

1. KakbB CnopT TpeHupaLl T cnes paboTa?

b. FToBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHaa
Feoprun, npusaten: EnexHa, 8 cbboma umam mMay no pymoéoa c oméopa, udsaw au da 2aedawi?
(Elena, el sdbado tengo un partido de fiitbol con gente de la oficina, ;te apuntas o vas a jugar?)
EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60os, Ho a3 mpeHupam io2a U naysaHe.
npusTenka: (Si, perfecto, me apunto al futbol, pero antes haré yoga y nadaré.)
Feoprun, npusaten: (sed maya Moxice 0a omudem Ha naysaHe 8 6aceliHa 00 CMAJUOHQ.
(Después del partido podemos ir a nadar a la piscina de la estacién.)

EneHa, Jobpe, a3 e3umMam Kone10mo U udeam Ao CMAJUOHAQ.
npusTenka: (Vale, entonces llevo bafiador y toalla hasta la estacién.)

1. Koli cnopT xapecsalu noseye: ¢yTo601 AN NayBaHe?
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6. Practica en parejas o con tu profesor. (QR: 1A+)

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpasBuLl cies paboTta. OTroBopu KpaTko.
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa)

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Escritura: Email (QR: IA+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Escribe una respuesta adecuada: 3dpaseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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