A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Deportes y ejercicio
https://app.colanguage.com/es/bulgaro/plan-de-curso/a1/40

dyT60n (futbol) 3arpsiBKa
BsaraHe (correr) OTnycKkaHe
TeHunc (tenis) CnopTbT
DUTHECHT (fitness) TpeHupam
NMnyeaHe (natacién) YnpaxxHeHue
Konoeno (bicicleta) TpeHbopbLT
Wora (voga) CbcTesaHue

(calentamiento)
(relajacién)
(deporte)
(entrenar)
(ejercicio)
(entrenador)
(competicién)
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1.Ejercicios

1. Email

Has recibido un correo electrénico de tu compafiera Maria, que te invita a entrenar juntos D
después del trabajo; responde y di si quieres venir y qué deporte prefieres.

3apaBe,

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKW BTOPHUK 1 Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e feka, 3a OoTnycKaHe cnej pabota. TpsbBaT caMO YAOOHW Apexn, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHA eKUNUpOoBKa.

WNckaw nv ga gorjelt Tasm cegmmua? AKO He XapecBall iora, MOXeM Ja npasvM 6siraHe B
napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,

Mapus

Escribe una respuesta adecuada: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam Oa dolida, 3aujomo...
pednoyumam cnopm kamo...

2. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

1. Cnep paboTa xo4s Ha duUTHec, a. 3a Aa cbM B gobpa dopma.

2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. Ha nnyBaHe B 6113knsa 6aceriH.
3. Bcsika cyTpyH NpaBs 3arpsBka C. C KONervTe B Napka.

4. Nckam pa ce 3anuiia d. Nnpean neko bsiraHe B KBapTana.

1-a: Tras el trabajo voy al gimnasio para ponerme en forma. 2-c: Los nifios jugamos al fitbol con los amigos en el parque.
3-d: Toda la familia suele cenar antes de las ocho en el comedor. 4-b: Creo que voy a comprar una entrada para el
concierto la préxima semana.

3. Elige la solucidn correcta

1. Bcsaka Hegens a3 ¢byT60ON B Napka go (Vesaka nifia juega al futbol en el parque hasta
BKbLL. que oscurece.)
a. uzpas b. uepa C. uzpaew d. uezpaem
2. Cnep pabota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Después del trabajo vamos al gimnasio tres
oT oduca. veces por semana.)
a. xo0am b. xoduw C. x004 d. xodum
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3. Beuep as no Moray goma. (Anoche nos divertimos jugando al bingo en

casa.)
a. ce ynpaxHsaeam b. ce ynpaxcHssaw C. Cce ynpaxmHsasam
d. ceynpaxHsasame
4. B cwboTa Tol B BaceliHa U nocne ce (En la reunién tu amigo estaba en la oficina y
pasTara. luego se fue a casa.)
a. naysaw b. naysam c. nayea d. nayeam

1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxcHssam 4. nayea

4. Completa los dialogos
a. YroBapsiT TpeHMpoBKa ciieg pa6oTa

Mapus, konexka:  VeaHe, dHec cn1ed pa6oma omuseam Ha (lvdn, hoy salgo del trabajo con ganas de
pumrec, uckaw au da dolidew? entrenar, ;quieres venir?)

MBaH, Konera: 1. (Si, genial, pero creo que hoy entrenaria mejor
por la tarde.)

Mapus, konexxka:  /Jobpe, a3 npaes 302pAeka, nocse (Bien, entonces hagamos un calentamiento,
Npaes ynpaxHeHus 3a pbue U Kpaka. después ejercicios de fuerza y cardio.)
MBaH, Konera: 2. (Perfecto, quedemos dentro de una hora antes
del entrenamiento.)

b. FoBOpAT 3a CNOPT Npes3 ynkeHaa

Feopru, npusaten: EneHa, 8 cbboma umam Ma4 no (Elena, el sabado tengo un partido de fiitbol con
@dym60a c om6opa, udeaw au da gente de la oficina, ;te apuntas o vas a jugar?)
enedaw?

EneHa, npnatenka: 3. (Si, perfecto, me apunto al futbol, pero antes

haré yoga y nadaré.)

Feopru, npusrten: Cned mava Moxce da omudem Ha (Después del partido podemos ir a nadar a la
nnayeare e 6aceliHa do cmaduoHa. piscina de la estacién.)

EneHa, npunatenka: 4. (Vale, entonces llevo bafiador y toalla hasta la

estacion.)

1. Aa, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam ba2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aso, 0a ce suOuUM 8 wecm Yaca nped pumHeca. 3. Ja,
xy6aeo, a3 obu4dam ¢ymoéos, Ho a3 mpeHupam toza u nayeaHe. 4. flobpe, a3 83uMam Koaea10mMo U udeam 0o cmaoduoHa.

5. Practica en parejas o con tu profesor.

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpaBuL cief paboTta. OTroBopu KpaTko. (M3non3saii:
dyT60n, a3 TpeHVpam, cieg paboTa)

A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa npuaTen Te KaHW Ha TEHWUC, HO TW MCKalW Ja npaBuLl nayBaHe. Kaxu kakbB CcnopT
nckaw aa npasuwl. (M3nonseali: nnyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

A3 obuyam
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3. 3. Tn cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOPULL C TPeHbOp. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aL0TOo AHEC He Cu
BbB popMa. OBSACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3gali: TPeHMpPOBKa, 1IEKO, YpaXHeHne)

Wckam neka

4. 4. MnweLl KpaTKo CbobLLEHNe A0 NPUSTEN WU NUTALL Aann yTpe e NMoYMBeH AeH OT CropT, Uan
TpeHmpa. 3agai BLNPOC 1 Kaxuy KakBo NpasuL TW. (VI3non3Baii: NounBeH AeH, AHeC, yTpe)

Ympe umam

6. Escriba un texto corto (3 o 4 frases) sobre como sueles hacer deporte y cuando entrenas
normalmente.

A3 obu4am 0a cnopmysam, 3awomo... / O6ukHoseHO mpeHupam 8 ... Yaca. / Hali-yecmo npases ... / Vickam
00 30N0YHA 0a MPEHUPaM ...
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