A1.40 Deportesy ejercicio
Moayn 6 La ciudady el pueblo

A1.40 CnopT n ynpa>KHeHuns IEIEl

O Aprende los deportes
O Habla sobre los deportes que practicas

dyT60n (futbol) 3arpsBka (calentamiento)
BaraHe (correr) oTnyckaHe (relajacién)
TeHunc (tenis) CnopTbT (deporte)
DUTHECHT (fitness) TpeHupam (entrenar)
NMnyeaHe (natacién) YnpaxxHeHue (ejercicio)
Konoeno (bicicleta) TpeHbopbLT (entrenador)
Wora (voga) CbcTesaHue (competicion)
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1.Ejercicios

1. Relaciona cada comienzo con su final correcto.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1. npeaw neko b6sraHe B kBapTana.
b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2.3a fa cbM B fobpa dpopma.

c. Bcsika cyTpuH npaBsi 3arpsieka 3. c konervTe B Napka.

d. Mckam ga ce 3anuwa 4. Ha nnyBaHe B 6113KNA HacenH.

1-b: Tras el trabajo voy al gimnasio para ponerme en forma. 2-c: Los nifios jugamos al fitbol con los amigos en el parque.
3-a: Toda la familia suele cenar antes de las ocho en el comedor. 4-d: Creo que voy a comprar una entrada para el
concierto la préxima semana.

2. Sala de fitness del club "Activo" (Audio disponible en la aplicacién)

Rellena los huecos: ekunupoBka, TpeHbop, ¢yT60N, PUTHEC, NayBaHe,
TEHWC, TPEHUPOBKMY, AOra, CrnopTHa

duTHec KNy6 ,AKTMB" e 40 MeTpoTo. Hne npegnarame BCekn aeH ot 7:00 go
22:00 vaca. Mimame 3ana 3a , CTYAMO N Manbk baceiiH
3a . MoxeTe aa TpeHupaTte caMu Uau ¢

B noHegenHuk n cpsga Bedep MMa rpynum no % B
6/M3KOTO UrpULLIe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpna. Cnes TPeHVHT MMa Bpeme 3a MoYmMBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTe ga ce
3anuLeTe, eflate Ha peLenumsTa 1 NonbaHeTe KPaTbK GopMynsip.

El gimnasio del club "Activo" estd a dos metros. Estd abierto todos los dias desde las 7:00 hasta las 22:00. Tenemos
una sala de fitness, una pista polideportiva y una pequefia piscina para nadar. Se puede entrenar solo o con un
entrenador.

En el vestuario y en la sala de pesas hay grupos para entrenamiento funcional y para tonificacién en el gimnasio.
Para los entrenamientos se dispone del equipo de apoyo necesario y cuerdas. Después del entrenamiento hay tiempo
para relajarse y tomar algo en la cafeteria del recinto. También puede inscribirse, llamar para pedir una cita y
completar el formulario de registro.

3. Escucha los fragmentos de audio y elige la solucion correcta.

1. KakbB CMOPT NpaBy MbXbT Hall-yecTo cney paboTa?
(¢Cémo contribuye el deporte a la mayoria de las siguientes tareas?)

a. [lnyea e 6aceliH eceku OeH b. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxcHeHus

c. Kapa koneno e napka cympuH

2. KakBo rpaswu xeHata B Hegensi?
(¢Cémo practica la mujer por la mafiana?)

a. Omuea Ha MpeHUpPOBKA NO Naysate b. Wepae pym6on ¢ npusmenu

c. [lpakmukysa toza y doma
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F Y

. Elige la solucién correcta

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Vesaka nifia juega al futbol en el parque hasta
que oscurece.)

BKbLLUN.
a. uepa b. uzpaew C. uz2paem d. uepas
2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Después del trabajo vamos al gimnasio tres
oT oduca. veces por semana.)
a. xodum b. xoduw C. x00q d. xo0am
3. Beuepas no moray goma. (Anoche nos divertimos jugando al bingo en
casa.)
a. Ce ynpaxcHseam b. ce ynpaxHasaw C. CeynpaxcHseame

d. ceynpaxHsasam
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5.Juego de roles: Completa los dialogos

a. YroBapsT TpeHMpoBKa c/ief pa6oTa

Mapwus, konexka:  MeaHe, dHec c1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
(Ilvdn, hoy salgo del trabajo con ganas de entrenar, ;quieres venir?)

WBaH, Konera: 1.

Mapus, konexxka:  Jobpe, a3 npass 3a2psA8Ka, NOC/Ae NPAss yNPaXCHeHUs 30 pbye U KpakKa.
(Bien, entonces hagamos un calentamiento, después ejercicios de fuerza y cardio.)

WBaH, Konera: 2.

b. FoBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHAa

Feopru, npusiten: 3.

EneHa, npuaTtenka:  Ja, xy6aeo, a3 obu4am ¢pymobos, Ho a3 mpeHupam (o2a u naysaHe.
(Si, perfecto, me apunto al fatbol, pero antes haré yoga y nadaré.)

Feoprun, npusaTten: 4.

EneHa, npuaTtenka:  /Jobpe, a3 83uMam Koa1ea10mo U udeam 00 CmaouoHa.
(Vale, entonces llevo bafiador y toalla hasta la estacion.)

Respuestas de ejemplo:

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce 8udUM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3.
EneHa, 8 cvboma umam may no ¢ymeéoa c oméopa, udsaw au da enedaw? 4. Cned maya Moxce 0a omudeM HA Nay8aHe 8
6aceliHa 0o cmaduoHa.

6. Practica en parejas o con tu profesor.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3eaii:
dyTbON, a3 TpeHnpam, cneg pabora)
A3 mpeHupam
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TEHWC, HO TV MCKal Aa MpaBuvL nayBaHe. Kaxu KakbB CropT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: naysaHe, a3 obnyam, B 6aceinHa)

A3 obuyam

7. Email

3apase,

B Halnsi odMC NpaBuM Aora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK 1 4eTBLPTHK OT 18:00. TpeHMpoBKkaTa
e feka, 3a oTnycKaHe cnej pabota. TpsabBaT caMO YAOOHW Apexu, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHa eKUNMUpoBKa.

Nckaw nn paa goigelws Tasn ceaMmua? AKO He xapecBall iora, MOXeM ja npasum 6siraHe B
napka o odurca nnm nek pUTHeC B 3anata Habam3o.

Mo3apasw,

Mapus

Escribe una respuesta adecuada: 3dpaseli, Mapus, / A3 uckam / He uckam da doiida, 3aujomo... /
Mpednoyumam cnopm kamo...
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