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Aprende cómo funciona el Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) en España, quién puede
solicitar el paro y qué hacer antes y después de perder el empleo.

Cuando alguien pierde su trabajo en España puede pedir el paro. El SEPE es la oficina que lo gestiona. Antes

de cobrar el paro hay que estar inscrito como desempleado. Después de inscribirse es importante buscar

trabajo activamente. Si una persona tiene formación puede hacer cursos gratuitos para mejorar su perfil.

Antes de una entrevista hay que prepararse para hablar con el entrevistador. Después de conseguir un

trabajo es necesaria la incorporación inmediata. El paro ayuda pero solo es temporal. Antes de que termine

muchas personas encuentran un nuevo empleo.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué hace el SEPE en España?

........................................................................................................

2. ¿Qué hay que hacer antes de cobrar el paro?

........................................................................................................

3. ¿Crees que el sistema del paro en España es útil para las personas desempleadas? ¿Por

qué?

........................................................................................................

4. ¿Qué harías tú para prepararte antes de una entrevista de trabajo?

........................................................................................................

5. ¿Hay un servicio parecido al SEPE en tu país? ¿En caso de sí, funciona bien?

........................................................................................................
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