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Una historia sobre cómo afrontar la soledad en las fiestas.

Es Navidad y la ciudad está llena de luces y decoración.

Aunque todo es bonito, siento un poco de tristeza en el corazón.

Echo de menos a mi familia y las tradiciones de casa.

Decido hacer una videollamada para escuchar sus voces y sentirme más cerca de ellos.

Cuando veo sus caras, me emociono y casi lloro de alegría.

Me cuentan que están preparando la cena de Navidad y adornando el árbol.

Yo también comparto cómo paso el tiempo aquí, lejos de ellos.

Me animan y me recuerdan que siempre puedo contar con su apoyo.

La tristeza se va un poco y termino la llamada con una sonrisa.

Una historia sobre cómo afrontar la soledad en las fiestas.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Cómo crees que la tecnología ayuda a reducir la soledad cuando estás lejos de casa?

........................................................................................................
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