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Los pronombres reflexivos se utilizan con verbos reflexivos para indicar que el sujeto realiza y recibe la
acción.

1. El pronombre personal se omite cuando usamos pronombres reflexivos.

2. El pronombre reflexivo en español se conjuga.

3. Si el verbo es reflexivo, al infinitivo añadimos la terminación "-se" al final.

  Verbo lavarse (Verbo lavarse) Verbo levantarse (Verbo levantarse)

Yo Me lavo (Me lavo) Me levanto (Me levanto)

Tú Te lavas (Te lavas) Te levantas (Te levantas)

Él/Ella/Usted Se lava (Se lava) Se levanta (Se levanta)

Nosotros/Nosotras Nos lavamos (Nos lavamos) Nos levantamos (Nos levantamos)

Vosotros/Vosotras Os laváis (Os laváis) Os levantáis (Os levantáis)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (Se lavan) Se levantan (Se levantan)

1. Rellena la palabra correcta. 
nos duchamos, nos levantamos, te vistes, se acuestan, te levantas, se lava, me lavo, me peino
1.  Yo ____________________ el pelo todas las mañanas.
2.  Nosotros ____________________ pronto.
3.  Él ____________________ los dientes.
4.  Nosotros ____________________ después de hacer ejercicio.
5.  Tú ____________________ a las seis.
6.  Yo ____________________ las manos.
7.  Tú ____________________ con ropa cómoda.
8.  Ellos ____________________ a las diez de la noche.
1. me peino 2. nos levantamos 3. se lava 4. nos duchamos 5. te levantas 6. me lavo 7. te vistes 8. se acuestan

2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. Entre semana ________________ levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.
a.   se  b.   te  c.   me  d.   nos

2. ¿A qué hora ________________ acuestas normalmente entre semana?
a.   me  b.   te  c.   se  d.   te te

3. Los niños ________________ despiertan temprano y luego se visten solos.
a.   os  b.   te  c.   se  d.   nos
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4. ________________ levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.
a.   Os  b.   Me  c.   Nos  d.   Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos

3. Reescribe las oraciones usando correctamente los verbos reflexivos lavarse y levantarse
en presente (me/te/se/nos/os/se). 

1. (me) Yo lavo a las siete de la mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (te) Tú levantas muy temprano para ir a la oficina.

⇒  _______________________________________________

3. (se) Él lava antes de ir al trabajo.

⇒  _______________________________________________

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.

⇒  _______________________________________________

5. (os) Vosotras laváis después de hacer deporte, ¿verdad?

⇒  _______________________________________________

6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.

⇒  _______________________________________________
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