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"Cuando" 
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Estas expresiones se usan para indicar orden temporal, duración y límite.

1. Antes de + infinitivo indica una acción que ocurre primero.

2. Después de + infinitivo indica una acción posterior.

3. Antes y después sin "de" se usan con verbo conjugado.

Expresión Uso Ejemplo

Antes + indicativo (Antes +
indicativo)

Situación pasada habitual
(Situación pasada habitual)

Antes tenía alergia. (Antes tenía alergia.)

Antes de + infinitivo (Antes de
+ infinitivo)

Acción previa (Acción previa)
Uso desodorante antes de salir. (Uso
desodorante antes de salir.)

Después + indicativo (Después
+ indicativo)

Acción posterior  (Acción posterior) Después dormiré. (Después dormiré.)

Después de + infinitivo (
Después de + infinitivo)

Acción posterior inmediata
(Acción posterior inmediata)

Me cepillo después de comer. (Me
cepillo después de comer.)

Cuando + indicativo (Cuando
+ indicativo)

Momento específico (Momento
específico)

Uso crema cuando la necesito. (Uso
crema cuando la necesito.)

 

1. Rellena la palabra correcta. 
Después de, Después, después de, Cuando, Antes, antes de
1.  Acción posterior inmediata: : Uso champú ____________________ mojarme el pelo.
2.  Acción posterior inmediata: ____________________ comer uso el cepillo de dientes.
3.  Acción previa: : Me cepillo los dientes ____________________ desayunar.
4.  Acción posterior: : ____________________ saldré a comprar pasta de dientes.
5.  Momento específico: : ____________________ me voy a la playa, necesito poner la crema.
6.  Situación pasada habitual: : ____________________ llevaba siempre las manos sucias.
7.  Momento específico: ____________________ termino con la cena, voy a dormir.
8.  Acción posterior inmediata: : Uso colonia ____________________ lavarme la cara.
1. después de 2. Después de 3. antes de 4. Después 5. Cuando 6. Antes 7. Cuando 8. después de

2. Elige la frase correcta que usa adecuadamente 'Antes', 'Antes de', 'Después', 'Después
de' o 'Cuando' para hablar de rutinas e higiene personal. 

1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
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 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

3.  Después ducharme, me pongo desodorante.
 Después me ducho, me pongo desodorante.
 Después de ducharme, me pongo desodorante.

4.  Antes de lavar mis manos, desayuno.
 Antes me lavo las manos, desayuno.
 Antes de me lavar las manos, desayuno.

1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara. 3. Después de ducharme, me pongo
desodorante. 4. Antes me lavo las manos, desayuno.

3. Hemos empezado a hablar de hábitos de higiene y cuidado personal. Reescribe las
frases usando ANTES (DE) o DESPUÉS (DE) + infinitivo o con ANTES/DESPUÉS + indicativo, y
CUANDO + indicativo, según corresponda. Mantén el mismo significado general. 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.

⇒  _______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.

⇒  _______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.

⇒  _______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.

⇒  _______________________________________________

5. Siempre uso protector solar. Lo necesito.

⇒  _______________________________________________

6. (Antes) Tenía la piel muy seca. Ahora uso crema todos los días.

⇒  _______________________________________________
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