A1.16 Rutinas diarias / Rutinas diarias
Modulo 3 Dia a dia/ Dia adia

A1.16.1 Cuento: El dia de
Lucas

A1.16.1 Cuento: El dia de Lucas

o) https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/el-dia-de-lucas

Lucas tiene una rutina diaria sencilla: trabaja de dia, descansa
por la tarde y cena con su familia.

Lucas se despierta a las siete de la mafiana.

Todos los dias se levanta temprano para tener tiempo de desayunar.
Primero se ducha, se lava la cara y se peina el pelo.

Después se viste y desayuna una tostada con aceite y café con leche.
Lucas tiene un horario fijo: a las ocho sale de casa para ir al trabajo.
Trabaja desde las nueve hasta las cinco de la tarde.

Cuando termina, vuelve a casa y descansa.

Por la tarde, se bafia y luego cena con su familia a las nueve.
Después de cenar, se pone comodo y ve la television.

A las once se acuesta.

Asi es el dia a dia de Lucas, siempre con buena energia y buenos habitos.

Lucas tiene una rutina diaria sencilla: trabaja de dia, descansa
por la tarde y cena con su familia.
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» FElercicio 1t Bingo de palabras

Instruccidn: 1. Escucha al menos dos veces el video e indica
las palabras que escuchas. 2. Usa las palabras para formar
una conversacion con tu profesor (escribe tu conversacion).

3. Memoriza las palabras con el entrenador de palabras.

Palabra
levantarse temprano
la manana

poner el despertador
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Palabra

una rutina

despertarse

hacer la cama

un desayuno saludable

los cereales
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¢ Ejercicio 2 Texto

Instruccién: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases
cubriendo la traduccion.
Lucas se despierta a las siete de la mafiana.

Todos los dias se levanta temprano para tener tiempo de

desayunar.
Primero se ducha, se lava la cara y se peina el pelo.

Después se viste y desayuna una tostada con aceite y café

con leche.

Lucas tiene un horario fijo: a las ocho sale de casa para ir al

trabajo.
Trabaja desde las nueve hasta las cinco de la tarde.

Cuando termina, vuelve a casa y descansa.
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Por la tarde, se bafia y luego cena con su familia a las nueve.
Después de cenar, se pone comodo y ve la television.

A las once se acuesta.

Asi es el dia a dia de Lucas, siempre con buena energia 'y

buenos habitos.
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» [Flercicio 31 Ppreguntas sobre el texto

Instruccién: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¢A qué hora se despierta Lucas?
a. A las seis b. A las nueve c. A
las siete d. Alas ocho

2. ¢Qué hace Lucas después de levantarse?

a. Se acuesta y duerme b. Va al trabajo
c. Se ducha, se lava la cara y se peina d.

Cena con su familia

3. ¢Qué desayuna Lucas por la mafana?
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a. Cereal con leche b. Pan con tomate

. Huevos con jamén d. Fruta y yogur

4. ¢Qué hace Lucas por la tarde después de trabajar?

a. Se ducha y desayuna b. Se bafia y
luego cena con su familia c. Va al
trabajo d. Se despierta
Soluciones:
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& Ejercicio 4: Preguntas para iniciar
conversacion
Instruccién: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta leccion y escribe tus

respuestas.

1. ¢A qué hora se acuesta Lucas y por qué es importante

seguir un buen horario para dormir?

2. ;Qué actividades de higiene hace Lucas por la mafiana y

cuales hace por la noche?
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. ¢Como es tu rutina diaria y qué cosas haces todos los

dias, como Lucas?

. ¢Qué suele desayunar Lucas y qué sueles cenar tu

normalmente?
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