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Imagina que tienes un año libre, sin obligaciones, sin estrés laboral. ¿Qué harías con ese

tiempo? ¿Viajarías? ¿Cambiarías de vida? ¿O simplemente descansarías? Hemos preguntado

a tres personas qué harían.

Sofía, 35 años – Diseñadora gráfica

 “Me gustaría dedicarme a lo que siempre he soñado: escribir un libro.”

 Trabajo muchas horas al día frente al ordenador. Si tengo un año libre, iré a una cabaña en

el bosque, sin internet, solo con libros, silencio y café.  El plan es escribir una novela

y realizar un proyecto creativo sin prisas. También debería cuidar mi salud: caminar, dormir

bien y comer sin estrés. Para mí, ese año sería el comienzo de algo nuevo.

Carlos, 42 años – Mecánico

 “Viajar por el mundo sería mi sueño.”

 Nunca he salido de España. Me parecía imposible. Soñar con otros países me ha

acompañado desde joven. Querría tener una aventura real, conocer personas, aprender

idiomas, descubrir lo desconocido. Vivir en otro país por un tiempo también estaría en mi

lista. No quiero llegar al final de mi vida con solo haber vivido en un lugar.

Marina, 29 años – Profesora de primaria

 “Deberíamos aprender a parar.”

 Mi día a día es intenso. Me gustaría estar con mi familia, aprender a cocinar, y simplemente

estar presente, es decir, no pensar cada día en el futuro.  Tal vez estudiar algo nuevo, sin

presión. Es posible. A veces olvidamos que descansar también es avanzar.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué querría hacer Sofía durante su año libre?

........................................................................................................

2. ¿Por qué Carlos quiere viajar por el mundo?

........................................................................................................

3. ¿Qué opina Marina sobre el uso del tiempo libre?

........................................................................................................

4. ¿Y tú, qué harías si tuvieras un año sin trabajar?

........................................................................................................

5. ¿Te gustaría realizar algún sueño pendiente durante ese tiempo?

........................................................................................................
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 Ejercicio 2:  Práctica en contexto

Instrucción: Lee todas las respuestas y elige una que más te gusta. ¿Por qué?

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-tiempo-libre-si-no-tuviera-que-

trabajar-a-partir-de-ma%C3%B1ana
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