
B1.45.1 Cómo controlar los nervios al hablar en público 

 

1. ¿En qué momentos de una presentación el orador suele sentirse más vulnerable?
(¿En qué momentos de una presentación el orador suele sentirse más vulnerable?)

____________________________________________________________________________________________________2. ¿Qué truco utiliza el ponente para reducir los nervios al empezar la sesión?
(¿Qué truco utiliza el ponente para reducir los nervios al empezar la sesión?)
____________________________________________________________________________________________________

3. ¿Cómo beneficia ese truco a las dos personas que participan en la charla?
(¿Cómo beneficia ese truco a las dos personas que participan en la charla?)
____________________________________________________________________________________________________
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https://app.colanguage.com/es/espanol/dialogos/hablar-en-publico
https://www.youtube.com/watch?v=5gub_vunpr0

