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Los adverbios de frecuencia indican con qué frecuencia o durante cuánto tiempo sucede algo.

1. Los adverbios se suelen colocar antes del verbo principal.

Adverbio de tiempo Ejemplo

Siempre Siempre corro en el parque.

Cada Cada mañana hago ciclismo.

Todos Todos los días hago karate.

Nunca Ella nunca juega al fútbol.

A veces A veces nado en la piscina del gimnasio.

De vez en cuando De vez en cuando juego al baloncesto.

A menudo A menudo juegan al tenis.

Durante Practico el atletismo durante dos horas cada lunes.

1. Rellena la palabra correcta. 
De vez en cuando, durante, a menudo, cada, todos, Cada, A veces, Nunca
1.  No le gusta correr ____________________ día.
2.  Él va al gimnasio ____________________, porque le gusta mucho.
3.  ____________________ nadan en la piscina después del trabajo, no todos los días.
4.  Hace atletismo ____________________ los sábados.
5.  Practico el karate ____________________ una hora todos los lunes.
6.  ____________________ nos gusta jugar al tenis, cuando nos apetece.
7.  ____________________ día hago algo de deporte.
8.  ____________________ juego al fútbol los domingos - no tengo tiempo.
1. cada 2. a menudo 3. A veces 4. todos 5. durante 6. De vez en cuando 7. Cada 8. Nunca

2. Traduce y elige la respuesta correcta 

1. En tu plan de entrenamiento, haces natación dos días a la semana, pero ________________ corres en
la cinta.

a.   durante  b.   nunca  c.   siempre  d.   cada

2. ________________ los sábados juego al baloncesto con mis compañeros de trabajo.
a.   A menudo  b.   Cada  c.   De vez en cuando  d.   Todos

3. Quiero hacer ciclismo ________________ mañana, antes de ir a la oficina.
a.   nunca  b.   cada  c.   todos  d.   siempre
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4. ________________ hacemos ejercicio juntos en el parque después del trabajo.
a.   Durante  b.   Cada  c.   Siempre  d.   A veces

1. nunca 2. Todos 3. cada 4. A veces

3. Reescribe las frases usando el adverbio de frecuencia adecuado (siempre, nunca, cada,
todos, a veces, de vez en cuando, a menudo, durante). Ejemplo: Yo corro en el parque. →
Siempre corro en el parque. 

1. (A menudo) Yo voy al gimnasio los lunes y los miércoles.

⇒  _______________________________________________

2. (Cada) Hago yoga los sábados por la mañana.

⇒  _______________________________________________

3. (A menudo) Ellos juegan al tenis los martes, los jueves y los viernes.

⇒  _______________________________________________

4. (Nunca) Nosotros no comemos pizza.

⇒  _______________________________________________

5. (A veces) Camino en el parque, pero no todos los días.

⇒  _______________________________________________

6. (Durante) Corro dos horas los domingos.

⇒  _______________________________________________
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