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"Que" se usa en oraciones relativas para dar más información sobre el sustantivo.

1. La oración de relativo con "que" siempre va unida al sustantivo al que hace referencia.

2. "Que" se refiere a cosas o a personas.

3. Se forma con: sustantivo + "que" + verbo + oración subordinada.

Sustantivo
(Sustantivo)

Sustantivo = que
relativo (Sustantivo = que
relativo)

Ejemplo (Ejemplo)

La merienda
(La merienda)

Que + verbo + oración
subordinada

La merienda que comí en el restaurante fue saludable. (La
merienda que comí en el restaurante fue saludable.)

El refresco (El
refresco)

Que + verbo + oración
subordinada

El refresco que bebimos ayer estuvo bien. (El refresco que
bebimos ayer estuvo bien.)

El menú (El
menú)

Que + verbo + oración
subordinada

El menú que queremos tiene verduras. (El menú que queremos
tiene verduras.)

Mi amiga (Mi
amiga)

Que + verbo + oración
subordinada 

Mi amiga, que me ha recomendado esta dieta también, me
ha mostrado unos ejercicios. (Mi amiga, que me ha recomendado
esta dieta también, me ha mostrado unos ejercicios.)

 

1. Rellena la palabra correcta. 
Elegir (Nosotros), Seguir (Yo), Comer (Ellos), que bebí, Practicar (Ella), que practica, que elegimos, Beber (Yo),
Hacer (Tú), Tomar (Nosotros), que necesito, que sigo, que comieron, Necesito (Yo), que haces, que tomamos
1.  ____________________: La bebida ____________________ después del entrenamiento fue energética.
2.  ____________________: El deporte ____________________ es el fútbol.
3.  ____________________: El ejercicio____________________ todos los días te ayuda sentirte mejor.
4.  ____________________ :La dieta ____________________ me ayuda a sentirme más saludable.
5.  ____________________: El menú ____________________ para a fiesta tiene opciones saludables.
6.  ____________________: El refresco ____________________ ayer me hizo sentir mal.
7.  ____________________: La merienda ____________________ a media tarde fue muy ligera.
8.  ____________________:El ingrediente ____________________ para la receta es aceite de oliva.
1. Tomar (Nosotros) - que tomamos 2. Practicar (Ella) - que practica 3. Hacer (Tú) - que haces 4. Seguir (Yo) - que sigo 5.
Elegir (Nosotros) - que elegimos 6. Beber (Yo) - que bebí 7. Comer (Ellos) - que comieron 8. Necesito (Yo) - que necesito

2. Selecciona la frase correcta que utiliza adecuadamente el relativo 'que' para dar más
información acerca del sustantivo, evitando errores comunes en su uso. 

1.  El plato que cociné en la cocina están delicioso.
 La receta quien me diste es excelente.
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 La ensalada que preparó está muy rica.

2.  El pan que están en la mesa es fresco.
 Comí una fruta quien estaba madura.
 Tengo un amigo que siempre sigue una dieta equilibrada.

3.  Los ingredientes que usaste está frescos.
 El zumo que te doy son de naranja.
 La bebida que escogimos no tiene azúcar.

4.  Mi compañera que trabaja en nutrición me recomendó este menú.
 El menú quien elegiste es saludable.
 La fruta que comimos estaban maduras.

1. La ensalada que preparó está muy rica. 2. Tengo un amigo que siempre sigue una dieta equilibrada. 3. La bebida que
escogimos no tiene azúcar. 4. Mi compañera que trabaja en nutrición me recomendó este menú.

3. Une las dos frases y reescríbelas en una sola oración usando una oración de relativo con
«que». 

1. Como una merienda. La merienda es muy ligera.

⇒  _______________________________________________

2. Bebemos un refresco. El refresco no tiene azúcar.

⇒  _______________________________________________

3. Busco un menú. El menú tiene muchas verduras.

⇒  _______________________________________________

4. Tengo una amiga. Mi amiga trabaja como dietista.

⇒  _______________________________________________

5. Voy a un restaurante. El restaurante ofrece un menú especial para diabéticos.

⇒  _______________________________________________

6. Escribo a una dietista. La dietista me recomienda una merienda saludable.

⇒  _______________________________________________
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