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 https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/un-legado-alegre-y-optimista

An inspiring text that invites readers to live a purposeful life and be an example for others.

A veces, pensamos sobre cómo vivimos nuestra vida.

No me refiero a nuestro trabajo, sino al arte de vivir bien.

¿Qué queremos lograr con nuestra vida?

Muchos buscan ser felices, estar en paz consigo mismos y tener un propósito claro.

Ser optimistas nos ayuda a afrontar los problemas y a ver el lado positivo de las cosas.

Cuando ayudamos a otras personas, no solo les beneficiamos, sino que también aprendemos más sobre

nosotros mismos.

¿Cómo te gustaría que te recordaran?

¿Como alguien que siempre tenía una sonrisa?

¿Como alguien que ayudaba a los demás?

Ser un ejemplo para los demás es un regalo que podemos darnos a nosotros mismos.

Un texto inspirador que invita a los lectores a vivir una vida con propósito y a ser un ejemplo para
otros.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué significa para tí “vivir con propósito”?

........................................................................................................

2. ¿Qué tipo de legado te gustaría dejar en tu propia vida?

........................................................................................................
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