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 https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/un-legado-
alegre-y-optimista


An inspiring text that invites readers to live a purposeful life and
be an example for others.

A veces, pensamos sobre cómo vivimos nuestra vida.

No me refiero a nuestro trabajo, sino al arte de vivir bien.

¿Qué queremos lograr con nuestra vida?

Muchos buscan ser felices, estar en paz consigo mismos y tener un

propósito claro.

Ser optimistas nos ayuda a afrontar los problemas y a ver el lado positivo

de las cosas.

Cuando ayudamos a otras personas, no solo les beneficiamos, sino que

también aprendemos más sobre nosotros mismos.

¿Cómo te gustaría que te recordaran?

¿Como alguien que siempre tenía una sonrisa?

¿Como alguien que ayudaba a los demás?

Ser un ejemplo para los demás es un regalo que podemos darnos a

nosotros mismos.
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Un texto inspirador que invita a los lectores a vivir una vida con
propósito y a ser un ejemplo para otros.
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Ser un ejemplo para los
demás
Ser un ejemplo para los demás

 https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/un-legado-
alegre-y-optimista


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.

A veces, pensamos sobre cómo vivimos nuestra vida. 

No me refiero a nuestro trabajo, sino al arte de vivir bien. 

¿Qué queremos lograr con nuestra vida? 

Muchos buscan ser felices, estar en paz consigo mismos y

tener un propósito claro. 

Ser optimistas nos ayuda a afrontar los problemas y a ver el

lado positivo de las cosas. 
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Cuando ayudamos a otras personas, no solo les

beneficiamos, sino que también aprendemos más sobre

nosotros mismos. 

¿Cómo te gustaría que te recordaran? 

¿Como alguien que siempre tenía una sonrisa? 

¿Como alguien que ayudaba a los demás? 

Ser un ejemplo para los demás es un regalo que podemos

darnos a nosotros mismos. 
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Ser un ejemplo para los
demás
Ser un ejemplo para los demás

 https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/un-legado-
alegre-y-optimista


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Cuál es el tema principal del texto?

a. Los problemas sociales en España   b.

El oficio de vivir y cómo queremos ser

recordados   c. Las ventajas de ser

optimista en el trabajo   d. El trabajo y

sus responsabilidades diarias

2. ¿Qué significa "vivir con propósito" según el texto?
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a. Ser la persona más feliz del mundo  

b. Evitar los problemas a toda costa   c.

Buscar un sentido y un objetivo en la vida

d. Trabajar muchas horas para ganar dinero

3. ¿Qué papel tiene ser optimista según el texto?

a. No es importante si quieres ser recordado

b. Ayuda a enfrentar desafíos y a ver el lado

positivo de las cosas   c. Solo sirve para

hacer reír a los demás   d. Es una forma

de evitar responsabilidades

4. ¿Qué legado sugiere el texto que podemos dejar?

a. Ser un ejemplo para los demás y ayudar a

quienes nos rodean   b. Acumular

muchas riquezas materiales   c. Vivir sin

reflexionar sobre nuestra vida   d. Tener

éxito profesional sin importar a los demás
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Soluciones:

1. El oficio de vivir y cómo queremos ser recordados 2. Buscar un sentido y un objetivo en la vida

3. Ayuda a enfrentar desafíos y a ver el lado positivo de las cosas 4. Ser un ejemplo para los demás

y ayudar a quienes nos rodean
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Ser un ejemplo para los
demás
Ser un ejemplo para los demás

 https://app.colanguage.com/es/espanol/cuentos-cortos/un-legado-
alegre-y-optimista


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Qué significa para ti reflexionar sobre el oficio de vivir?

........................................................................................................

2. ¿Cómo puedes ser optimista cuando enfrentas un

problema personal?

........................................................................................................
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3. ¿Qué acciones concretas te gustaría hacer para ser un

ejemplo para los demás?

........................................................................................................

4. ¿Qué tipo de paz interior consideras importante para

vivir con propósito?

........................................................................................................
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